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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2560

รายวิชา สุขศึกษา พ23103

1.	 จำ�นวน	 1	 ชั่วโมง/สัปดาห ์

	 จำ�นวน	 20	 ชั่วโมง/ภาคเรียน

2.	 ผู้เขียนคู่มือ

	 ชื่อ	 นายสมศักดิ์ ทองเงิน

	 ตำ�แหน่ง	 ครูผู้สอน

	 โทรศัพท์	 032-522345

	 โทรสาร	 032-520478, 032-522345

	 สถานที่ทำ�งาน	 โรงเรียนวังไกลกังวล (ฝ่ายมัธยม)

	 	 ตำ�บลหัวหิน อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110

รายวิชาพื้นฐาน
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สาระท่ี 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 	เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ

การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด	 พ 4.1	 ม. 3/1 	 ก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง

	 	 	 โภชนาการ 

	 พ 4.1	 ม. 3/2 	 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

	 พ 4.1	 ม. 3/3 	 รวบรวมข้อมูลและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน

	 พ 4.1	 ม. 3/4 	 วางแผนและจัดเวลาในการออกก�ำลังกาย การพักผ่อนและการสร้างเสริมสมรรถภาพ 	

	 	 	 ทางกาย

	 พ 4.1	 ม. 3/5 	 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย และพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 	ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา  

			   สารเสพติด และความรุนแรง

ตัวชี้วัด	 พ 5.1	 ม. 3/1 	 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 

	 พ 5.1	 ม. 3/2 	 หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงและชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงในการ	

	 	 	 แก้ปัญหา

	 พ 5.1	 ม. 3/3 	 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรง

	 พ 5.1	 ม. 3/4 	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ

	 พ 5.1	 ม. 3/5 	 แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ23103

จ�ำนวน 0.5 หน่วยกิต  รวมเวลา 20 ชั่วโมง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
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ค�ำอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน

ศึกษา  วิเคราะห์ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารตามวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง

โภชนาการ การป้องกันโรคติดต่อ และโรคไม่ติดต่อ ที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย สามารถ

รวบรวมข้อมูล และแนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพในชุมชน การวางแผนการเสริมสร้างสุขภาพ โดยการก�ำหนดรายการ

อาหาร การออกก�ำลังกาย และการพักผ่อน การทดสอบสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงท่ีมี	

ผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน ศึกษาปัญหา หลีกเล่ียงผลกระทบที่เกิดจากความรุนแรง ส่ือ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

ที่มีผลต่อสุขภาพ และการเกิดอุบัติเหตุ มีทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

โดยใช้กระบวนการสืบค้น การอภิปราย การสร้างความคิดรวบยอด การตั้งค�ำถาม การคิดวิเคราะห์สังเคราะห ์

การฝึกปฏิบัติ และกระบวนการกลุ่ม 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการสร้างเสริมสุขภาพ มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู ้ 

การคิด การแก้ปัญหา  การใช้เทคโนโลยี สามารถน�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะ	

อันพึงประสงค์ ในด้านรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซื่อสัตย์ สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 

สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างสันติสุขได้ในสังคม

รหัสตัวช้ีวัด
พ 4.1	 ม. 3/1, 	ม. 3/2,	 ม. 3/3,	 ม. 3/4, 	ม. 3/5 

พ 5.1 	 ม. 3/1,	 ม. 3/2,	 ม. 3/3,	 ม. 3/4,	 ม. 3/5

รวมทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด

รหัสวิชา พ23103  รายวิชา สุขศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  เวลา 20 ชั่วโมง  จ�ำนวน 0.5 หน่วยกิต

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560



โครงสร้าง
รายวิชา
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รายวิชา สุขศึกษา 

รหัสวิชา พ23103

จ�ำนวน 0.5 หน่วยกิต  รวมเวลา 20 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

1 สุขภาพสร้างด้วยตัวเรา

พ 4.1 	 ม. 3/1

 	 ม. 3/2

พ 5.1 	 ม. 3/1

1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง

และพฤติกรรมต่อสุขภาพ

แต่ละช่วงวัย

2. ก�ำหนดรายการอาหารที่

เหมาะสมกับวัยต่างๆ 

โดยค�ำนึงถึงความประหยัด

และคุณค่าทางโภชนาการได้

3. เสนอแนวทางป้องกันโรค

และการป้องกันความเสี่ยงได้

4. ส่ือสารให้ผู้อื่นเข้าใจตาม

วัตถุประสงค์

5. แก้ปัญหาในการปฏิบัติงาน

ได้ 

6. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน

7. มีความรับผิดชอบท�ำงานที่

ได้รับมอบหมาย

8. สืบค้นความรู้ได้

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

การวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง

ด้านโภชนาการและพฤติกรรม 

จะท�ำให้น�ำไปสู่แนวทางการ

ปฏิบัติ เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

และลดการเจ็บป่วย

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

1. การก�ำหนดรายการอาหาร

ที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ และมี

คุณค่าทางโภชนาการ

2. แนวทางการป้องกันโรคที่

เป็นสาเหตุส�ำคัญของการ

เจ็บป่วยและการตายของ

คนไทย

3. ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม

เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ

และแนวทางป้องกัน

5 15
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

2 การสร้างเสริมสุขภาพของ

ตนเองและชุมชน

พ 4.1 	 ม. 3/3

	 ม. 3/4

	 ม. 3/5

 

1. รวบรวมข้อมูลและเสนอ

แนวทางแก้ไขปัญหาสุขภาพ

ในชุมชนได้

2. วางแผนและจัดเวลาใน

การออกก�ำลังกาย การพักผ่อน	

และการสร้างเสริมสมรรถภาพ

ทางกายได ้

3. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	

และพัฒนาได้ตามความ	

แตกต่างระหว่างบุคคลได้

4. ส่ือสารได้ตามวัตถุประสงค์

ของการน�ำเสนอ

5. แก้ปัญหาและตัดสินใจใน

การท�ำงานได้

6. มีความรับผิดชอบ

ในการท�ำงาน

7. มีส่วนร่วมในการท�ำงานกลุ่ม

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

การมีข้อมูลสุขภาพในชุมชน

เป็นพื้นฐานที่ท�ำให้มีแนวทาง	

ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพ	

และสามารถวางแผนจัด

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพได้

อย่างมีประสิทธิภาพ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

1. การแก้ไขปัญหาสุขภาพใน

ชุมชน

2. การวางแผนและจัดเวลาใน

การออกก�ำลังกาย การพักผ่อน

และการสร้างเสริมสมรรถภาพ

ทางกาย

3. การทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย

6 15

สอบกลางภาค 1 20
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หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

3 การหลีกเลี่ยงดีชีวีมีสุข

พ 5.1 	 ม. 3/1

	 ม. 3/2

	 ม. 3/3

	 ม. 3/4

	 ม. 3/5

1. วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยง 

และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อ

สุขภาพและแนวทางป้องกันได้ 

2. หลีกเล่ียงการใช	้

ความรุนแรงและชักชวน	

เพื่อนให้หลีกเลี่ยงการใช	้

ความรุนแรงในการแก้ปัญหาได้ 

3. วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ

ต่อพฤติกรรมสุขภาพ

และความรุนแรงได้

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ของการดื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ต่อสุขภาพ

และการเกิดอุบัติเหตุได ้

5. แสดงวิธีการช่วยฟื้นคืนชีพ

อย่างถูกวิธีได้

6. แก้ปัญหาตัดสินใจเลือก

แนวทางปฏิบัติได้

7. รับผิดชอบท�ำงานที่ได้รับ

มอบหมาย

8. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

ปัจจัย และพฤติกรรมเสี่ยง 

การใช้ความรุนแรง อิทธิพลของ	

สื่อ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล	์

มีความสัมพันธ์หรือผลกระทบ

ต่อสุขภาพความรุนแรง	

และการเกิดอุบัติเหตุ จึงต้องคิด	

วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เพื่อ

น�ำไปใช้ปฏิบัติในการหลีกเลี่ยง

สถานการณ์ต่างๆ และการช่วย	

ชีวิตอย่างถูกวิธี ท�ำให้การด�ำเนิน	

ชีวิตมีความสุขอย่างยั่งยืน

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

1. ปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม

เสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพ

และแนวทางป้องกัน 

2. การใช้ความรุนแรง	

และชักชวนเพื่อนให้หลีกเลี่ยง

การใช้ความรุนแรงในการแก้

ปัญหา 

3. อิทธิผลของสื่อต่อพฤติกรรม

สุขภาพและความรุนแรง

4. ความสัมพันธ์ของการดื่ม

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อ

สุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ 

5. การช่วยฟื้นคืนชีพอย่าง

ถูกวิธี

7 30

สอบปลายภาค 1 20

รวมตลอดภาคเรียน 20 100
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1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1	 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และ	

	 	 	 การสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด	 พ 4.1	 ม. 3/1	 ก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทาง

	 	 	 โภชนาการ 

	 พ 4.1	 ม. 3/2	 เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1	 ป้องกนัและหลีกเลีย่งปัจจัยเสีย่งพฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพ อบุติัเหต ุการใช้ยา สารเสพตดิ 	

	 	 	 และความรุนแรง

ตัวชี้วัด	 พ 5.1	 ม. 3/1	 วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมต่อสุขภาพแต่ละช่วงวัย

2. ก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการได้

3. เสนอแนวทางป้องกันโรคและการป้องกันความเสี่ยงได้

4. สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจตามวัตถุประสงค์

5. แก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้ 

6. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน

7. มีความรับผิดชอบท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

8. สืบค้นความรู้ได้

3. สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด
การวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงด้านโภชนาการและพฤติกรรม จะท�ำให้น�ำไปสู่แนวทางการปฏิบัติ เพ่ือสร้างเสริม	

สุขภาพ และลดการเจ็บป่วย 

แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา สุขศึกษา

รหัสวิชา พ23103
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  เวลา 5 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

เรื่อง สุขภาพสร้างด้วยตัวเรา
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4. สาระการเรียนรู้
ความรู้

1. การก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ และมีคุณค่าทางโภชนาการ

2. แนวทางการป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

3. ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมเส่ียงที่มีผลต่อสุขภาพและแนวทางป้องกัน

ทักษะ/กระบวนการ

การวิเคราะห์ การวางแผน เสนอแนวทางการป้องกันโรค 

5. สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน
1. มีความสามารถในการส่ือสารการเรียนรู้

2. มีความสามารถในการวิเคราะห์

3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย

2. ใฝ่เรียนรู้

3. ซื่อสัตย์ สุจริต

4. มุ่งมั่นในการท�ำงาน

5. มีจิตสาธารณะ

7. การประเมินผลรวบยอด
ชิ้นงานหรือภาระงาน

1. ข้อมูลการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพแต่ละช่วงวัย

2. แผ่นพับออนไลน์การจัดรายการอาหารช่วงวัยต่างๆ

3. แผนภาพเสนอแนวทางการป้องกันโรคที่เป็นสถานการณ์ที่ส�ำคัญของการเจ็บป่วย

4. ท�ำแบบฝึกหัด

5. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
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เกณฑ์การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงาน

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

การวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง

แต่ละช่วงวัย 

จ�ำแนกข้อมูลปัจจัยเสี่ยง

และพฤติกรรมเส่ียงที่มีผล

ต่อสุขภาพครอบคลุม

อย่างน้อย 4 ประเด็น

การด�ำเนินชีวิต

- การรับประทานอาหาร

- การพักผ่อน

- การเดินทาง

- ส่ิงแวดล้อม

- อุบัติเหตุ

- ฯลฯ

จ�ำแนกข้อมูลได้ 2 - 3 

ประเด็น

จ�ำแนกข้อมูล 1 ประเด็น

การเสนอแนวทางป้องกัน

โรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของ

การเจ็บป่วย

แผนภาพเสนอครูแนวทาง

ป้องกัน บอกสาเหตุ 

2 - 3 โรค/เรื่อง แนวทาง

ป้องกันการเจ็บป่วยได้

ถูกต้องอย่างน้อย 

4 โรค/เรื่อง

แผ่นภาพถูกต้อง 

2 - 3 โรค/เรื่อง

ไม่ถูกต้อง 1 โรค/เรื่อง

การก�ำหนดรายการอาหาร 

(แผ่นพับออนไลน์)

ก�ำหนดรายการอาหารที่

เหมาะสมกับวัยต่างๆ 

โดยแสดงหลักประหยัด

และมีคุณค่าทาง

โภชนาการครบถ้วน

ก�ำหนดมีรายการอาหาร

ที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ 

ถูกต้อง แต่ไม่บอกหลัก

ประหยัดและคุณค่าของ

โภชนาการ

ก�ำหนดรายการอาหาร

ไม่ถูกต้อง
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ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

ทักษะชีวิต นักเรียนตอบถามความรู้สึก	

การปฏิบัติของตนเอง	

ก่อนเรียนระหว่างเรียน	

และหลังจากการเรียนรู้

ได้อย่างมีเหตุผลตามหลัก

วิชาการและการปฏิบัต	ิ

มีการเปล่ียนแปลง	

ในทิศทางที่ดีขึ้น

นักเรียนตอบถามความรู้สึก	

การปฏิบัติของตนเอง	

ก่อนเรียนระหว่างเรียน

และหลังจากการเรียนรู	้

ได้อย่างมีเหตุผล	

ตามหลักวิชาการแต่ไม่มี

แนวทางการเปลี่ยนแปลง

ที่ดีขึ้น

นักเรียนตอบค�ำถามไม่ได้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มสะท้อน	

ความคิดเห็นให้กลุ่มอื่น 

และยอมรับความคิดเห็น

ของกลุ่มอื่น

สนใจฟังกลุ่มอย่างดี 	

ตลอดการแลกเปลี่ยน	

เรียนรู้

ไม่สนใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้

การสื่อสาร มีล�ำดับการน�ำเสนอเข้าใจ

ตรงตามวัตถุประสงค์

มีล�ำดับการน�ำเสนอเข้าใจ

แตกต่างจากวัตถุประสงค์

ไม่มีล�ำดับการน�ำเสนอ

การประเมินผลด้านคุณลักษณะ

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

มีวินัย บันทึกการเรียนทุกช่ัวโมง บันทึกการเรียนได้บางส่วน ไม่บันทึกผลการเรียน

ใฝ่เรียนรู้ มีหลักฐานแสดงการศึกษา

ค้นคว้า 3 แหล่งการเรียนรู้

มีหลักฐานแสดงการศึกษา

ค้นคว้า 1 - 2 

แหล่งการเรียนรู้

ไม่มีหลักฐานแสดงการศึกษา

ค้นคว้าแหล่งการเรียนรู้

ซื่อสัตย์ สุจริต เรียบเรียงข้อมูลจาก

การสืบค้นเป็นภาษาของ

ตนเอง และมีอ้างอิง

คัดลอกข้อมูลผู้อื่น

มีอ้างอิง

คัดลอกข้อมูลผู้อื่น

ไม่มีอ้างอิง

มุ่งมั่นในการท�ำงาน ท�ำงานเสร็จตามก�ำหนดเวลา ท�ำงานเสร็จตามก�ำหนดเวลา

บางส่วน

ท�ำงานไม่เสร็จตามก�ำหนด

เวลา
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ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือท�ำงานเป็น

กลุ่มส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

3 ส่วน

ให้ความร่วมมือท�ำงานเป็น

กลุ่มส�ำเร็จได้ 2 ใน 3 ส่วน

ไม่ให้ความร่วมมือในกลุ่ม

8. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1 - 2  เรื่อง การวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพของชุมชน
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง และพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพอย่างน้อยวัยละ 4 ด้าน

2. สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจตามวัตถุประสงค์

3. แก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้ 

4. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน

5. มีความรับผิดชอบท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

6. สืบค้นความรู้ได้

กิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน�ำ

1. ครูตั้งค�ำถาม “อะไรเป็นสาเหตุการตายของคนในชุมชนของนักเรียน” เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลปัจจัยเสี่ยง 

และพฤติกรรมเส่ียงที่มีผลต่อสุขภาพในวัยต่างๆ

2. ครูบอกจุดประสงค์การเรียนรู้

3. ครูสุ่มให้นักเรียนยกตัวอย่างปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเสี่ยงของบุคคลในวัยต่างๆ

ขั้นสอน

1. จัดกลุ่มนักเรียนเป็น 5 วัย

กลุ่มที่ 1 วัยทารก 

กลุ่มที่ 2 วัยก่อนเรียน - วัยเรียน 

กลุ่มที่ 3 วัยรุ่น

กลุ่มที่ 4 วัยผู้ใหญ่

กลุ่มที่ 5 วัยสูงอายุ

2.	แต่ละกลุ่ม วิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเสี่ยง และแสดงข้อมูลการวิเคราะห์



411

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

3.	ครูสุ่มให้น�ำเสนอ 1 กลุ่ม และกระตุ้นให้แต่ละกลุ่มคิดให้ครอบคลุมด้านต่างๆ อย่างรอบด้านและมอบหมาย

ให้นักเรียนไปศึกษาเพิ่มเติม

(ชั่วโมงที่ 2)

4.	นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ทั้งในชุมชน โรงเรียน อินเทอร์เน็ต

5.	นักเรียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงหรือเพ่ิมเติมการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมหลายด้าน เช่น การอบรมเลี้ยงด ู	

สิ่งแวดล้อม ฯลฯ โดยเรียบเรียงข้อมูลจากการสืบค้นเป็นผลงานของตนเอง

6.	นักเรียนทุกกลุ่มน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ที่ผ่านมาปรับปรุงข้อมูลจากชั่วโมงที่ 1 พร้อมกับแสดงข้อมูลใน

บริเวณห้องเรียน เพื่อให้สมาชิกทุกคนได้ศึกษาและน�ำไปบันทึกผลการเรียนรู้

7.	นักเรียนทุกคนบันทึกผลการวิเคราะห์ลงในสมุดจดบันทึก พร้อมนักเรียนทุกคนบันทึกใบงานการน�ำหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

ขั้นสรุป

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและตอบค�ำถามปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อสุขภาพเกี่ยวข้องกับชีวิต

ประจ�ำวันในประเด็นต่อไปน้ี

1.	ตอนที่นักเรียนพบพฤติกรรมเสี่ยงในการด�ำเนินชีวิต สิ่งแวดล้อม เครื่องอุปโภค และอุบัติเหตุต่างๆ 	

นักเรียนรู้สึกอย่างไร

2.	นักเรียนท�ำอย่างไรจึงหยุดพฤติกรรมเสี่ยงนั้น มีสาเหตุมาจากอะไร ถ้าย้อนกลับไปได้ นักเรียนจะไม่ท�ำ 	

หรือปฏิบัติให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

3.	นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไรบ้างในการเลือกปฏิบัติ เลือกกระท�ำ เพื่อหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม

เสี่ยงในด้านต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวัน

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น สถานีต�ำรวจ สาธารณสุข โรงพยาบาล อินเทอร์เน็ต และการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้สู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

2.	ใบความรู้ปัจจัยเส่ียง (4 ด้าน) 

การวัดผลและการประเมินผล

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน

1. การวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียง

พฤติกรรมที่มีผลต่อสุขภาพ

ตรวจผลงานกลุ่ม มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

2. สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ

ตามวัตถุประสงค์

สังเกตการน�ำเสนอ มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน

3. แก้ปัญหาในการปฏิบัติงานได้ ตรวจบันทึกการเรียนรู้ มิติคุณภาพการประเมิน

บันทึกการเรียนรู้

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

4. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน สังเกตการท�ำงาน แบบประเมิน

การมีส่วนร่วม

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

5. มีความรับผิดชอบท�ำงาน

ที่ได้รับมอบหมาย

ตรวจสอบความสมบูรณ์

ของช้ินงาน

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

6. สืบค้นความรู้ได้ ตรวจหลักฐานแสดง

การศึกษาค้นคว้าจาก

ช้ินงาน

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

ชั่วโมงที่ 3 - 4  เรื่อง รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. ก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการได้

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย

3. มีส่วนร่วมในกระบวนการท�ำงาน

4. น�ำเสนอการก�ำหนดรายการอาหารท่ีเหมาะสมให้ผู้อื่นเข้าใจตามวัตถุประสงค์

กิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน�ำ

1.	ทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องอาหารที่รับประทาน

2.	แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ

3.	นักเรียนสัมภาษณ์เพื่อนในห้องเรียนถึงการเลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสมในแต่ละวัน น�ำผลสัมภาษณ์

เสนอช้ันเรียน 2 - 3 คน พร้อมบันทึกลงในสมุด 

4.	นักเรียนช่วยกันสรุปการเลือกรับประทานอาหารในแต่ละวันพอสังเขปหน้าชั้นเรียน 

ขั้นสอน

1.	ศึกษาเรื่องอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับวัย เป็นแผนผังความคิด

2.	นักเรียนอภิปรายเปรียบเทียบรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า

ทางโภชนาการ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

3.	แบ่งกลุ่ม 3 - 5 คน ให้บอกความเหมือนหรือความต่างของรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดย	

ค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ ให้สรุปเป็นข้อๆ บนกระดาน

4.	นักเรียนศึกษาเว็บไซต์เรื่อง รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า

ทางโภชนาการในแต่ละช่วงวัย ดังนี้

- วัยทารก 

- วัยก่อนเรียน 

- วัยเรียน 

- วัยรุ่น 

- วัยผู้ใหญ่ 

- วัยสูงอายุ

5.	นักเรียนทุกกลุ ่มและครูร่วมกันสรุปเปรียบเทียบรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยค�ำนึงถึง	

ความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการในแต่ละวัย 

6.	นักเรียนทุกกลุ่มน�ำความรู้ที่ได้ไปก�ำหนดรายการอาหารในแต่ละวัย โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่า

ทางโภชนาการ 

7.	นักเรียนทุกกลุ่มออกแบบแผ่นพับรายการอาหารที่ก�ำหนดแต่ละช่วงวัยและน�ำเสนอผ่านระบบออนไลน์

8.	นักเรียนทุกคนบันทึกใบงานการน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในด้านต่างๆ

ขั้นสรุป

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและตอบค�ำถามเปรียบเทียบก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ 	

วัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ ในประเด็นต่อไปนี้

1.	นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรบ้างในการเปรียบเทียบรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ ของแต่ละกลุ่ม 

2.	ในช่วงชีวิตที่ผ ่านมานักเรียนมีเหตุผลอะไรบ้างในการเลือกรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ 	

ในการเลือกส่ิงที่ดีหรือไม่ดี ต่อสุขภาพ

3.	นักเรียนจะให้เหตุผลอะไรก�ำหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ วัยทารก วัยก่อนเรียน วัยเรียน 

วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ โดยค�ำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการในแต่ละวัย

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น สถานีต�ำรวจ สาธารณสุข โรงพยาบาล อินเทอร์เน็ต และการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้สู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

2.	ใบความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการอาหารที่เหมาะสมตามวัยต่างๆ
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

การวัดผลและการประเมินผล

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน

1. ก�ำหนดรายการอาหาร ตรวจแผ่นพับน�ำเสนอ

การก�ำหนดรายการอาหาร

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบ

รายการอาหารที่เหมาะสม

กับวัย

ตรวจสอบผลค�ำตอบ แบบตรวจค�ำตอบ ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

3. น�ำเสนอการก�ำหนด

รายการอาหาร

สังเกตการน�ำเสนอ แบบสังเกต และมิติ

คุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

4. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน สังเกตกระบวนการท�ำงาน แบบสังเกต ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

5. สืบค้นความรู้ และซื่อสัตย์ ตรวจผลงาน

และแหล่งอ้างอิง

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค) 

และแบบตรวจอ้างอิง

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

ชั่วโมงที่ 5  เรื่อง แนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของ
	 คนไทย
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เสนอแนวทางป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทยได้

2. มีความรับผิดชอบท�ำงานที่ได้รับมอบหมาย

3. สืบค้นความรู้ได้

กิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน�ำ

1.	ทบทวนความรู้เดิม เกี่ยวกับโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย

2.	แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ

3.	นักเรียนระดมสมองจากการศึกษาเว็บไซต์ สรุปเป็นข้อๆ เกี่ยวกับโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วย

และการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชน
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ขั้นสอน

1.	นักเรียนและครูน�ำผลการสรุปเกี่ยวกับโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย 	

และปัญหาสุขภาพในชุมชน

2.	นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ 3 - 5 คน ให้ค้นหาสาเหตุโรคที่เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วย	

และการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชนจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย น�ำเสนอหน้าชั้นเรียน

3.	เปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพใน

ชุมชน 

4.	นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพ

ในชุมชน

5.	นักเรียนและครูร่วมหาแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพใน

ชุมชน

6.	ครูอธิบายเชื่อมโยงความรู ้เดิมกับความรู ้ใหม่เกี่ยวกับโรคที่เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยและการตาย 	

ของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชนเป็นเรื่องใกล้ตัวในชีวิตประจ�ำวัน

7.	นักเรียนทุกคนบันทึกผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ศึกษาทั้งหมดเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพท่ีพบจากการเจ็บป่วย

และการตายของคนไทย ในรูปแบบแผนภาพ

8.	นักเรียนทุกคนบันทึกใบงานการน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในด้านต่างๆ

ขั้นสรุป

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและตอบค�ำถามในการเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของ	

คนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชน ในประเด็นต่อไปนี้

1.	นักเรียนได้สังเกต หรือมีความรู ้สึกอย่างไรกับการน�ำเสนอข้อมูลส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตาย	

ของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชนดีหรือไม่ดี

2.	สาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชนเป็นเรื่องใกล้ตัว	

ในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร

3.	นักเรียนต้ังใจเปล่ียนแปลงตนเองอย่างไร หรือปรับวิธีการคล่ีคลายสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและ	

การตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชนน�ำไปใช้ปฏิบัติในชุมชนให้มีสุขภาพที่ดี

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	แหล่งเรียนรู้ในชุมชน เช่น สถานีต�ำรวจ สาธารณสุข โรงพยาบาล อินเทอร์เน็ต และการน�ำหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้สู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

2.	ใบความรู้เกี่ยวกับแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการตายของคนไทย และปัญหาสุขภาพในชุมชน
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

การวัดผลและการประเมินผล

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน

1. เสนอแนวทางการป้องกัน

การเจ็บป่วยและการตายของ

คนไทย และปัญหาสุขภาพ

ในชุมชน

ตรวจแผนภาพเสนอ

แนวทางการป้องกัน

การเจ็บป่วย

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงาน (รูบริค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

2. สืบค้นความรู้ได้ ตรวจสอบข้อมูลจาก

แหล่งค้นคว้าข้อมูล

แหล่งอ้างอิงการสืบค้น ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

3. มีความรับผิดชอบท�ำงานที่ได้

รับมอบหมาย

ตรวจความส�ำเร็จของ

ช้ินงาน

มิติคุณภาพประเมิน

คุณลักษณะ

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

9. บันทึกผลหลังสอน
ผลการเรียนรู้

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ลงชื่อ ........................................................................... ผู้สอน

	 ( ........................................................................... )

	 วันที่ ............... เดือน ........................................ พ.ศ. ..................
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10. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ลงชื่อ ........................................................................... ผู้ตรวจ

	 ( ........................................................................... )

	 วันที่ ............... เดือน ........................................ พ.ศ. ..................
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ใบงานที่ 1

ส�ำรวจตนเอง

ใบงานที่ 1  (ปัญหาตัวเรา)

ส�ำรวจตนเองพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 3 มองบวก ภูมิใจ

ส�ำรวจตนเองพฤติกรรมที่ถูกต้องเป็นตัวอย่างได้

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 2 (สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ)

ส�ำรวจตนเองพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 4

แสดงพฤติกรรมต่อส่วนรวมในเรื่องสุขภาพ

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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ใบงานที่ 2

การสร้างเสริมสุขภาพ

ใบงานที่ 1

ลักษณะสุขภาพกายที่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 3

ลักษณะสุขภาพจิตที่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 2

ลักษณะสุขภาพกายไม่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 4

ลักษณะสุขภาพจิตไม่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 5

การดูแลรักษาสุขภาพ

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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ใบงานที่ 3

แบบบันทึกการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติกิจกรรม

ค�ำชี้แจง	 ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

	 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในด้านใดบ้าง

ชื่อ................................................................................................... ชั้น............. เลขที่............

1. พอประมาณ

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

2. มีเหตุผล

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

4. เงื่อนไขความรู้

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

5. เงื่อนไขคุณธรรม

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................
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ที่ รายการประเมิน

คะแนน

3

(ดีมาก)

2

(ดี)

1

(น้อย)

0

(ไม่มีเลย)

1 การวางแผนการท�ำงาน

2 ความร่วมมือของสมาชิกที่แบ่งงานกันท�ำ

3 ความละเอียดรอบคอบของการท�ำงาน

4 การเป็นผู้น�ำและผู้ตามในโอกาสอันสมควร

5 ความรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย

6 สมาชิกร่วมกันแสดงความคิดเห็น

7 การน�ำเสนอข้อมูล

8 ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อของสมาชิก

9 ท�ำงานเสร็จตามเวลาที่ก�ำหนด

10 ความพึงพอใจในกระบวนการท�ำงานและผลงาน

รวม

แบบประเมินการท�ำงานกลุ่มของนักเรียน

ค�ำชี้แจง ให้พิจารณาการปฏิบัติงานของสมาชิก โดยเขียนเครื่องหมาย  P ลงในช่องระดับคุณภาพ

โรงเรียน.......................................................................... อ�ำเภอ............................. จังหวัด........................................

รหัสวิชา.............................. รายวิชา.............................................................. ชั้น......../............ กลุ่ม.........................

กิจกรรมที่............................... เรื่อง.............................................................................................................................

วันที่........... เดือน....................................... พ.ศ. ................ ชื่อผู้ประเมิน...................................................................

เกณฑ์การตัดสินให้ระดับคุณภาพคะแนนของนักเรียนคิดเป็นรายคน แล้วพิจารณาผลการประเมินเป็นระดับคุณภาพ ดังนี้

เกณฑ์การตัดสิน

คะแนนรวม	 25 - 30	 คะแนน	 หมายถึง	 ดีมาก	 	

คะแนนรวม	 16 - 24 	 คะแนน	 หมายถึง	 ดี

คะแนนรวม	 0 - 15	 คะแนน	 หมายถึง	 ควรปรับปรุง

เกณฑ์การผ่าน    ระดับดีขึ้นไป

สรุปคะแนนที่ได้

หมายเหตุ แผนประเมินน้ีสามารถปรับใช้ได้ทั้งให้นักเรียนประเมินเพื่อน และครูประเมินนักเรียน
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