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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2560

รายวิชา สุขศึกษา พ22103

1.	 จำ�นวน	 1	 ชั่วโมง/สัปดาห ์

	 จำ�นวน	 20	 ชั่วโมง/ภาคเรียน 

2.	 ผู้เขียนคู่มือ

	 ชื่อ	 นายสมศักดิ์  ทองเงิน

	 ตำ�แหน่ง	 ครูผู้สอน

	 โทรศัพท์	 	 	 032-522345

	 โทรสาร	 032-520478, 032-522345

	 E-mail	 somsak.thongngern@gmail.com

	 สถานที่ทำ�งาน	 โรงเรียนวังไกลกังวล (ฝ่ายมัธยม)

	 	 ตำ�บลหัวหิน อำ�เภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77110

รายวิชาพื้นฐาน
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมส�าหรับโรงเรียนปลายทาง

รายวิชา สุขศึกษา
รหัสวิชา พ22103

จ�านวน 0.5 หน่วยกิต  รวมเวลา 20 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด

สาระท่ี 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ารงสุขภาพ การปองกันโรค 

   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด พ 4.1	 ม.	2/1	 เลือกใช้บริก�รท�งสุขภ�พอย่�งมีเหตุผล

 พ 4.1	 ม.	2/2	 วิเคร�ะห์ผลของก�รใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภ�พ

 พ 4.1	 ม.	2/3	 วิเคร�ะห์คว�มเจริญก้�วหน้�ท�งก�รแพทย์ที่มีผลต่อสุขภ�พ

 พ 4.1	 ม.	2/4	 วิเคร�ะห์คว�มสัมพันธ์ของภ�วะสมดุลระหว่�งสุขภ�พก�ยและสุขภ�พจิต

 พ 4.1	 ม.	2/5	 อธิบ�ยลักษณะอ�ก�รเบื้องต้นของผู้มีปัญห�สุขภ�พจิต

 พ 4.1	 ม.	2/6	 เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดก�รกับอ�รมณ์และคว�มเครียด

 พ 4.1	 ม.	2/7	 พัฒน�สมรรถภ�พท�งก�ยตนเองให้เป็นไปต�มเกณฑ์ที่กำ�หนด

สาระท่ี 5  ความปลอดภัยในชีวิต
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา

   สารเสพติด และความรุนแรง

ตัวชี้วัด พ 5.1	 ม.	2/1	 ระบุวิธีก�ร	ปัจจัย	และแหล่งที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดส�รเสพติด

 พ 5.1	 ม.	2/2	 อธิบ�ยวิธีก�รหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถ�นก�รณ์เสี่ยง

 พ 5.1	 ม.	2/3	 ใช้ทักษะชีวิตในก�รป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถ�นก�รณ์คับขันที่อ�จนำ�ไปสู่อันตร�ย

มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด�ารงสุขภาพ การปองกันโรค 

   และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

ตัวชี้วัด พ 4.1 ม.	2/6	 เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดก�รกับอ�รมณ์และคว�มเครียด
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ค�ำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน

ศึกษา  วิเคราะห์ เลือกใช้บริการสุขภาพอย่างมีเหตุผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ ความเจริญ

ก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ของภาวะความสมดุลระหว่างสุขภาพกาย สุขภาพจิต อธิบาย

ลกัษณะอาการเบือ้งต้นของผูม้ปัีญหาสขุภาพจติ เสนอแนวทางวธิปีฏบิตัตินเพือ่ จดัการกบัอารมณ์และความเครยีด พฒันา

สมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด ระบุวิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือ ฟื้นฟู ผู้ติดสารเสพติด	

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง การใช้ทักษะในการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันท่ีอาจ

น�ำไปสู่อันตราย

โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการทางสังคม กระบวนการ

กลุ่ม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา

เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสุขภาพ มีความสามารถในการสื่อสารการเรียนรู้ การคิด การแก้ปัญหา 

การใช้เทคโนโลยี สามารถน�ำไปปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิต และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี ด้วยความมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ในด้านรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซื่อสัตย์ 

สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ

รหัสตัวช้ีวัด
พ 4.1	 ม. 2/1, ม. 2/2, ม. 2/3, ม. 2/4, ม. 2/5, ม. 2/6, ม. 2/7

พ 5.1	 ม. 2/1, ม. 2/2, ม. 2/3

รวมทั้งหมด 10 ตัวชี้วัด

รหัสวิชา พ22103  รายวิชา สุขศึกษา
กลุ่มสาระการเรียนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา  เวลา 20 ชั่วโมง  จ�ำนวน 0.5 หน่วยกิต

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560
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โครงสร้าง
รายวิชา

คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมส�าหรับโรงเรียนปลายทาง

รายวิชา สุขศึกษา
 รหัสวิชา พ22103

จ�านวน 0.5 หน่วยกิต  รวมเวลา 20 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระส�าคัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา

(ชั่วโมง)

น�้าหนัก

คะแนน

1 บริการสุขภาพถ้วนหน้า

พ 4.1 ม.	2/1

 ม.	2/2

 ม.	2/3

1.	เลือกใช้บริก�รท�งสุขภ�พ

อย่�งมีเหตุผลได้

2.	วิเคร�ะห์ผลของก�รใช้

เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภ�พได้

3.	วิเคร�ะห์คว�มเจริญ

ก้�วหน้�ท�งก�รแพทย์ที่มีผล

ต่อสุขภ�พได้

4.	ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบ

ต่อก�รเจริญเติบโต	และ

พัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย	จิตใจ	

อ�รมณ์	สังคม	และสติปัญญ�	

ในวัยรุ่นได้	

5.	ส่ือส�รให้ผู้อื่นเข้�ใจได้

6.	ประยุกต์ใช้คว�มรู้ในชีวิต

ประจำ�วันได้

7.	มีส่วนร่วมกันทำ�ง�นกลุ่ม

8.	ค้นคว้�แหล่งเรียนรู้ได้

หล�ยแหล่ง

9.	ทำ�ง�นสำ�เร็จต�มที่ได้รับ

มอบหม�ย

สาระส�าคัญ/ความคิดรวบยอด

ก�รวิเคร�ะห์ผลของก�รใช้

เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภ�พ	

และคว�มเจริญก้�วหน้�

ท�งก�รแพทย์ในปัจจุบันมี

คว�มทันสมัยที่มีผลต่อสุขภ�พ	

โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งก�รเลือกใช้

บริก�รสุขภ�พอย่�งมีเหตุผล	มี

คว�มจำ�เป็นต่อทุกคนในแต่ละ

ช่วงวัย

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

1.	ก�รเลือกใช้บริก�รท�ง

สุขภ�พ

2.	ก�รใช้เทคโนโลยีที่มีต่อ

สุขภ�พ

3.	คว�มเจริญก้�วหน้�ท�งก�ร

แพทย์ที่มีผลต่อสุขภ�พ

4.	ปัจจัยที่มีกระทบต่อก�ร

เจริญเติบโต	และพัฒน�ก�ร

ท�งด้�นร่�งก�ยและจิตใจ

4 20
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

2 สุขภาพจิตดี อารมณ์มั่นคง

พ 4.1	 ม. 2/4 

	 ม. 2/5

	 ม. 2/6

	 ม. 2/7

1. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของ

ภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตได้

2. อธิบายลักษณะอาการ

เบ้ืองต้นของผู้มีปัญหา

สุขภาพจิตได้

3. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน 

เพื่อจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดได้

4. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย

ตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดได้

5. มีความรับผิดชอบในการ

บันทึกการเรียนรู้

6. ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ได้

หลายแหล่งและมีอ้างอิง

7. มีส่วนร่วมในการท�ำงาน

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

ความสัมพันธ์ของภาวะ

ความสมดุลระหว่างสุขภาพกาย 	

สุขภาพจิต ลักษณะอาการ	

เบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต	

เสนอแนวทางวิธีปฏิบัติตน

เพื่อจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด และพัฒนา

สมรรถภาพทางกายตนเอง	

ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถ

น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

1. ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุล

ระหว่างสุขภาพกาย	

และสุขภาพจิต

2. ลักษณะอาการเบื้องต้น	

ของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต

3. การปฏิบัติตนเพื่อจัดการ	

กับอารมณ์และความเครียด

4. การพัฒนาสมรรถภาพ	

ทางกายตนเองให้เป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก�ำหนด

7 20

สอบกลางภาค 1 20

3 ความปลอดภัยจาก

สถานการณ์เสี่ยง

1. ระบุวิธีการ ปัจจัย	

และแหล่งที่ช่วยเหลือ 	

ฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติดได้

สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด

การระบุวิธีการ ปัจจัยและ

แหล่งช่วยเหลือ เข้าใจวิธีการ

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน

7 20



332

คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

หน่วย

ที่

ชื่อหน่วยการเรียนรู้/ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สาระสำ�คัญ/ความคิดรวบยอด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง

เวลา 

(ชั่วโมง)

น�้ำหนัก

คะแนน

พ 5.1	 ม. 2/1

	 ม. 2/2

	 ม. 2/3

พ 4.1	 ม. 2/6

2. อธิบายวิธีการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์

เส่ียงได้

3. ใช้ทักษะชีวิตในการป้องกัน

ตนเอง และหลีกเลีย่งสถานการณ์

คับขันที่อาจน�ำไปสู่อันตรายได้

4. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตน	

เพื่อจัดการกับอารมณ์

และความเครียดในสถานการณ์

ที่ดีขึ้นได้

5. ส่ือสารให้ผู้อื่นเข้าใจ

ตามวัตถุประสงค์

6. ปฏิบัติตามระเบียบ

ของข้อตกลง

7. ใช้ทักษะการแสวงหาความรู้ 	

สืบค้นความรู้หลายแหล่ง

ความรู้

สถานการณ์ต่างๆ และการใช้

ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเอง	

และหลกีเลีย่งสถานการณ์ทีค่บัขนั 	

ตลอดจนการเสนอวิธีปฏิบัติตน	

เพื่อจัดการอารมณ์และ	

ความเครียด ช่วยให้เกิด	

ความปลอดภัยจากสถานการณ์

เสี่ยงต่อสุขภาพ

สาระการเรียนรู้แกนกลาง

1. การระบุวิธีการ ปัจจัย	

และแหล่งที่ช่วยเหลือ ฟื้นฟ	ู

ผู้ติดสารเสพติด

2. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง

และสถานการณ์เสี่ยง

3. การป้องกันตนเองและ

หลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขัน	

ที่อาจน�ำไปสู่อันตราย

4. การปฏิบัติตนเพื่อจัดการ	

กับอารมณ์และความเครียด

สอบปลายภาค 1 30

รวมตลอดภาคเรียน 20 100
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมส�าหรับโรงเรียนปลายทาง

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษา  เวลา 4 ชั่วโมง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2560

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1

เรื่อง บริการสุขภาพถวนหนา
แผนการจัดการเรียนรู้

รายวิชา สุขศึกษา

รหัสวิชา พ22103

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
สาระที่ 4  การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 4.1 เห็นคุณค่�	และมีทักษะในก�รสร้�งเสริมสุขภ�พ	ก�รดำ�รงสุขภ�พ	ก�รป้องกันโรค

	 	 	 และก�รสร้�งเสริมสมรรถภ�พเพื่อสุขภ�พ

ตัวชี้วัด พ 4.1	 ม.	2/1	 เลือกใช้บริก�รท�งสุขภ�พอย่�งมีเหตุผล

 พ 4.1	 ม.	2/2	 วิเคร�ะห์ผลของก�รใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภ�พ

 พ 4.1	 ม.	2/3	 วิเคร�ะห์คว�มเจริญก้�วหน้�ท�งก�รแพทย์ที่มีผลต่อสุขภ�พ

 พ 1.1	 ม.	2/1	 ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อก�รเจริญเติบโต	และพัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย	จิตใจ	อ�รมณ์	

	 	 	 สังคม	และสติปัญญ�ในวัยรุ่น	

2. จุดประสงค์การเรียนรู้
1.	เลือกใช้บริก�รท�งสุขภ�พอย่�งมีเหตุผลได้

2.	วิเคร�ะห์ผลของก�รใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภ�พได้

3.	วิเคร�ะห์คว�มเจริญก้�วหน้�ท�งก�รแพทย์ที่มีผลต่อสุขภ�พได้

4.	ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อก�รเจริญเติบโต	และพัฒน�ก�รด้�นร่�งก�ย	จิตใจ	อ�รมณ์	สังคม	

	 และสติปัญญ�ในวัยรุ่นได้	

5.	สื่อส�รให้ผู้อื่นเข้�ใจได้ต�มวัตถุประสงค์

6.	ประยุกต์ใช้คว�มรู้ในชีวิตประจำ�วัน

7.	มีส่วนร่วมกันทำ�ง�นกลุ่ม

8.	ค้นคว้�แหล่งเรียนรู้ได้หล�ยแหล่ง

9.	ทำ�ง�นสำ�เร็จต�มที่ได้รับมอบหม�ย	
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

3. สาระส�ำคัญ/ความคิดรวบยอด
การวิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ และความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ในปัจจุบันมี

ความทันสมัยท่ีมีผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลือกใช้บริการสุขภาพอย่างมีเหตุผล มีความจ�ำเป็นต่อทุกคนใน

แต่ละช่วงวัย

4. สาระการเรียนรู้
ความรู้

1. การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ

2. การใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ

3. ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ

4. ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจ

ทักษะ/กระบวนการ

- การอธิบาย การวิเคราะห์ในการเลือกใช้บริการทางแพทย์ และผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุภาพ

5. สมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน
1. มีความสามารถในการส่ือสารการเรียนรู้

2. มีความสามารถในการวิเคราะห์

3. มีความสามารถในการแก้ปัญหา

4. มีทักษะชีวิต

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์
1. มีวินัย

2. ใฝ่เรียนรู้

3. มุ่งมั่นในการท�ำงาน

4. มีจิตสาธารณะ

7. การประเมินผลรวบยอด
ชิ้นงาน/ภาระงาน

1. น�ำเสนอการเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล

2. ผังความคิดการน�ำเสนอและสรุปผลการวิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ
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คู่มือครูพระราชทานสอนทางไกลผ่านดาวเทียมสำ�หรับโรงเรียนปลายทาง

3. จัดนิทรรศการแลกเปล่ียนเรียนรู้ สร้างเครือข่าย เผยแพร่การเลือกใช้บริการทางแพทย์และผลของการใช้

เทคโนโลยีที่มีต่อสุภาพ

การประเมินผลชิ้นงานหรือภาระงานด้านความรู้และทักษะ

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

ชื่อเรื่อง ความก้าวหน้า

ทางการแพทย์ที่มีผลต่อ

สุขภาพ

สอดคล้องกับเน้ือหา

ความก้าวหน้าทางการแพทย์

ที่มีผลต่อสุขภาพ

ทุกช่วงวัยครอบคลุม

ที่น�ำเสนอทั้งหมด

สอดคล้องกับเนื้อหา

ความก้าวหน้าทางการแพทย์

ที่มีผลต่อสุขภาพ

ทุกช่วงวัยครอบคลุม

บางส่วน

ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา

เนื้อหา ความก้าวหน้า

ทางการแพทย์ที่มีผลต่อ

สุขภาพทุกช่วงวัย

ข้อมูลถูกต้องสมบูรณ์

ตรงประเด็นครบถ้วน

ทั้งหมด ในด้าน

ความก้าวหน้าทางการแพทย์

ที่มีผลต่อสุขภาพทุกช่วงวัย

ข้อมูลถูกต้อง ตรงประเด็น 

บางส่วน

มีข้อมูลที่ผิดบ้าง

และยังไม่สมบูรณ์

สมรรถนะการสื่อสาร ใช้ภาษาท่าทางและภาษา

พูดทักษะให้ผู้อื่นเข้าใจ

และได้ผลตามจุดประสงค์

ตลอดกิจกรรม

ใช้ภาษาท่าทางและภาษา

พูดทักษะให้ผู้อื่นเข้าใจและ

ได้ผลตามจุดประสงค์

บางครั้งของกิจกรรม

ใช้ภาษาท่าทางและภาษา

พูดทักษะให้ผู้อื่นไม่เข้าใจ

การน�ำเสนอ น�ำเสนอการเลือกใช้บริการ

สุขภาพได้ตามสถานการณ์

อย่างมีเหตุผลประกอบ

แสดงการเกิดผลดี

ต่อสุขภาพแต่ละช่วงวัย

น�ำเสนอการเลือกใช้บริการ

สุขภาพได้ตามสถานการณ์ 

มีเหตุผลประกอบและไม่ได้

แสดงผลดีต่อสุขภาพแต่ละ

ช่วงวัย

น�ำเสนอการเลือกใช้

บริการสุขภาพได้

แต่ไม่แสดงเหตุผล

แต่ละช่วงวัย
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ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

การคิดวิเคราะห์ ผังความคิดแสดงผลการ

วิเคราะห์การเลือกใช้

บริการทางแพทย์และผล

ของการใช้เทคโนโลยีที่มี

ต่อสุภาพมีเหตุผลเชื่อมโยง

การใช้จริง 

ผังความคิดในการเลือก

ใช้บริการทางแพทย์และ

ผลของการใช้เทคโนโลยี

ที่มีต่อสุภาพและสามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้อย่างมี

คุณภาพชีวิตที่ดี

ผังความคิดขาดการจ�ำแนก

เปรียบเทียบเชื่อมโยง

ผังความคิด น�ำผลการวิเคราะห์

ในการเลือกใช้บริการ

ทางการแพทย์และ

ผลของการใช้เทคโนโลยี

ที่มีต่อสุภาพครบถ้วน 

น�ำผลการวิเคราะห์

ในการเลือกใช้บริการ

ทางการแพทย์และ

ผลของการใช้เทคโนโลยี

ที่มีต่อสุภาพได้บางส่วน

น�ำผลการวิเคราะห์

ในการเลือกใช้บริการ

ทางการแพทย์และ

ผลของการใช้เทคโนโลยี

ที่มีต่อสุภาพไม่ครบถ้วน

ทักษะชีวิต นักเรียนตอบค�ำถามความ

รู้สึกการปฏิบัติของตนเอง

ก่อนเรียนระหว่างเรียน

และหลังจากการเรียนรู้

ได้อย่างมีเหตุผลตามหลัก

วิชาการและการปฏิบัติมี

การเปล่ียนแปลงในทิศทาง

ที่ดีขึ้น

นักเรียนตอบค�ำถามความ

รู้สึกการปฏิบัติของตนเอง

ก่อนเรียนระหว่างเรียน

และหลังจากการเรียนรู้

ได้อย่างมีเหตุผลตามหลัก

วิชาการแต่ไม่มีแนวทาง

การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น

นักเรียนตอบค�ำถามไม่ได้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ระหว่างกลุ่มสะท้อนความ

คิดเห็นให้กลุ่มอื่น และ

ยอมรับความคิดเห็นของ

กลุ่มอื่น

สนใจฟังกลุ่มอย่างดี ตลอด

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ไม่สนใจแลกเปลี่ยนเรียนรู้

สมุดบันทึกการเรียนตาม

สภาพจริง

มีการบันทึกเรียบร้อยสาระ

ถูกต้องครบทุกบทเรียน

มีการบันทึกเรียบร้อยสาระ

ถูกต้องเหมาะสม 

มีการบันทึกพอใช้ ขาดเป็น

บางบทเรียน
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การประเมินผลด้านคุณลักษณะ

ประเด็น

การประเมิน

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง)

มีวินัย บันทึกการเรียนทุกช่ัวโมง บันทึกการเรียนได้บางส่วน ไม่บันทึกผลการเรียน

ใฝ่เรียนรู้ มีหลักฐานแสดงการศึกษา

ค้นคว้า 3 แหล่งการเรียนรู้

มีหลักฐานแสดงการศึกษา

ค้นคว้า 1 - 2 แหล่งการ

เรียนรู้

ไม่มีหลักฐานแสดงการศึกษา

ค้นคว้าแหล่งการเรียนรู้

มุ่งมั่นในการท�ำงาน ท�ำงานเสร็จตามก�ำหนดเวลา ท�ำงานเสร็จตามก�ำหนดเวลา

บางส่วน

ท�ำงานไม่เสร็จตามก�ำหนด

เวลา

มีจิตสาธารณะ ให้ความร่วมมือท�ำงานเป็น

กลุ่มส�ำเร็จตามเป้าหมาย

ให้ความร่วมมือท�ำงานเป็น

กลุ่มส�ำเร็จได้บางส่วน

ไม่ให้ความร่วมมือในกลุ่ม

8. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ชั่วโมงที่ 1 - 2  เรื่อง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ และวิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยี
	 ที่มีต่อสุขภาพอย่างมีเหตุผล
จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผลได้

2. วิเคราะห์ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพได้

3. สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้

4. ประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ�ำวัน

5. มีส่วนร่วมกันท�ำงานกลุ่ม

6. ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ได้หลายแหล่ง

7. ท�ำงานส�ำเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย

กิจกรรมการเรียนรู้

ขั้นน�ำ

1.	แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ

2.	ทบทวนประสบการณ์เดิมจากการเข้าใช้บริการสุขภาพ

3.	โดยการสนทนา ดูคลิปวิดีโอ ดูภาพการเลือกใช้บริการสุขภาพอย่างมีเหตุผล

4.	นักเรียน 2 - 3 คน น�ำเสนอหน้าช้ันเรียน โดยเล่าประสบการณ์ในการเข้ารับบริการสุขภาพ



343

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

ขั้นสอน

1.	นักเรียนศึกษาข้อมูลการเลือกใช้บริการสุขภาพ เช่น แพทย์ทางเลือก การฝังเข็ม การนวดแผนโบราณ

2.	แบ่งกลุ่ม 3 - 5 คน รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์การใช้บริการทางสุขภาพโดยการสัมภาษณ์สมาชิกในกลุ่ม 

	 เร่ือง การเลือกใช้บริการทางสุขภาพในชุมชน และเหตุผลในการเลือกใช้บริการสุขภาพของสมาชิกภายใน

กลุ่ม และบันทึกการสัมภาษณ์

3.	กลุ่มประมวลข้อมูลจากการสัมภาษณ์สมาชิกภายในกลุ่ม เพ่ือพิจารณาทางเลือกโดยใช้หลักเหตุผลและ

ระบุทางเลือกที่หลากหลายในการเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผลในแต่ละช่วงวัย

4.	แต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มเกี่ยวกับทางเลือกที่หลากหลายในการเลือกใช้บริการ

ทางสุขภาพแต่ละช่วงวัยอย่างมีเหตุผล และน�ำเสนอทางเลือกการใช้บริการสุขภาพ เช่น การฝังเข็ม นวด	

แผนไทย การแพทย์แผนปัจจุบัน ฯลฯ

5.	ครูเพิ่มเติมกระตุ้นในส่วนที่ส�ำคัญที่สมาชิกในห้องเรียนมองข้ามและเชื่อมกับการใช้ชีวิตประจ�ำวัน

6.	สมาชกิทกุคนในแต่ละกลุม่น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ มาก�ำหนดเชือ่มโยงกับสถานการณ์

ในชีวิตประจ�ำวัน และน�ำเสนอการเลือกใช้บริการสุขภาพในชุมชนแต่ละช่วงวัยอย่างมีเหตุผลในรูปแบบที่

ตนเองถนัด

(ชั่วโมงที่ 2)

7.	สมาชิกแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ การท�ำนายอนาคต

	 โดยประเมินทางเลือกในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีเหตุผล และเขียนแผนผังความคิดของกลุ่ม

8.	ปรับปรุงผลการวิเคราะห์และปรับปรุงแผนผังความคิดของกลุ่ม

9.	แต่ละกลุ่มน�ำเสนอแผนผังความคิดของกลุ่ม เรื่อง ผลกระทบจากการใช้เทคโนโลยีท่ีมีต่อสุขภาพ แต่ละ

ช่วยวัยโดยการติดผังความคิดที่ผนังในห้องเรียน

10.	นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินแลกเปล่ียนเรียนรู้กับกลุ่มอื่น และน�ำไปปรับปรุงผลของกลุ่มตนเอง

11.	นักเรียนทุกคนบันทึกผลการวิเคราะห์ลงในสมุดจดบันทึก พร้อมนักเรียนทุกคนบันทึกใบงานการน�ำ

	 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

ขั้นสรุป

นกัเรยีนและครรู่วมกนัสรปุและตอบค�ำถามความส�ำคญัในการเลอืกใช้บรกิารข้อมลูทางสขุภาพทีม่คีวามจ�ำเป็น 

และเกิดทักษะที่ต้องเรียนรู้ มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ในประเด็นต่อไปนี้

1.	นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรในการเลือกใช้บริการทางสุขภาพแต่ละกลุ่ม

2.	นักเรียนปฏิบัติอย่างไรในการเลือกใช้บริการทางสุขภาพในชุมชน และเหตุผลในการเลือกใช้บริการสุขภาพ

ที่ดีหรือไม่ดีได้อย่างเหมาะสม

3.	ในชีวิตจริงของเราถ้าตัดสินใจเลือกใช้บริการทางสุขภาพในชุมชน และเหตุผลในการเลือกใช้บริการสุขภาพ

ที่ดีในชุมชนแต่ละช่วงวัยอย่างมีเหตุผลในรูปแบบที่ตนเองถนัดในชีวิตประจ�ำวัน
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แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	สื่อการเรียนรู้ ใบความรู้, ใบงาน, วีดิทัศน์, ภาพ, ข่าว, อินเทอร์เน็ต และการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

	 พอเพียงไปใช้สู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

2.	แหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด

การวัดผลและการประเมินผล

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน

1. เลือกใช้บริการทาง

สุขภาพอย่างมีเหตุผลได้

ตรวจเน้ือหาสาระในการ

น�ำเสนอการเลือกใช้บริการ

สุขภาพ

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงานแบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

2. วิเคราะห์ผลของการใช้

เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพได้

ตรวจผังความคิดในการ

เลือกใช้บริการสุขภาพ

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงานแบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

3. มีกระบวนการท�ำงาน

อย่างมีส่วนร่วมได้

สังเกตการให้ความร่วมมือ

ในการท�ำงาน

แบบสังเกต ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

4. ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ได้

หลายแหล่งและมีอ้างอิง

ตรวจหลักฐานแสดงการ

ศึกษาค้นคว้าจากช้ินงาน

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงานแบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

5. ท�ำงานเสร็จตามที่ได้รับ

มอบหมาย

ตรวจความสมบูรณ์ของ

ช้ินงาน

มิติคุณภาพการประเมิน

ชิ้นงานแบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

ชั่วโมงที่ 3 - 4  เรื่อง ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ
จุดประสงค์การเรียนรู้

1.	วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพได้

2.	ระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

	 สติปัญญาในวัยรุ่นได้

3.	จัดท�ำป้ายนิเทศ เรื่อง ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพแต่ละช่วงวัย

4.	สื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้

5.	ประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ�ำวัน

6.	มีส่วนร่วมกันท�ำงานกลุ่ม

7.	ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ได้หลายแหล่ง

8.	ท�ำงานส�ำเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นน�ำ

1.	ทบทวนความรู้สึกการใช้บริการทางการแพทย์และเหตุการณ์การเลือกใช้บริการทางสุขภาพ และวิเคราะห์

ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพอย่างมีเหตุผล

2.	แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ

3.	นักเรียนลงความเห็นและท�ำนายอนาคต โดยประเมินทางเลือกในการใช้เทคโนโลยีอย่างมีเหตุผลจาก

รูปภาพ ส่ือส่ิงพิมพ์ และเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวันได้

ขั้นสอน

1. นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพแต่ละช่วงวัย

2. แบ่งกลุ่ม 3 - 5 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวกับความก้าวหน้า

ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพแต่ละช่วงวัย 

3.	สมาชิกภายในกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับความสัมพันธ์ระหว่างความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่ม	ี

ผลต่อสุขภาพขององค์ประกอบตา่งๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพแต่ละช่วงวัย โดยใช้หลักประชาธิปไตยเลือกประธาน 

เลขากลุ่ม ด�ำเนินการดังน้ี

3.1 บันทึกผลการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิกอย่างละเอียด

3.2 แบ่งหน้าที่ จัดกลุ่มประเด็นเชื่อมโยงความสัมพันธ์ จุดเด่น ข้อจ�ำกัดต่างๆ รวมถึงระบุปัจจัยที่อาจจะ

		 	 มีผลกระทบต่อการพัฒนาการ

3.3 ตรวจสอบข้อมูล แหล่งอ้างอิงที่ถูกต้อง

3.4 วางแผนเตรียมและจัดท�ำป้ายนิเทศน�ำเสนอ 

4. แต่ละกลุ่มจัดเตรียมป้ายนิเทศในงานนิทรรศการของห้องเรียน และจัดเตรียมน�ำเสนอ 

5. แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนเพื่อเตรียมการจัดท�ำนิทรรศการ เร่ือง ความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ 

น�ำเสนอในช่ัวโมงถัดไป

6. แต่ละกลุ่มวางแผนจัดคนเยี่ยมชม บันทึกความรู้ และประเมินแผ่นป้ายนิเทศกลุ่มอื่น

7. สมาชิกทุกคนบันทึกความรู้ที่ได้รับจากนิทรรศการรวมกับการรับรู้ของตัวเอง

8. นักเรียนทุกคนบันทึกใบงานการน�ำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในด้านต่างๆ

(พอประมาณ, มีเหตุผล, มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี, เงื่อนไขความรู้, เงื่อนไขคุณธรรม)

ขั้นสรุป

นักเรียนและครูร่วมกันสรุปและตอบค�ำถามความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพน�ำเสนอได้ใน

ประเด็นต่อไปน้ี

1.	นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกับความก้าวหน้าทางการแพทย์ไม่ตรงกันของเพ่ือนๆ ในกลุ่มหรือใน

ห้องเรียน
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2.	นักเรียนปฏิบัติอย่างไรในการเลือกใช้บริการความก้าวหน้าทางการแพทย์แต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง และ

เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ โดยเน้นที่การเพิ่มประสิทธิภาพ ความสะดวก

3. ในโอกาสต่อไปถ้าได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับความสัมพันธ์ระหว่างความก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผล

ต่อสุขภาพขององค์ประกอบต่างๆ ที่เก่ียวกับสุขภาพแต่ละช่วงวัย จะต้องปรับปรุงสิ่งใดอีกบ้าง

แหล่งการเรียนรู้/สื่อ

1.	สื่อการเรียนรู้ ใบความรู้, ใบงาน, วีดิทัศน์, ภาพ, ข่าว, อินเทอร์เน็ต และการน�ำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

	 พอเพียงไปใช้สู่กิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

2.	แหล่งการเรียนรู้ ห้องสมุด

การวัดผลและการประเมินผล

ประเด็นการประเมิน วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การประเมิน

1. วิเคราะห์ความเจริญก้าวหน้า

ทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพได้

ตรวจผลงานการ

วิเคราะห์

มิติคุณภาพการ

ประเมินชิ้นงาน 

แบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

2. จัดท�ำป้ายนิเทศ เรื่องความเจริญ

ก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อ

สุขภาพแต่ละช่วงวัย

ตรวจป้ายนิเทศ มิติคุณภาพการ

ประเมินชิ้นงาน 

แบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

3. มีกระบวนการท�ำงานอย่างมี

ส่วนร่วมได้

สังเกตการให้ความร่วม

มือในการท�ำงาน

แบบสังเกต ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

4. ค้นคว้าแหล่งเรียนรู้ได้หลายแหล่ง

และมีอ้างอิง

ตรวจหลักฐานแสดง

การศึกษาค้นคว้าจาก

ช้ินงาน

มิติคุณภาพการ

ประเมินชิ้นงาน 

แบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป

5. ท�ำงานเสร็จตามที่ได้รับมอบหมาย ตรวจความสมบูรณ์ของ

ช้ินงาน

มิติคุณภาพการ

ประเมินชิ้นงาน 

แบบ (รูบิค)

ผ่านระดับพอใช้ขึ้นไป
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒  ภาคเรียนที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๖๐

9. บันทึกผลหลังสอน
ผลการเรียนรู้

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ปัญหาและอุปสรรค

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ลงชื่อ ........................................................................... ผู้สอน

	 ( ........................................................................... )

	 วันที่ ............... เดือน ........................................ พ.ศ. ..................

10. ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

	 ลงชื่อ ........................................................................... ผู้ตรวจ

	 ( ........................................................................... )

	 วันที่ ............... เดือน ........................................ พ.ศ. ..................
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ใบงานที่ 1

ส�ำรวจตนเอง

ใบงานที่ 1  (ปัญหาตัวเรา)

ส�ำรวจตนเองพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 3 มองบวก ภูมิใจ

ส�ำรวจตนเองพฤติกรรมที่ถูกต้องเป็นตัวอย่างได้

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 2 (สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ)

ส�ำรวจตนเองพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 4

แสดงพฤติกรรมต่อส่วนรวมในเรื่องสุขภาพ

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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ใบงานที่ 2

การสร้างเสริมสุขภาพ

ใบงานที่ 1

ลักษณะสุขภาพกายที่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 3

ลักษณะสุขภาพจิตที่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 2

ลักษณะสุขภาพกายไม่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 4

ลักษณะสุขภาพจิตไม่ดี

1................................................................

2................................................................

3................................................................

4................................................................

5................................................................

ใบงานที่ 5

การดูแลรักษาสุขภาพ

..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
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ใบงานที่ 3

แบบบันทึกการใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติกิจกรรม
.................................................. 

ให้นักเรียนบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชในด้านใดบ้าง

ชื่อ...................................................................................................  ชั้น.............     เลขที่............

1. พอประมาณ

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

2. มีเหตุผล

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

3. มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

4. เงื่อนไขความรู้

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

5. เงื่อนไขคุณธรรม

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................
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โรงเรียน............................................. อ�ำเภอ......................................... จังหวัด........................................................

รหัสวิชา...................................... รายวิชา................................................. ชั้น......../............ กลุ่ม.............................

กิจกรรมที่........................................... เรื่อง...............................................................................................................

วันที่............................ เดือน..................................พ.ศ. ..................... ชื่อผู้ประเมิน.................................................

ที่ รายการประเมิน

คะแนน

3

(ดีมาก)

2

(ดี)

1

(น้อย)

0

(ไม่มีเลย)

1 การวางแผนการท�ำงาน

2 ความร่วมมือของสมาชิกที่แบ่งงานกันท�ำ

3 ความละเอียดรอบคอบการท�ำงาน

4 การเป็นผู้น�ำและผู้ตามในโอกาสอันสมควร

5 การรับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย

6 สมาชิกร่วมกันแสดงความคิดเห็น

7 การน�ำเสนอข้อมูล

8 ความมีน�้ำใจเอื้อเฟื้อของสมาชิก

9 ท�ำงานเสร็จตามเวลาที่ก�ำหนด

10 ความพึงพอใจในกระบวนการท�ำงานและผลงาน

รวม

เกณฑ์การตัดสินให้ระดับคุณภาพคะแนนของนักเรียนคิดเป็นรายคน แล้วพิจารณาผลการประเมินเป็นระดับคุณภาพ ดังนี้

เกณฑ์การให้ตัดสิน

	 คะแนนรวม	 25 - 30	 คะแนน	 หมายถึง	 ดีมาก

	 คะแนนรวม	 16 - 24	 คะแนน	 หมายถึง	 ดี

	 คะแนนรวม	 0 - 15	 คะแนน	 หมายถึง	 ควรปรับปรุง	 สรุปคะแนนที่ได้ 

	 เกณฑ์การผ่าน ระดับดีขึ้นไป

หมายเหตุ แผนประเมินน้ีสามารถปรับใช้ได้ทั้งให้นักเรียนประเมินเพื่อน และครูประเมินนักเรียน 

แบบประเมิน

แบบประเมินการท�ำงานกลุ่มของนักเรียน

ค�ำชี้แจง  ให้พิจารณาการปฏิบัติงานของสมาชิก โดยเขียนเครื่องหมาย/ลงในช่องระดับคุณภาพ
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บรรณานุกรม
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