
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน์  เหง่ียมสุวรรณ

เรื่อง สึนามิ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากสึนามิ

๒. ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากสึนามิได้

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากสึนามิ



สึนามิ





หากนักเรียนก าลังเล่นน ้า
ทะเลแล้วเกิดเหตสึุนามิ
นักเรียนจะท าอย่างไร



คลื่นยักษ์ที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของแผ่น
เปลือกโลก แผ่นดินไหว ภูเขาไฟใต้ทะเลปะทุ
หรือสาเหตุอื่น ๆ

สึนามิ

การเตรียมความพร้อม



สังเกตระดับน ้าทะเล
หากลดลงอย่างรวดเร็วผิดปกติ

อาจเกิดสึนามิ 
ควรรีบไปยังพื้นที่ปลอดภยั

การเตรียมความพร้อม



หากบ้านอยู่ในพื้นที่เสีย่ง
ต่อการเกิดสึนามิ 

ควรจัดท าเขื่อน ก าแพง
ปลูกต้นไม้เพื่อลดแรงปะทะ

การเตรียมความพร้อม



ติดตามข่าวสารจากราชการ
และสื่อต่าง ๆ อยู่เสมอ 
เมื่อมีประกาศเตือนภัย
จะได้อพยพได้ทันที

การเตรียมความพร้อม



หากได้ยินเสียงไซเรนเตือนภัย
ควรรีบอพยพขึ้นที่สูงทันที

การเตรียมความพร้อม



ก าหนดจุดนัดพบที่ปลอดภัย
เมื่อเกิดเหตุจะได้ไม่เกิด

การพลัดหลง

การเตรียมความพร้อม



เข้าร่วมกิจกรรม
ฝึกซ้อมหนีภัยสึนามิ

การเตรียมความพร้อม





ตั้งสติ ไม่ตื่นตกใจ
เตรียมพร้อมรับ

สถานการณ์อยู่เสมอ

ขณะเกิดสึนามิ



อพยพไปยังพื้นที่สูง
ที่ตั้งอยู่ห่างจากชายฝั่ง

ให้มากที่สุด

ขณะเกิดสึนามิ



หากอยู่บนเรือ 
อย่าน าเรือเข้าใกล้ชายฝัง่ 

หากได้รับสัญญาณ
เตือนภัยสึนามิ

ขณะเกิดสึนามิ



คลื่นสึนามิอาจเกิดขึน้ได้
หลายระลอก จึงควรฟัง
ประกาศก่อนลงไปยัง

บริเวณชายหาด

ขณะเกิดสึนามิ



หลังเกิดสึนามิ
เราควรท าอย่างไร ?



ตรวจสอบความปลอดภัย
ของตนเองและคนรอบข้าง

หลังเกิดสึนามิ



ระมัดระวัง
การเกิดโรคติดต่อ

หลังเกิดสึนามิ



ติดตามประกาศราชการ
และปฏิบัติตาม
อย่างเคร่งครัด

หลังเกิดสึนามิ



กิจกรรมประจ าวันนี้

ปฏิบัติให้ถูก
สุดปลอดภัย



๑. ให้นักเรียนท าแผนผัง
ความคิดลงในกระดาษ A4
๒. หัวข้อ “แนวทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยหากเกิด
เหตุสึนาม”ิ

ขั้นตอนการท ากิจกรรม แผนผัง
ความคิด



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

- ให้นักเรียนท ากิจกรรม 
ปฏิบัติให้ถูก สุดปลอดภัย
โดยการท าแผนผังความคิดใน
หัวข้อ “แนวทางการปฏิบัติ
ตนเพื่อความปลอดภัยหาก
เกิดเหตสุึนาม”ิ

- คุณครูอธิบายขั้นตอน
การท ากิจกรรมอย่างละเอียด
อีกครั้ง
- คุณครูใหค้ าแนะน าและ
ควบคุมดูแลนักเรียนตลอด
การท ากิจกรรม
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สรุปบทเรียน



คลื่นยักษ์ที่เกิดจากการเคลื่อนตัวของแผ่นเปลือกโลก 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟใต้ทะเลปะทุ หรือสาเหตุอืน่ ๆ

ขณะเกิดเหตุ
สึนามิ

การเตรียม
ความพร้อม

หลังเกิดเหตุ
สึนามิ

สึนามิ



ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
- แบบประเมินตนเอง
- แบบบันทึกการเรียนรู้


