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เรื่อง มลพิษสิ่งแวดลอ้ม



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. วิเคราะห์มลพิษทางสิ่งแวดล้อมได้

๒. ปฏิบัติตนเพื่อลดมลพิษสิ่งแวดล้อม

๓. เห็นประโยชน์ของการรักษาสิ่งแวดล้อม



๑. ๒.

พื้นที่ใดมีความน่าอยู่มากกว่า



ให้นักเรียน
สังเกตภาพต่อไปนี้



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้



ให้นักเรียนสังเกตภาพต่อไปนี้



ค าถามชวนคิด
ภาพแต่ละภาพ

สาเหตุเกิดจากอะไร
แล้วนักเรียนคิดว่าส่งผลอย่างไร ?



มลพิษสิ่งแวดล้อม



สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่มีลักษณะ
ทางกายภาพและชีวภาพที่อยู่รอบตัวมนุษย์ 
ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้สร้างขึ้น

พรบ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕

สิ่งแวดล้อม

ความหมาย



มลพิษ หมายถึง ของเสีย วัตถุอันตราย และมลสารอื่น ๆ รวมทั้งกาก ตะกอน
หรือสิ่งตกค้างจากสิ่งเหล่านั้น ที่ถูกปล่อยทิ้งจากแหล่งก าเนิดมลพิษ หรือที่มีอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ซึ่งก่อให้เกิดหรืออาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพ
สิ่งแวดล้อม หรือภาวะที่เป็นพิษภัยอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนได้ 
และให้หมายความรวมถึง รังสี ความร้อน แสง เสียง กลิ่น ความสั่นสะเทือน หรือ
เหตุร าคาญอื่น ๆ ที่เกิดหรือถูกปล่อยออกจากแหล่งก าเนิดมลพิษด้วย

พรบ.ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๓๕

มลพิษ
ความหมาย



มลพิษสิ่งแวดล้อม

มลพิษทางน ้า มลพิษ
ทางอากาศ

มลพิษ
ทางเสียง



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่ามลพิษทางน ้า
เกิดจากสาเหตุใดได้บ้าง ?



สภาวะที่น ้าตามธรรมชาติถูกปนเปื้อนด้วยสิ่งแปลกปลอม 
และท าให้คุณภาพของน ้าเปลี่ยนแปลงไปในทางทีแ่ย่ลงหรือ
คุณภาพเสื่อมโทรมลง ยังส่งผลให้การใช้ประโยชน์จากน ้านั้น
ลดลงหรืออาจ ใช้ประโยชน์ไม่ได้เลย

มลพิษทางน ้า



มลพิษทางน ้า

• การปล่อยน ้าเสีย หรือทิ้งขยะลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ
• เกษตรกรใช้สารเคมีในก าจัดศัตรูพืช
• แหล่งน ้าต่าง ๆ เกิดการเน่าเสียได้เอง เมื่ออยูใ่นภาวะ

ขาดออกซิเจน

สาเหตุ



มลพิษทางน ้า

• น ้าเสียเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรค เกิดการระบาดของโรคต่าง ๆ 
น ามาซึ่งการเจ็บป่วยทางสุขภาพ

• การน าน ้ามาอุปโภค บริโภค อาจมีสิ่งสกปรกเจือปน
• เกิดปัญหาสุขภาพจิต ความเครียด จากสภาพแวดล้อม 

ผลเสียต่อสุขภาพ



วิดีโอโดย attapun anivat จาก Pixabay



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่ามลพิษทางอากาศ
เกิดจากสาเหตุใดได้บ้าง ?



สภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยู่ในปริมาณที่สูงกว่า
ระดับปกติเป็นเวลานานพอที่จะท าให้เกิดอันตรายแก่
มนุษย์ สัตว์ พืช หรือทรัพย์สินต่าง อาจเกิดได้ทั ้ งจาก
ธรรมชาติ และการกระท าของมนุษย์

มลพิษทางอากาศ



มลพิษทางอากาศ

• ควันจากท่อไอเสียของยานพาหนะ
• โรงงานอุตสาหกรรม ปล่อยอากาศเสีย
• การเผาขยะ
• ภัยธรรมชาติ เช่น ภูเขาไฟระเบิด ไฟไหม้ป่า 

การฟุ้งกระจายของดิน

สาเหตุ



มลพิษทางอากาศ

• ส่งผลทันที อาจมีอาการ ไอ จาม ระคายเคืองดวงตา 
วิงเวียนหรือปวดศีรษะ

• ส่งผลในระยะยาว เกิดการเจ็บป่วยโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจ หรือโรคอื่น ๆ ที่ร้ายแรง อาจเสียชีวิตได้

ผลเสียต่อสุขภาพ



วิดีโอโดย Sebastián Ingrassia จาก Pixabay



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่ามลพิษทางเสียง
เกิดจากสาเหตุใดได้บ้าง ?



สภาพแวดล้อมที่มีเสียงดังเกินค่ามาตรฐานที่กรมควบคุม
มลพิษก าหนดอันก่อให้เกิดความร าคาญ สร้างความรบกวน 
ท าให้เกิดความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ ท าให้ตกใจ 
และอาจถึงขั้นเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยได้ เช่น เสียงที่
ดังมาก หรือเสียงที่ดังยาวต่อเนื่อง

มลพิษทางเสียง



มลพิษทางเสียง

• เสียงจากยานพาหนะต่าง ๆ 
• เสียงจากการก่อสร้าง
• เสียงจากเครื่องขยายเสียง
• หรือสาเหตุ อื่น ๆ

สาเหตุ



มลพิษทางเสียง

• ส่งผลกระทบต่อการได้ยิน อาจสูญเสียการได้ยินในที่สุด
• อาจก่อให้เกิดความเครียด
• ส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวัน การพักผ่อน หรือนอนหลับ

ผลเสียต่อสุขภาพ



มลพิษทางเสียง

องค์กรอนามัยโลก ก าหนดว่า เสียงที่เป็นอันตราย 
หมายถึง เสียงที่ ดังเกิน ๘๕ เดซิเบลเอ

ระดับเสียงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ



ระดับเสียงที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ระดับเสียง (เดซิเบลเอ) * แหล่งก าเนิดเสียง

๓๐ เสียงกระซิบ

๖๐ เสียงสนทนาท่ัวไป

๘๐ เสียงจราจรตามปกติ

๑๐๐ เสียงขุดเจาะถนน

๑๒๐ เสียงค้อน เครื่องปั๊มโลหะ

๑๔๐ เสียงเครื่องบินขึ้น



วิดีโอโดย anncapictures จาก Pixabay



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าตนเอง

เคยสร้างมลพิษทางสิ่งแวดล้อม
หรือไม่ ?



กิจกรรมประจ าวันนี้

ใบงานที่ ๑ เรื่อง 
มลพิษสิ่งแวดล้อม



ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน 
๑ วัน พร้อมวิเคราะห์พฤติกรรม ว่าส่งผลให้เกิดมลพิษ
ทางส่ิงแวดล้อมหรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย 
ลงในช่องที่ตรงกับมลพิษทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นแล้ว
บอกแนวทางการแก้ไข

เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๑



ใบงานที่ ๑ เรื่อง มลพิษสิ่งแวดล้อม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรมของตนเองใน ๑ วัน พร้อมวิเคราะห์พฤติกรรม
โดยท าเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับมลพิษทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึน้

เวลา พฤติกรรม
ส่งผลให้เกิดมลพิษ

แนวทางแก้ไข
ไม่เกิดมลพิษ

มลพิษ
ทางน ้า

มลพิษ
ทางอากาศ

มลพิษ
ทางเสียง



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

- ให้นักเรียนบันทึกพฤติกรรม
ของตนเองใน ๑ วัน 
พร้อมวิเคราะห์พฤติกรรม 
ว่าส่งผลให้เกิดมลพิษ
ทางสิ่งแวดล้อมหรือไม่ 
แล้วบอกแนวทางการแก้ไข

- ให ้ค ุณคร ูอธ ิบายข ั ้นตอน
การท ากิจกรรมอย่างละเอียด
อีกครั้ง
- ให้ค าแนะน าและควบคุมดูแล
นักเรียนตลอดการท ากิจกรรม
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สรุปบทเรียน



มลพิษสิ่งแวดล้อม

มลพิษทางน ้า มลพิษ
ทางอากาศ

มลพิษ
ทางเสียง



ภาวะโลกร้อน
บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
- ป้ายหมายเลข ๑ และ ป้ายหมายเลข ๒


