
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนบันทึกการปฏบิัติตนตลอดระยะเวลา 1 สัปดาห์ ในการสร้างเสริม
สมรรถภาพทางกายของตนเอง 

วัน / เดือน / ปี 
พัฒนาสมรรถภาพ 
ทางกายในด้าน… 

กิจกรรม ระยะเวลา 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. เมื่อฉันได้สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายครบ 1 สัปดาห ์สมรรถภาพทางกายของ
นักเรียนเปลี่ยนแปลงไปอยา่งไร แล้วรู้สึกอยา่งไร 
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ใบงานท่ี 3 เรื่อง บันทึกการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ห่างไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง ประโยชนข์องการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    


