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เรื่อง การแสดงร าวงมาตรฐาน (๑)



การแสดง
ร าวงมาตรฐาน (๑)



๑. นักเรียนสามารถอธิบายท่าร าของร าวงมาตรฐานได้
๒. นักเรียนฝึกปฏิบัติร าวงมาตรฐาน
๓. นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าทางดนตรี - นาฏศิลป์

จุดประสงค์การเรียนรู้



ทบทวนความรู้เดิม



เพลง ร าซิมาร า 
เนื้อเพลง :        ร ามาซิมาร า              เริงระบ ากันให้สนุก

ยามงานเราท างานจริงจริง       ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเข็ญขุก
.................................... ตามเชิงเช่นเพื่อให้สร่างทุกข์
ตามเยี่ยงอย่างตามยุค            ...........................................
.................................... ให้งามให้เรียบจึงจะคมข า
มาซิมาเจ้าเอ๋ยมาฟ้อนร า         มาเล่นระบ าของไทยเราเอย

๑. เล่นสนุก
อย่างวัฒนธรรม

๒. เล่นอะไร
ให้มีระเบียบ 

๓. ถึงยามว่าง
เราจึงร าเล่น 

๑. ๑ , ๒ , ๓ ๒. ๓ , ๑ , ๒ ๓. ๒ , ๓ , ๑

เล่นอะไรให้มีระเบียบ 

ถึงยามว่างเราจึงร าเลน่ 
เล่นสนุกอย่างวัฒนธรรม



ทบทวนการร้องเพลง



ทบทวนร้อง เพลงร าซิมาร า
ร ามาซิมาร า                 เริงระบ ากันให้สนุก

ยามงานเราท างานจริงจริง       ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเข็ญขุก
ถึงยามว่างเราจึงร าเล่น           ตามเชิงเช่นเพื่อให้สร่างทุกข์      
ตามเยี่ยงอย่างตามยุค            เล่นสนุกอย่างวัฒนธรรม
เล่นอะไรให้มีระเบียบ             ให้งามให้เรียบจึงจะคมข า
มาซิมาเจ้าเอ๋ยมาฟ้อนร า         มาเล่นระบ าของไทยเราเอย



ให้นักเรียนฝึกร้องเพลงร าซิมาร า
พร้อมกับเพลงที่ครูเปิดให้ 



ทบทวนการร้องพร้อมกับเพลง 
ร ามาซิมาร า                 เริงระบ ากันให้สนุก

ยามงานเราท างานจริงจริง       ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเข็ญขุก
ถึงยามว่างเราจึงร าเล่น           ตามเชิงเช่นเพื่อให้สร่างทุกข์      
ตามเยี่ยงอย่างตามยุค            เล่นสนุกอย่างวัฒนธรรม
เล่นอะไรให้มีระเบียบ             ให้งามให้เรียบจึงจะคมข า
มาซิมาเจ้าเอ๋ยมาฟ้อนร า         มาเล่นระบ าของไทยเราเอย



ค าถามชวนคิด?



ค าถามชวนคิด?

ร าวงมาตรฐาน เพลง ร าซิมาร า
ใช้ท่าร าอะไร ?

ร าส่าย



การแสดงร าวงมาตรฐาน
เพลง ร าซิมาร า





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณส่ือวีดิทัศน์

ร ำวงมำตรฐำนของกรมศิลปำกร
เผยแพร่โดย : คณำวุฒิ กังวำลเนำวรัตน์

เผยแพร่วันที่ ๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๕๙
ที่มำ https://www.youtube.com/watch?v=DC8UuSEDPoo&t=343s



การดัดตน
นาฏศิลป์ไทย



การดัดตนนาฏศิลป์ไทย

การเตรียมความพร้อม 
การยืดหยุ่นร่างกาย 

ให้พร้อมต่อการเรียนร าหรือการเรียนปฏบิัติ



น ำคลิปกำรดดัตนนำฏศิลป์ไทยจำก ป.4
EP17 เวลำ 18.38-23.44



ฝึกปฏิบัติ ร าวงมาตรฐาน



ฝึกปฏิบัติ 
ร าวงมาตรฐานพร้อมกับเพลง



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน บทบาทครูปลายทาง

ให้นักเรียนจับคู่หรือแบ่งกลุ่ม
ฝึกปฏิบัติท่าร า ร าวงมาตรฐาน 

เพลงร าซิมาร า

ให้ครูปลายทางควบคุมชั้นเรียน
ดูแลความเรียบร้อย 

ในการฝึกปฏิบัติท่าร า ของนักเรียน

ขั้นปฏิบติั



สรุป
การเรียนรู้ส าหรับวันนี้



การแสดงร าวงมาตรฐาน

เพลงร าซิมาร า 
ใช้ท่าร าอะไร

ร าส่าย 

การปฏิบัติเท้า 
ต้องก้าวเท้าใดก่อน

เท้าซ้าย



เรื่อง 
การแสดงร าวงมาตรฐาน 

(๒)
สำมำรถดำวน์โหลดได้ท่ี www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป


