








ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว













กลางเดือนกุมภาพันธ์ถึงกลางเดือนพฤษภาคม



กลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม



ประมาณกลางเดือนตุลาคม
ถึงกลางเดือนกุมภาพันธ์





ฤดูกาลมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์หรือไม่ อย่างไร



เพราะว่าจะท าให้เตรียมร่างกาย
และปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องกับสภาพอากาศ



ผู้คนสวมเสื้อผ้า
ที่ระบายความร้อนไดด้ี



ผู้คนนิยมไปเที่ยวทะเล
หรือน้ าตก



จัดกิจกรรมเทศกาลสงกรานต์ 
มีการเล่นน้ าเพื่อคลายความร้อน



รับประทานอาหาร
ที่บรรเทาความร้อน



รับประทานอาหาร
ที่ปรุงสุกใหม่

เพื่อหลีกเลี่ยงเชื้อโรค



เมื่อฝนตกผู้คนกางร่ม
หรือ สวมเสื้อกันฝน 



เกษตรกรเร่ิมท าการเพาะปลูก



ระมัดระวังไม่ให้มีพื้นที่
น้ าท่วมขัง ป้องกันยุงวางไข่



ผู้คนมักท ากจิกรรมในร่ม
แทนกิจกรรมกลางแจ้ง



รับประทานอาหารและ
ออกก าลังกายให้ร่างกาย

แข็งแรงเพื่อป้องกันไข้หวัด



ผู้คนสวมเสื้อผ้าที่หนา
เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น



ในพื้นที่ที่อากาศหนาวเย็นจัด 
มีการก่อกองไฟในตอนเช้า
และตอนเย็นเพื่อบรรเทา

ความหนาวเย็น



รับประทานอาหารที่ให้
ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 



นิยมดื่มเครื่องดื่มร้อน



ผู้คนนิยมไปท่องเที่ยวภูเขาหรือบนดอย



ใบงานที่ ๖
เรื่อง ฤดูกาลกับการด าเนินชีวิต



ให้นักเรียนตอบค ำถำมเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์
ของฤดูกำลกับกำรด ำเนินชีวิตให้ถูกต้อง 
พร้อมระบำยสีภำพให้สวยงำม

1. แจกใบงำนที่ ๖ เรื่อง ฤดูกำลกับกำร
ด ำเนินชีวิต
๒. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้ค ำ
แนะน ำนักเรียน





ฤดูกำลนี้คือ……………………………………….……..
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน.................................
........................................................................

ฤดูกำลนี้คือ……………………………………….……..
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน.................................
........................................................................



ฤดูกำลนี้คือ……………………………………….……..
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน.................................
........................................................................



แบบประเมินตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10



ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑๐ เรื่อง รอบตัวน่ารู้

แบบประเมินตนเอง

ชั้น ป.2  ภำคเรียนที่ 1

ค าชี้แจง 
๑. ระบำยสีลงใน ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่ำท ำได้เพื่อประเมินกำรเรียนรู้ของ
นักเรียน ตามระดับการประเมินต่อไปนี้

ปรับปรุง            พอใช้                ค่อนข้ำงดี                   ดี                        ดีมำก



1. จ ำแนกสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและที่มนุษย์สร้ำงขึ้นได้

2. สำมำรถใช้ลูกโลก แผนที่ แผนผัง รูปถ่ำย เพื่อกำรด ำเนินชีวิตได้

3. วิเครำะห์สำเหตุของกำรเกิดกลำงวันกลำงคืนได้

4. วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงโลก ดวงอำทิตย์ และดวงจันทร์ได้

5. วิเครำะห์แนวทำงกำรปฏิบัติที่ถูกตอ้งเมื่อถึงฤดูกำลต่ำง ๆ ได้

* หมำยเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับหัวเรือ่งที่ต้องกำรให้นักเรียนประเมินกำรเรยีนรูข้องตนเอง



จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน....................

๒. นับจ ำนวนดำวจำกตำรำงข้ำงบนเพื่อบันทึกผลกำรเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

๓. วงกลมรอบผลกำรเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจำกข้อที่ได้ดำวมำกที่สุด
ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้ำงดี           ดี ดีมำก

4. วงกลมรอบระดับควำมชอบของกิจกรรมในหน่วยกำรเรียนรู้นี้
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ชอบ ชอบปานกลาง ชอบมาก





ฤดูกำลนี้คือ……………………………………….……..
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน.................................
........................................................................

ฤดูกำลนี้คือ……………………………………….……..
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน.................................
........................................................................

ฤดูร้อน

สวมใส่เสื้อผ้าที่ระบายความร้อนได้ดี

ฤดูฝน
เมื่อจะออกไปข้างนอก

ต้องมีร่มและเสื้อกันฝน



ฤดูกำลนี้คือ……………………………………….……..
แนวทำงในกำรปฏิบัติตน.................................
........................................................................

ฤดูหนาว

สวมใส่เสื้อผ้าหนา เพื่อให้ร่างกายอบอุ่น



ฤดูกาล เป็นปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เกี่ยวข้อง
กับสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงและแตกต่างกันไปในรอบ 
๑ ปี ตามการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ ซึ่งมนุษย์
จ าเป็นต้องปรับตัวตามสภาพอากาศและสภาพแวดล้อม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละฤดูกาล



หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 
เรื่อง ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 

ใบงานที่ 1 เรื่อง ความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 

สิ่งที่ต้องเตรียม


