








นกฮูกตัวหนึ่งเมื่อถึงคราวที่ท้องฟ้าสว่างเจิดจ้า 
นกฮูกตัวนี้ จะนอนหลับอยู่ ในโพรงต้นไม้      
พอแสงอาทิตย์จางหายไป นกฮูกผู้หลับใหล    
ก็จะตื่นขึ้นมาพร้อมออกหากิน



อาหารอันโปรดปรานของเจ้านกฮูกตัวนี้
มีทั้ง แมลง มด สัตว์ตัวเล็กจิ๋ว



วันนี้มีเสียงร้องเพลงดังลั่นป่า นกฮูกต้องโผล่หน้า
จากโพรงไม้เพื่อสังเกตการณ์ดูว่าใครกันนะที่ฮัมเพลง
เสียงดังขนาดนี้



เจ้าตั๊กแตนตัวน้อย ช่วยเบาเสียงลงหน่อย
ได้ไหม เรานอนไม่ค่อยจะหลับเลย

นี่คือเวลากลางวัน             
ช่วงพระอาทิตย์ส่องแบบนี้   
เรามีสิทธิ์จะท าอะไรก็ได้



นกฮูกผู้ปราดเปรื่องจึงคิดแผนการขึ้นมา
เพื่อให้ตนเองได้นอนหลับอย่างสบาย





นกฮูกพูดเยินยอตั๊กแตน พร้อมชักชวน 
เข้าไปสังสรรค์ในโพรง แล้วจับตั๊กแตนกิน











เวลากลางวัน คือช่วงที่มนุษย์อาศยั
แสงสว่างจากดวงอาทิตย์
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ



เรียนหนังสือ



เล่นกีฬากับเพื่อน ๆ



กลางคืน มนุษย์ใช้เป็นช่วงเวลา
ในการนอนหลับพักผ่อน



















แมลง ผีเสื้อ
ดวงอาทิตย์ นก แสงแดด

ดาว หิ่งห้อย
ดวงจันทร์ ค้างคาว นกฮูก

ก้อนเมฆ



สามารถท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้สะดวก 
เพราะ มีแสงสว่าง และ เป็นช่วงเวลาที่เรา

ได้นอนหลับพักผ่อนร่างกาย



ใบงานที่ 3
เรื่อง กลางวัน กลางคืน



ให้นักเรียนระบายสีภาพกิจกรรม    
ที่ ท า ใ น ช่ ว ง ก ล า ง วั น ก ล า ง คื น            
พร้อมตอบค าถามให้ถูกต้อง

1. แจกใบงานที่ 3 เรื่อง กลางวัน 
กลางคืน
๒. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้ค า
แนะน านักเรียน





1. ปรากฏการณ์กลางวัน กลางคืน เกิดขึ้นได้อย่างไร
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................



2. ปรากฏการณ์กลางวัน กลางคืนส่งผลอย่างไรต่อการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียน…………………………………………………………………
.................................................................................................................
.................................................................................................................





1. ปรากฏการณ์กลางวัน กลางคืน เกิดขึ้นได้อย่างไร
.................................................................................................................
.................................................................................................................
.................................................................................................................

เกิดขึ้นจากการหมุนรอบตัวเองของโลกหนึ่งรอบ ใช้เวลาหนึ่งวัน 
ด้านที่หันรับแสงอาทิตย์เป็นเวลากลางวัน และด้านตรงข้ามที่ไม่ได้
รับแสงอาทิตย์เป็นเวลากลางคืน



2. ปรากฏการณ์กลางวัน กลางคืนส่งผลอย่างไรต่อการ
ด าเนินชีวิตของนักเรียน…………………………………………………………………
.................................................................................................................
.................................................................................................................

ตอนกลางวันได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้สะดวก 
เพราะมีแสงสว่าง และตอนกลางคืนเป็นช่วงเวลาที่เราได้นอนหลับพักผ่อน





เรื่อง น้ าขึ้น น้ าลง

ใบงานที่ 4 เรื่อง น้ าขึ้น น้ าลง

สิ่งที่ต้องเตรียม


