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ฝึกให้เป็นคนเสียสละ รู้จักการแบ่งปัน ช่วยด ารง
พระพุทธศาสนาให้ยั่งยืนด้วยการบ ารุงพระภิกษุ สามเณร









แต่งกายสุภาพเรียบร้อย

ส ารวมกิริยามารยาท

วิ่งเล่นกับเพื่อน ๆ

ตะโกนเรียกเพื่อน 
เสียงดังฟังชัด







ให้นักเรียนล าดับขั้นตอนการปฏิบัติตน         
ขณะตักบาตร โดยเขียนหมายเลข 1 - 5 
ลงใน     ให้ถูกต้อง
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1. จัดเตรียมอาหารที่สะอาด ใส่ภาชนะให้เรยีบร้อย 
มากหรือน้อยตามความต้องการ

ท่ีมาภาพ https://www.sentangsedtee.com/today-news/article_180401



2. ก่อนตักบาตร ถอดรองเท้า ยกขันข้าวขึ้น
เสมอหน้าผาก กล่าวค าอธิษฐาน



3. ประคองขันข้าวด้วยมือซา้ย มือขวาตักข้าว
ใส่ลงในบาตร ต่อจากนั้นใส่กับข้าวและขนม



4. เมื่อตักบาตรเสร็จแล้ว ยกมือไหว้พระสงฆ์ 
หลังจากนั้นกรวดน้ าอุทิศส่วนกุศลให้แก่ 
บรรพบุรุษ













ใบงานที่ 3
เรื่อง ท าบุญตักบาตร



ให้นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับ
การท าบุญตักบาตรให้ถูกต้อง

1. แจกใบงานที่ ๓ ให้กับนักเรียน
2. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอย        
ให้ค าแนะน านักเรียน





การท าบุญตักบาตร
- ให้เขียนข้อปฏิบัติในการท าบุญตักบาตร
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................



แบบประเมินตนเอง



ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เรื่อง ปฏิบัติมาเป็นนิจ

แบบประเมินตนเอง

ค าชี้แจง 
๑. ระบายสีลงใน ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้เพื่อประเมินการเรียนรู้
ของนักเรียนตามระดับการประเมินต่อไปนี้

ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



กิจกรรม ระดับความสามารถ

๑. สวดมนต์และแผ่เมตตา

๒. ฝึกสติและสมาธิเบื้องต้น

3. ปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธ

4. ปฏิบัติตนตามระเบียบพิธีการบูชาพระรัตนตรัย

5. ปฏิบัติตนในการท าบุญตักบาตร

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับหัวเรือ่งทีต่้องการให้นักเรยีนประเมินการเรียนรูข้องตนเอง



จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน....................

๒. นับจ านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

๓. วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด
ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก

4. วงกลมรอบระดับความชอบของกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้นี้

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ชอบ ชอบปานกลาง ชอบมาก



แบบบันทึกการเรียนรู้ 
(Learning Log)



ชื่อ............................................สกุล.................................ชั้น..............เลขที่.......

ประจ า กลางภาค ปลายภาค หน่วยการเรียนรู้ที.่......

แบบบันทึกการเรียนรู้ (Learning Log)

ค าชี้แจง 
๑. หลังจากนักเรียนได้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง 

ตามหัวข้อต่อไปนี้



ที่ รายการ ชอบ/เข้าใจ
☺

ไม่ชอบ/ไม่เข้าใจ


๑ บอกความส าคัญของศาสนา

๒
เรียงล าดับเหตุการณ์พุทธประวัตติั้งแต่ประสูติจนถึง 

การออกผนวช

๓ ข้อคิดจากชาดกและพุทธศาสนิกชนตัวอย่าง

๔ แนวทางในการปฏิบัติตามหลักธรรมโอวาท 3 

๕ การปฏิบัติตนเพื่อให้มสีติและสมาธิ

*หมายเหตุ :ครูเติมประเด็นเนื้อหาสาระ/ทักษะกระบวนการที่ตอ้งการใหน้ักเรียนบันทึกการเรียนรู้ของตนเอง



ค าชี้แจง 
กาเครื่องหมาย √ ลงใน ที่นักเรียนตั้งใจจะท าให้ดีขึ้น (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

น าหลักธรรมและแบบอย่างที่ดีไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ฝึกจิตใจให้มีสติและสมาธิ
ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข

สิ่งที่ฉันจะท ำให้ดีข้ึน คือ…..

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นเนื้อหาสาระ/ทักษะกระบวนการที่สอดคล้องกับการเรียนเพื่อใหน้ักเรียนได้บันทึก
การเรียนรู้ของตนเอง





การท าบุญตักบาตร
- ให้เขียนข้อปฏิบัติในการท าบุญตักบาตร
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................

ส ารวมกายวาจาใจขณะใส่บาตร ไม่สวมรองเท้าขณะใส่บาตร
แสดงความเคารพด้วยการไหว้ก่อนและหลังใส่บาตร แต่งกาย
สุภาพเรียบร้อย



การท าบุญตักบาตรเป็นวัฒนธรรมที่ชาวพุทธ

ปฏิบัติเป็นประจ าในตอนเช้า การตักบาตรเป็นการฝึก

ให้รู้จักเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน นอกจากนี้    

ยังเป็นการช่วยด ารงพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน



หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ศูนย์รวมจิตใจ
เรื่อง ศาสนาคริสต์

ใบงานที่ 1 เรื่อง ศาสนาคริสต์

สิ่งที่ต้องเตรียม


