
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนฝกึนั่งสมาธ ิให้ครูประเมินผลตามสภาพจริง  

รายการประเมิน 3 2 1 
1. ระยะเวลา    
2. ความถูกต้อง    
2. การสำรวมทางกาย วาจา ใจ    

รวม  
เกณฑ์การให้คะแนน 
๓ คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
๒ คะแนน หมายถึง   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมผิดเล็กน้อย 
๑ คะแนน หมายถึง   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมผิดเป็นส่วนใหญ่ 
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
คะแนน  7-9   หมายถึง ดี 
คะแนน  4-6     หมายถึง พอใช้ 
คะแนนต่ำกว่า  1-3    หมายถึง ปรับปรุง 
 

 
 

แบบประเมินการนั่งสมาธิ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8  เรื่อง หลักธรรมน้อมนำจิตใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง สติและสมาธิ 
รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 


