














ท ำให้สัตว์ตัวอื่น ๆ 
ได้รับบำดเจ็บและล้มตำย





1. เกิดเหตุกำรณ์อะไรขึ้น 
2. สำเหตุที่แนนจดจ ำสิ่งที่ต้องท ำไม่ได้
คืออะไร



ไม่มีสติ ไม่ได้จดจ่อ
กับสิ่งที่ต้องท ำ



3. มีวิธีใดที่จะช่วยให้เรำมีสติ

พยายามฝึกจิตใจให้จดจ่อกับสิ่งที่ก าลังท า
และฝึกนั่งสมาธิ





คือ ควำมระลึกได้ ควำมรู้สึกตัวอยู่เสมอ    
ไม่ประมำท ไม่พลั้งเผลอ



สมำธิ คือ ควำมตั้งมั่น มีใจจดจ่อ
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง









1. นั่งขัดสมำธิ 
มือขวำทับมือซ้ำย 



2. นั่งตัวตรง หลับตำ

3. ก ำหนดลมหำยใจ

หำยใจเข้ำ ก็ให้รู้ว่ำหำยใจเข้ำ 
หำยใจออก ก็ให้รู้ว่ำหำยใจออก







เพลง กุ๊ก กุ๊ก ไก่ 
กุ๊ก กุ๊ก ไก่ เลี้ยงลูกมำจนใหญ่ 

ไม่มีนมให้ลูกกิน  
ลูกร้อง เจี๊ยบ เจี๊ยบ 
แม่ก็เรียกไปคุ้ยดิน 

ท ำมำหำกินตำมประสำไก่เอย



เพลง ดื่มนม
ดื่ม ดื่ม ดื่ม 

เรำมำดื่ม ดื่ม นมกันเถอะ
ดื่มแล้ว อย่ำท ำเลอะเทอะ
ดื่มแล้ว อย่ำท ำเลอะเทอะ

ดื่มนมเยอะ ๆ ร่ำงกำยแข็งแรง











เกิดปัญญำ 

มีควำมจ ำดี ผลกำรเรียนดีขึ้น

จิตใจสงบ 



แบบประเมินกำรน่ังสมำธิ
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ให้นักเรียนฝึกนั่งสมาธิ 
ให้ครูประเมินผลตามสภาพจริง 

1. แจกแบบประเมินการนั่งสมาธิ
2. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค าแนะน านักเรียน



แบบประเมิน
กำรนั่งสมำธิ
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สติและสมำธิเป็นเครื่องมือส ำคัญที่จะน ำพำ  

ชีวิตของคนไปในทิศทำงที่ถูกต้อง เป็นประโยชน์ 

และเกิดควำมสงบสุขแก่ชีวิตและสังคม



เรื่อง มำรยำทชำวพุทธ

ใบงำนที่ 1 เรื่อง มำรยำทชำวพุทธ

สิ่งที่ต้องเตรียม






