






นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญู กตเวทิตา
อ่านว่า น-ิมิด-ตัง-สา-ทุ-รู-ปา-

นัง-กะ-ตัน-ยู-กะ-ตะ-เว-ทิ-ตา

แปลว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี



อ่านว่า พรํา-มา-ติ-มา-ตา-ปิ-ตะ-โร

แปลว่า มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร



นักเรียนสวดมนต์ไหว้พระ
และแผ่เมตตาเวลาใดบ้าง 



สวดมนต์ในเวลาเช้าก่อนเข้าเรียน 
หรือก่อนเข้านอน



เพราะเหตุใดเราจึงต้องสวดมนต์
และแผ่เมตตา













งูไปฟังเทศน์ เรื่องไม่เบียดเบียน 
เกิดความศรัทธา จึงตั้งใจว่าจะไม่เบียดเบียนใคร



หลังจากงูไม่ฉก ไม่กัด ทําให้สัตว์ตัวอื่น ๆ ต่างมารังแก 
กลั่นแกล้ง งูก็พยายามอดทน คอยแผ่เมตตาให้กับสัตว์

เหล่านั้น



พระจึงสอนงูว่า เราก็ควรป้องกันตัวเองบ้าง
อย่าให้เขารังแก เพราะถ้าเราไม่ห้ามปราม 
ก็จะเป็นการส่งเสริมให้เขาทําในสิ่งที่ไม่ดี



งูก็คอยตักเตือนสัตว์ตัวอื่น ๆ ที่มารังแกตนเอง 
และคอยตั้งจิตไม่เบียดเบียนสัตว์และมนุษย์

ตลอดไป













ฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตา



การสวดมนต์และแผ่เมตตามีผลดี
อย่างไรบ้าง











แบบประเมินการสวดมนต์
และแผ่เมตตา



ให้นักเรียนฝึกสวดมนต์และแผ่เมตตา
ให้ครูฟังและประเมินผลตามสภาพจริง 

1. แจกแบบประเมินการสวดมนต์และ
แผ่เมตตา
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค าแนะน านักเรียน



1. การสวดมนต์ไหว้พระ
1.1 ความถูกต้องของบทสวดมนต์

1.2 ความตั้งใจ
2. การแผ่เมตตา 

2.1 ความถูกต้องของบทแผ่เมตตา

2.2 การสํารวมทางกาย วาจาใจ
รวม



เกณฑ์การให้คะแนน
๓ คะแนน  หมายถึง  ปฏิบัติได้ถูกต้อง
๒ คะแนน หมายถึง   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมผิดเล็กน้อย
๑ คะแนน หมายถึง   ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมผิดเป็นส่วนใหญ่
เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ
คะแนน  9-12 หมายถึง ดี
คะแนน  5-8 หมายถึง พอใช้
คะแนนต  ากว่า  1-4    หมายถึง ปรับปรุง



การสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาเป็นประจํา 

จะทําให้ผู้ปฏิบัติเกิดสมาธิ มีจิตใจที่บริสุทธิ์ 

และมีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ส่งผลให้เกิด

ความสงบสุขในสังคม



เรื่อง สติและสมาธิ

แบบประเมินการนั่งสมาธิ

สิ่งที่ต้องเตรียม


