






นิทาน 
เรื่อง ลูกเจี๊ยบยอดกตัญญู 



แม่ไก่ตัวหนึ่งมีลูก 1 ตัว ตอนเช้าพาลูกไป
หาอาหาร พอตกบ่ายแม่ไก่ปวดศีรษะเป็นไข้



แม่ไก่ตัวหนึ่งมีลูก 7 ตัว ตอนเช้าพา
ลูกไปหาอาหาร ขณะที่เดินไปที่อ่างน ้า ลูกเจี๊ยบพลัดตกลงไป สุนัขที่เกเร 

ได้ยินเสียงร้อง เห็นลูกเจี๊ยบก็จะจับกิน



แต่ลูกเจี๊ยบอ้อนวอนว่าแม่ไม่สบายอยู่
จึงช่วยลูกเจี๊ยบขึ นมาจากอ่างน ้า











พุทธศาสนสุภาษิต

เป็นค้าสอนที่เรียบเรียง
เป็นถ้อยค้าหรือข้อความสั น ๆ เพื่อเป็นข้อคิด    
คติเตือนใจ หรือเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนที่ดี



นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญู กตเวทิตา
อ่านว่า น-ิมิด-ตัง-สา-ทุ-รู-ปา-

นัง-กะ-ตัน-ยู-กะ-ตะ-เว-ทิ-ตา

แปลว่า ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี





การปฏิบัติตนอย่างไร
ถือว่าเป็นความกตัญญูกตเวที 



เชื่อฟังคําสั่งสอนของบิดา มารดา



ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน



ช่วยแบ่งเบาภาระคุณพ่อคุณแม่



ไม่ทําให้ท่านหนักใจหรือไม่สบายใจ



ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในครอบครัว



คอยดูแล ไม่ทอดทิ้ง







อ่านว่า พรํา-มา-ติ-มา-ตา-ปิ-ตะ-โร

แปลว่า มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร



พุทธศาสนสุภาษิต



1. เมตตา 
คือ ความปรารถนาดี
ให้ลูกมีความสุข

ใช้หลักความดี 4 ประการ คือ พรหมวิหาร 4



๒. กรุณา 
คือ การช่วยเหลือเพื่อให้ลูก
มีความสุขความเจริญ

ใช้หลักความดี 4 ประการ คือ พรหมวิหาร 4



3. มุทิตา 
คือ ยินดีกับลูกเมื่อเห็นลูก

มีความสุข ความเจริญ

ใช้หลักความดี 4 ประการ คือ พรหมวิหาร 4



4. อุเบกขา 
คือ วางใจเป็นกลาง ไม่ซ ้าเติม
เมื่อลูกกระท้าผิด

ที่มาภาพ https://today.line.me/th/v2/article/v22Gno

ใช้หลักความดี 4 ประการ คือ พรหมวิหาร 4



นักเรียนมีคุณธรรมอะไรที่บ่งบอก
ว่าตนเองเป็นคนดีของบิดามารดา



มีความรับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ตนเองได้รับมอบหมาย



ไม่ทําให้คุณพอ่และคุณแม่เสียใจ





ให้นักเรียนเขียน และฝึกอ่านพร้อมบอก
แนวทางในการน้าพุทธศาสนสุภาษิต
ไปใช้ใชีวิตประจ้าวัน

1. แจกใบงานที่ 9 เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต
2. อธิบายค้าชี แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั นเรียนคอยให้
ค้าแนะน้านักเรียน





1. นิมิตฺต ํ สาธุรูปาน ํกตญฺญู กตเวทิตา
อ่านว่า.................................................................................
แปลว่า.................................................................................
............................................................................................

1. นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญู กตเวทิตา
อ่านว่า.............................................................................................
แปลว่า............................................................................................
........................................................................................................
2. พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร
อ่านว่า......................................................................................................
.................................................................................................................
แปลว่า......................................................................................................



3. แนวทางในการน้าพุทธศาสนสุภาษิตไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน
.................................................................................................
.................................................................................................





ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง หลักธรรมน้อมนําจิตใจ

แบบประเมินตนเอง

คําชี้แจง 
๑. ระบายสีลงใน ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท้าได้เพื่อประเมินการเรียนรู้
ของนักเรียนตามระดับการประเมินต่อไปนี 

ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



กิจกรรม ระดับความสามารถ
๑. วิเคราะห์ความส้าคัญของพระรัตนตรัยได้
๒. การปฏิบัติตนตามหลักธรรมโอวาท 3

๓. การปฏิบัติตนตามหลักมงคล 38 

๔. ฝึกอ่านค้าและน้าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนตามพุทธศาสน

สุภาษิตได้

*หมายเหตุ : ครูเติมประเด็นที่สอดคล้องกับหัวเรื่องที่ต้องการให้นักเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง



จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน....................

๒. นับจ้านวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี 

๓. วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด
ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก

4. วงกลมรอบระดับความชอบของกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้นี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ชอบ ชอบปานกลาง ชอบมาก





1. นิมิตฺต ํ สาธุรูปาน ํกตญฺญู กตเวทิตา
อ่านว่า.................................................................................
แปลว่า.................................................................................
............................................................................................

1. นิมิตตฺํ สาธุรูปานํ กตญฺญู กตเวทิตา
อ่านว่า.............................................................................................
แปลว่า............................................................................................
........................................................................................................
2. พฺรหฺมาติ มาตาปิตโร
อ่านว่า......................................................................................................
.................................................................................................................
แปลว่า......................................................................................................

นิ-มิด-ตัง, สา-ทุ-ร-ูปา-นัง, กะ-ตัน-ยู-กะ-ตะ-เว-ทิ-ตา
ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี

พร้า-มา-ติ, มา-ตา-ปิ-ตะ-โร

มารดาบิดาเป็นพรหมของบุตร



3. แนวทางในการน้าพุทธศาสนสุภาษิตไปใช้ในชีวิตประจ้าวัน
.................................................................................................
.................................................................................................

เชื่อฟังค้าสั่งสอนของพ่อและแม่ แบ่งเบาภาระของครอบครัว

ตั งใจเรียน หมั่นศึกษาหาความรู้



พุทธศาสนสุภาษิต เป็นคําสอน ข้อคิด และคติ

เตือนใจ ที่นําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา

ประกอบ เพื่อให้ศาสนิกชนนําไปปฏิบัติตาม 

เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข



หน่วยการเรียนรู้ที่ 8

แบบประเมินการสวดมนต์และแผ่เมตตา
สิ่งที่ต้องเตรียม

เรื่อง ปฏิบัติทุกวัน


