






















ไม่ให้โกรธ ไม่ให้โมโห 









ฝึกให้เป็นผู้มีอารมณ์ดี 
มองโลกในแง่ดีอยู่เสมอ 









5. การอ่านหนังสือ



6. การฟังเพลง 



๗. ปลูกต้นไม้













ให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติ
ไม่ให้โกรธง่าย โมโหง่าย พร้อมบอก
ผลดีที่เกิดขึ้น

1. แจกใบงานที่ 8 เรื่อง ฝึกจิตใจตนเอง
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค าแนะน านักเรียน





วิธีฝึกจิตใจตนเองไม่ใหโ้กรธงา่ย โมโหง่าย
...........................................................................................................
........................................................................................................

ผลดีต่อตนเองและผู้อื่น
..........................................................................................................
.......................................................................................................





วิธีฝึกจิตใจตนเองไม่ใหโ้กรธงา่ย โมโหง่าย
...........................................................................................................
........................................................................................................

ผลดีต่อตนเองและผู้อื่น
..........................................................................................................
.......................................................................................................

ฝึกนั่งสมาธิและสวดมนต์บ่อย ๆ เพื่อให้มีสติ ใจเย็น รับฟังเหตุผล

เป็นคนมีสติและมีเหตุผลและไม่เอาความคิดของตนเป็นใหญ่

ไม่ใจร้อนและไม่เอาความคิดของตนเป็นใหญ่

ไม่เกิดความขัดแย้งกับผู้อื่น



การท าจิตใจให้บริสุทธิ์ เป็นหลักการข้อสุดท้าย

ในโอวาท ๓ ที่หากปฏิบัติได้อย่างสม่ าเสมอ ย่อมท า

ให้เราเข้าถึงหลักของความดีทั้งกาย วาจาและใจ  

ท าให้เกิดความสุขในการด าเนินชีวิต



เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต

ใบงานที่ 9 เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต

สิ่งที่ต้องเตรียม


