
ชื่อ..................................................สกุล...........................................ชั้น........................เลขที่................ 

 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเสนอแนวทางการปฏิบัติไม่ให้โกรธง่าย โมโหง่าย พร้อมบอกผลดีที่
เกิดขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 8 เรื่อง ฝึกจิตใจตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  เรื่อง หลักธรรมน้อมนำจิตใจ 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง ทำจิตใจให้บริสุทธิ์ 

รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 
 

วิธีฝึกจติใจตนเองไม่ให้โกรธงา่ย 
โมโหง่าย 
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ผลดีต่อตนเองและผู้อื่น
.........................................................
.........................................................
.........................................................
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