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หมายถึง ข้อควรปฏิบัติอันดีงาม 
5 ประการ











































ให้นักเรียนตอบค าถามเกี่ยวกับ 
ข้อปฏิบัติของเบญจธรรมให้ถูกต้อง
พ ร้ อ ม ย ก ตั ว อ ย่ า ง พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่    
ปฏิบัติตนตามข้อปฏิบัติเบญจธรรม

1. แจกใบงานที่ 4 เรื่อง หลักธรรมคนดี
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้
ค าแนะน านักเรียน





1. เบญจธรรม หมายถึง.............................................

...................................................................................

2. ข้อปฏิบัติเบญจธรรมประกอบด้วย

2.1......................................................................

2.2......................................................................

2.3......................................................................

2.4......................................................................

2.5......................................................................



3. จงยกตัวอย่างพฤติกรรมที่ปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม
.........................................................................................

.........................................................................................
............................................................................................





1. เบญจธรรม หมายถึง.............................................

...................................................................................

2. ข้อปฏิบัติเบญจธรรมประกอบด้วย

2.1......................................................................

2.2......................................................................

2.3......................................................................

2.4......................................................................

2.5......................................................................

หลักธรรมที่ควรปฏิบัติมี 5 ประการ 

เมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ
ส ารวมในกาม
การมีสัจจะ 
สติสัมปชัญญะ



3. จงยกตัวอย่างพฤติกรรมที่ปฏิบัติตนตามหลักเบญจธรรม
.........................................................................................

.........................................................................................
............................................................................................

พูดจาไพเราะกับครอบครัวและเพื่อน ๆ 

ช่วยเหลือเพื่อนตอนที่ไม่สบาย ไม่โกหกหลอกลวงผู้อื่น



เป็นหนึ่งในหลักธรรม

โอวาท 3 ที่ให้ผู้ปฏิบัติมุ่งท าความดี

ในการด าเนินชีวิต ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ



เรื่อง หลักธรรมน าสุข

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 5 เรื่อง หลักธรรมน าสุข


