












อ่านข้อมูล อภิปรายและบอก
แนวทางการใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า



3. อ่านใบความรู้เรื่อง การใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า 
ร่วมกันอภิปรายและสรุปแนวทาง
การใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า



4. ร่วมกันอภิปรายแนวทางการน าวัสดุ       
ที่ใช้ท าสิ่งของที่ใช้แล้วนั้นไปใช้อย่างคุ้มค่า 
และบันทึกผล



1. นักเรียนจะได้อ่านใบความรู้เรื่องอะไร 



2. นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับอะไร 



3. นักเรียนต้องท าอะไรต่อ 







ถ้าเราใช้วัตถุหรือวัสดุ
อย่างสิ้นเปลืองโดยไม่ค านึงถึง
ความจ าเป็นจะท าให้มีขยะ
เกิดขึ้นมากมายและมีผลเสีย
ต่อสิ่งแวดล้อมตามมา



การใช้วัตถุหรือวัสดุอย่างคุ้มค่า
จะช่วยลดปริมาณขยะ ซึ่งเป็นการ
ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ท าได้หลายวิธี 
เช่น



การใช้ซ้ าหรือการน ากลับมาใช้ใหม่ หรือ R-รียูส
(Reuse) เป็นการใช้ประโยชน์จากวัสดุโดยใช้วัสดุนั้น
หลาย ๆ ครั้ง จนไม่สามารถใช้ต่อไปได้หรือน าวัสดุนั้น    
มาใช้ในรูปแบบใหม่หรือท าสิ่งของใหม่ เช่น น ากระป๋องนม
มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของตกแต่งสถานที่





ลดการใช้หรือใช้เท่าที่จ าเป็น 
หรือ R-รีดวิซ์ (Reduce) เช่น 
ลดการใช้ถุงพลาสติกโดยการน า
ถุงผ้าของตนเองไปใส่ของที่ซื้อ
จากร้านค้า



การน าวัสดุที่ผ่านการใช้ซ้ าจนคุ้มค่าแล้ว ไปผ่าน
กระบวนการแปรรูปแล้วน ากลับมาใช้เป็นประโยชน์อีก 
เป็นการรีไซเคิล หรือ R-รีไซเคิล (Recycle) เช่น      
การน าขวดแก้วที่ใช้แล้วเข้าโรงงาน และหลอมแก้ว 
เพื่อผลิตเป็นขวดใหม่







แนวทางการใช้วัสดุที่ท าจากส่ิงของที่ใช้แล้วที่ส ารวจอย่างคุ้มค่า มีดังนี้
ลดการใช้หรือ
ใช้เท่าที่จ าเป็น

(Reduce)

ใช้ซ้ าหรือ
น ากลับมาใช้ใหม่

(Reuse)

น าวัสดุที่ใช้ซ้ าผ่าน
กระบวนการแปรรูป

(Recycle)



1. นักเรียนอ่านใบความรู้         
เรื่อง การใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า 
ร่วมกันอภิปรายและตอบค าถาม
2. นักเรียนบันทึกผลในใบงาน 01
หน้า 82

1. ครูชวนนักเรียนอ่านใบความรู้และ
ครูชวนนักเรียนอภิปรายจากการ
อ่านใบความรู้
2. ดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียน
และคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือ





1. การท าเปเปอร์มาเช่ เป็นการใช้วัสดุให้คุ้มค่าด้วยวิธีใด



2. สิ่งของที่นักเรียนประดิษฐ์จากกิจกรรม
การท าวัตถุใช้งานตามวัตถุประสงค์ มีการใช้
วัสดุให้คุ้มค่าหรอืไม่ และท าด้วยวิธีใด



แนวทางการใช้วัสดุที่ท าจากส่ิงของที่ใช้แล้วที่ส ารวจอย่างคุ้มค่า มีดังนี้
ลดการใช้หรือ
ใช้เท่าที่จ าเป็น

(Reduce)

ใช้ซ้ าหรือ
น ากลับมาใช้ใหม่

(Reuse)

น าวัสดุที่ใช้ซ้ าผ่าน
กระบวนการแปรรูป

(Recycle)

ลดการใช้ถุงพลาสติก

โดยใช้ถุงผ้า

สิ่งของตกแต่งสถานที่

ที่ท ามาจากกระป๋องนม

ขวดแก้ว







การใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า อาจท าได้โดยการน ากลับมาใช้ใหม่
หรือใช้ซ้ า (Reuse) หรือการลดการใช้วัสดุ

หรือใช้เท่าที่จ าเป็น (Reduce)



หรือการน าวัสดุที่ผ่านการใช้ซ้ าจนคุ้มค่าแล้ว 
ไปผ่านกระบวนการแปรรูปแล้วน ากลับมา         

ใช้ประโยชน์อีกคร้ัง (Recycle) วิธีดังกล่าวเป็นการ
ช่วยลดปริมาณขยะและรักษาสิ่งแวดล้อม 




