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เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ในอดีตการแพทย์ยังไม่เจรญิก้าวหน้า 

คนส่วนใหญ่น าสมุนไพร มาใช้ในการรักษาโรค 

และน ามาเป็นเครื่องปรุงในการประกอบอาหาร



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ช่วยขับลมในล าไส้ 

ลดอาการจุกเสียดแน่นท้อง 

นอกจากนี้  ตะไคร้หอมยังใช้   

ไล่แมลงได้



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

มีกลิ่นหอม 

ใ ช้ แ ต่ ง ก ลิ่ น ใ น อ าห า ร        

เพื่อดับกลิ่นคาว



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ช่วยรักษา    

โรคในช่องปาก ปากเป็นแผล 

ช่วยขับปัสสาวะ รักษาโรคบิด

และลดอาการปวดท้อง



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ช่วยป้องกัน       
โรคหวัด รักษาโรคเกี่ยวกับ
กระเพาะอาหารและล าไส้ 



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

เป็นยาเย็น         
มีฤทธิ์ดับพิษร้อน ช่วยดับพิษไข้ 
ดับพิษของอาหาร 



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ช่วยแก้ร้อนใน        
แก้ช้ าใน ลดการกระหายน้ าได้ดี
สามารถน าไปทาแผล ช่วยบรรเทา
อาการฟกช้ าของแผล



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

มีรสชาติที่ เผ็ดร้อน   
ท าให้ข่ามีฤทธิ์ช่วยขับเลือดลม
ให้เดินสะดวก เพิ่มการเผาผลาญ
ของร่างกายให้ดีขึ้น





เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน























เรื่อง สมุนไพรมหัศจรรย์ 



ให้นักเรียนวาดภาพอาหารที่ตนเองชอบ 
พร้อมบอกสมุนไพรในอาหารชนิดนั้น  
ให้ถูกต้อง

๑. แจกใบงานที่ 1 เรื่อง สมุนไพร
มหัศจรรย์ 
๒. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียนคอยให้ค า
แนะน านักเรียน





เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

1. ชื่ออาหาร.............................................................
2. มีสมุนไพรอะไรบ้าง.....................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

3. สมุนไพรดังกล่าวมีสรรพคุณอะไรบ้าง.........................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................





เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

1. ชื่ออาหาร.............................................................
2. มีสมุนไพรอะไรบ้าง...................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

ต้มย ากุ้ง
มะนาว ข่า หอมแดง ใบมะกรูด ตะไคร้



เป็นอาหารท่ีคนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

3. สมุนไพรดังกล่าวมีสรรพคุณอะไรบ้าง.........................................................
.........................................................................................................................
...................................................................................................................
.........................................................................................................................
.........................................................................................................................

ข่าและตะไคร้ แก้ลม แน่นหน้าอก แก้ปวดท้อง จุกเสียดแน่น 
หอมแดง แก้ไอ ลดเสมหะ
ใบมะกรูด ช่วยยับยั้งหรือชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเรง็
มะนาว ลดเสมหะ แก้ไอ แก้เลือดออกตามไรฟัน





เรื่อง ธรรมชาติสร้างสรรค์

ใบงานที่ ๒ เรื่อง ธรรมชาติสร้างสรรค์

สิ่งที่ต้องเตรียม


