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เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

1. เป็นอาหารที่คนไทยคิดค้น

ขึ้นมาด้วยวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

2. มีรสชาติและเอกลักษณ์

ของตนเอง

ที่มาภาพ https://food.mthai.com/food-inbox/124299.html



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

3. มีการใช้สมุนไพร

และวัตถุดิบที่หลากหลาย

ที่มาภาพ https://buddysenior.com/7-สมุนไพรไทย-ต้านโรคซึมเศร้าเด้อ/



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

4. มีข้าวเป็นอาหารหลัก



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

5. มีผักเป็นเครื่องเคียง

https://www.technologychaoban.com/folkways/article_22699 https://sites.google.com/site/thansineechaengdonphee/home/na-phrik-lng-reux



ที่มาภาพ ๑.https://www.matichon.co.th/lifestyle/food-travel/news_801952/attachment/07kanomjeenpapom--ขนมจีนน้้าเงี้ยว
๒. https://goodlifeupdate.com/healthy-food/recipe/24782.html

ภาคเหนือ ภาคใต้

https://www.matichon.co.th/lifestyle/food-travel/news_801952/attachment/07kanomjeenpapom--ขนมจีนน้ำเงี้ยว


ที่มาภาพ https://sites.google.com/site/xaharthaiphakhklang/kaeng-thepho

ภาคอีสาน ภาคกลาง





เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน

ที่มาภาพ https://www.matichon.co.th/lifestyle/food-travel/news_2541594/attachment/กล้องพ่ีภัทร-17-2





เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน



https://www.wongnai.com/recipes/ugc/efa5b640863e4124ba9f1bd3ffd8ee21



ที่มาภาพ ๑. https://www.phuyings.com/ไลฟ์สไตล์/อาหาร/วิธีท้าน้้าพริกอ่อง/
๒. https://cookpad.com/th/recipes/4854159--ตมผกกาดจอจอผกกาด

https://www.phuyings.com/ไลฟ์สไตล์/อาหาร/วิธีทำน้ำพริกอ่อง/


เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน



ที่มาภาพ ๑. https://www.truemoney.com/a/stories-cooking-mothers-day/

https://www.truemoney.com/a/stories-cooking-mothers-day/


ที่มาภาพ ๑. https://cooking.kapook.com/view153863.html



เป็นอาหารที่คนไทยคิดคน้ขึน้มา
ดว้ยวตัถท่ีุมีในทอ้งถ่ิน







๑. ครูแจกใบงานที่ 2 เรื่อง อาหารท้องถิ่นฉัน
๒. อธิบายกิจกรรมในใบงานให้นักเรียนอีกครั้ง
๓. ทบทวนความรู้และให้ค้าแนะน้านักเรียน

- ให้นักเรียนบอกชื่ออาหารในท้องถิ่น
ที่ตนเองชอบและเลือกมา 1 อย่าง     
ที่นักเรียนชอบมากที่สุดและตอบค้าถาม
ให้ถูกต้อง





ค าชี้แจง: ให้นักเรียนบอกชื่ออาหารในทอ้งถิ่นที่ตนเองชอบ และเลือกมา 1 อย่างที่นักเรียนชอบมากที่สุด 
และตอบค้าถามให้ถูกต้อง

…………………. …………………. ………………….

…………………. …………………. ………………….

…………………. …………………. ………………….



1. อาหารที่ฉันชอบมากที่สุดมีชื่อว่า.............................
2. มีส่วนประกอบอะไรบ้าง
.......................................................................................................
.......................................................................................................

3. มีสมุนไพรอะไรบ้างที่ใช้ในการประกอบอาหาร

............................................................................................





………………….............

………………….............

…………………............. …………………............. ………………….............

…………………............. ………………….............

…………………............. ………………….............สะตอผัดกะปิกุ้งสด แกงเหลืองมะละกอกุ้ง ผักเหลียงผัดไข่

ขนมจีนน้้ายาใต้ แกงไตปลา ย้าไตปลา

ข้าวย้า คั่วกลิ้ง ปลาทรายทอดขมิ้น

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนบอกชื่ออาหารในทอ้งถิ่นที่ตนเองชอบ และเลือกมา 1 อย่างที่นักเรียนชอบมากที่สุด 
และตอบค้าถามให้ถูกต้อง



1. อาหารที่ฉันชอบมากที่สุดมีชื่อว่า.............................
2. มีส่วนประกอบอะไรบ้าง
.......................................................................................................
.......................................................................................................

3. มีสมุนไพรอะไรบ้างที่ใช้ในการประกอบอาหาร

............................................................................................

ไตปลาขวด ตะไคร้ ข่า ใบมะกรูด ขมิ้น กระชาย เนื้อปลาทูนึ่ง

หัวกะทิ น้้าตาลปี๊บ มะนาว ตะไคร้ ขิง พริก  หอมแดง

ตะไคร้ ข่า ใบมะกรูด ขมิ้น ขิง กระชาย หอมแดง

ย้าไตปลา



อาหารไทยเป็นภูมิปัญญาของคนไทย
ที่คิดค้นน าพืชผักต่าง ๆ ที่มีอยู่ในท้องถิ่น

มาปรุงเป็นอาหาร ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
ของแต่ละท้องถิ่น



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 3 เรื่อง ภาษาของเรา


