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ท่าเตรียม









จังหวัดที่ 3 อภิวาท (กราบ)การกราบผู้ใหญ่





๑. ครูแจกใบงานที่ 1 เรื่อง การแสดง
ความเคารพ
๒. อธิบายกิจกรรมในใบงานให้
นักเรียนอีกครั้ง
๓. ทบทวนความรู้ และให้ค าแนะน า
นักเรียน

- ใ ห้ นั ก เ รี ย นท า เ ค รื่ อ ง ห ม า ย  √ 
หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และท า
เครื่องหมาย × หน้าข้อความที่กล่าวผิด





ค าชี้แจง: ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อความที่กล่าวผิด

............การไหว้มี 3 ระดับ คือ ไหว้พระ ไหว้ผู้ที่มีพระคุณ และไหว้บุคคลท่ัวไป

............แนนกับมิ้นเป็นเพื่อนกันไม่ต้องยกมือไหว้เพราะจะไหว้เฉพาะบุคคลที่มี
อายุมากกว่าเรา

............ต้นกราบคุณพ่อและคุณแม่ โดยการกราบ 1  ครั้ง และแบมือ



ค าชี้แจง: ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อความที่กล่าวผิด

............น้ ากราบพระสงฆ์โดยกราบ 3 ครั้งแบมือ

............ การไหว้และการกราบเป็นวัฒนธรรมการแสดงความเคารพของไทย

............ไก่ทักทายเพื่อนด้วยการจับมือ ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพของไทย



ค าชี้แจง :ให้นักเรียนอธิบายการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมการแสดงความเคารพอย่างไทยตามหัวข้อดังต่อไปนี้

เมื่อนักเรียนพบผู้ใหญ่
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................



เมื่อนักเรียนเดินผ่านพระพุทธรูป
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

เมื่อคุณครูมอบของให้นักเรียน
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................





ค าชี้แจง: ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อความที่กล่าวผิด

............การไหว้มี 3 ระดับ คือ ไหว้พระ ไหว้ผู้ที่มีพระคุณ และไหว้บุคคลท่ัวไป

............แนนกับมิ้นเป็นเพื่อนกันไม่ต้องยกมือไหว้เพราะจะไหว้เฉพาะบุคคลที่มี
อายุมากกว่าเรา

............ต้นกราบคุณพ่อและคุณแม่ โดยการกราบ 1  ครั้ง และแบมือ

√

×

×



ค าชี้แจง: ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ หน้าข้อความที่กล่าวถูกต้อง และท าเครื่องหมาย × หน้าข้อความที่กล่าวผิด

............น้ ากราบพระสงฆ์โดยกราบ 3 ครั้งแบมือ

............ การไหว้และการกราบเป็นวัฒนธรรมการแสดงความเคารพของไทย

............ไก่ทักทายเพื่อนด้วยการจับมือ ซึ่งเป็นการแสดงความเคารพของไทย

√

√

×



ค าชี้แจง :ให้นักเรียนอธิบายการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมการแสดงความเคารพอย่างไทยตามหัวข้อดังต่อไปนี้

เมื่อนักเรียนพบผู้ใหญ่
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

ยกมือไหว้ โดยประนมมือขึ้น นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก 
นิ้วชี้จรดระหว่างคิ้ว



เมื่อนักเรียนเดินผ่านพระพุทธรูป
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

เมื่อคุณครูมอบของให้นักเรียน
..................................................................................................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

ประนมมือขึ้นให้นิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว
ปลายนิ้วแนบหน้าผาก

เมื่อจะรับสิ่งของให้ไหว้ก่อนแล้วจึงรับ โดยให้หัวแม่มือ
จรดปลายจมูก ปลายนิ้วแนบระหว่างคิ้ว



ชาติไทยมีวัฒนธรรมการแสดงความเคารพ
ที่แตกต่างจากชาติอื่น เช่น คนไทยเมื่อเจอกัน
จะทักทายกันโดยการไหว้และกล่าวทักทาย

ด้วยค าว่า 



สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบงานที่ 2 เรื่อง อาหารท้องถิ่นฉัน


