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เรื่อง การแลกเปลี่ยนแก๊สและ         
ความจุอากาศของปอด (2) 



การแลกเปลี่ยนแก๊สและ         
ความจุอากาศของปอด (2) 





นักเรียนแต่ละคนในห้องเรียนนี้มีความสามารถ
ในการกลั้นหายใจเท่ากันหรือไม่



ความสามารถในการกลั้นหายใจของนักร้อง 
นักดนตรีประเภท เครื่องเป่า หรือนักด้าน้้า
แตกต่างต่างจากนักเรียนหรือคนทั่วไปหรือไม่ 
อย่างไร



เพราะเหตุใด นักร้อง นักดนตรี
ประเภทเครื่องเป่า หรือนักด้าน้้า             
จึงกลั้นหายใจได้นานกว่าคนทั่วไป



ปอดของแต่ละคนสามารถ                  
จุอากาศได้เท่ากันหรือไม่ 



ปอดจุอากาศได้เท่าใด

ใบกิจกรรมที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ใบงานที่ 1

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

ใบงานที่ 1 ปอดจุอากาศได้เท่าใด 



ปอดจุอากาศได้เท่าใด

ใบกิจกรรมที่ 1



กิจกรรม มีจุดประสงค์อะไร

สังเกตและอธิบายความจุอากาศของปอด













1. คลี่ชุดอุปกรณ์วัดความจุอากาศ
ข อ ง ป อ ด  ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย
ถุงพลาสติกยาว ท่อพลาสติกสั้น 
และสติกเกอร์ใสที่แสดงปริมาตร
ความจุอากาศของปอดออก



2. น้าสติกเกอร์ใสที่แสดงปริมาตร
ความจุอากาศของปอดติดลงบน
ถุงพลาสติก โดยให้ด้านที่มีเลข 
6.0 ลิตร อยู่ติดกับ ด้านปลายปิด
ของถุงพลาสติก



3. น้าท่อพลาสติกสั้นสอดไปใน
ถุงพลาสติก โดยให้ปลายท่อโผล่
พ้ น ถุ ง อ อ ก ม า ป ร ะ ม า ณ  3
เซนติเมตร จากนั้นใช้ เทปใส          
พันท่อเข้ากับถุงให้แน่น



4. จับคู่ท้ากิจกรรมกับเพื่อน โดย
คนหนึ่งยืนถือชุดอุปกรณ์วัดความจุ
อากาศของปอดด้านท่อพลาสติกที่
ใช้เป็นท่อเป่าและอีกคนหนึ่งยืนถือ
ชุดอุปกรณ์ด้านปลายถุง



5. ให้คนที่ยืนอยู่ด้านปลายถุงม้วน
ปลายถุงโดยไม่ต้องม้วนแน่นมาก 
เข้ามายังด้านท่อเป่าจนเกือบถึง   
ท่อเป่า 



6. ให้คนที่ยืนอยู่ทางด้านท่อเป่าสูดลมหายใจเข้าให้เต็มที่แล้วเป่าลม   
เข้าไปในถุงพลาสติก จากนั้นรีบใช้มือข้างที่ถนัดบิดถุงพลาสติกบริเวณที่
ติดกับท่อเป่าเพื่อป้องกันไม่ให้อากาศรั่วออกจากถุง ขณะเดียวกันคนที่อยู่
ด้านปลายถุงค่อย ๆ เดินถอยหลังพร้อมทั้งคลายมือคลี่ถุงพลาสติกออก 
เพื่อเพิ่มพื้นที่ในการรองรับอากาศที่เข้าไปภายในถุงพลาสติก



7. เมื่อเป่าลมเข้าไปในถุงเรียบร้อยแล้ว คนที่ยืนอยู่ด้านปลายถุง
ค่อย ๆ ม้วนถุงพลาสติกเข้ามาจนแน่นแล้ว อ่านค่าปริมาตรอากาศ
ภายในถุง บันทึกผล 



ลงมือการท้ากิจกรรม





1. ความจุอากาศของปอดใน
แต่ละคน มีค่าแตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร



ความจุของปอดแต่ละคนไม่เท่ากัน 
เพศชายมีความจุอากาศของปอด
มากกว่าเพศหญิง



2. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาตรความจุ
อากาศของปอด และส่งผลอย่างไร



ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาตรความจุอากาศของปอด 
เช่น เพศ ขนาดของร่างกาย การออกก้าลังกาย
เป็นประจ้า ซึ่งส่งผลให้ปริมาตรความจุอากาศ
ของปอดไม่เท่ากัน



3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่า
อย่างไร



การวัดความจุอากาศของปอดอย่างง่าย วัดได้โดยใช้ชุด
อุปกรณ์วัดความจุอากาศของปอด โดยวัดปริมาตรของอากาศ
เมื่อหายใจเข้าเต็มที่แล้วปล่อยลมหายใจออกมาให้มากที่สุด 
ซึ่งความจุอากาศของปอดแต่ละบุคคลอาจจะแตกต่างกันได้
ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น เพศ ขนาดของร่างกาย อายุ



นักเรียนในห้องมีอายุและขนาดของร่างกาย
ใกล้เคียงกัน แต่ความจุอากาศของปอดอาจแตกต่างกัน 
นักเรียนคิดว่ายังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่มีผลต่อความจุอากาศ
ของปอดอีกหรือไม่



นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 2
ปัจจัยที่มีผลต่อความจุอากาศของปอด



ใบความรู้ที่ 2
ปัจจัยที่มีผลต่อ
ความจุอากาศ          

ของปอด











ความจุอากาศของปอดขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยใดบ้าง



เพศ อายุ ความสูงของร่างกาย การออกก้าลังกาย 
และโรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจบางโรค



ปัจจัยต่าง ๆ ส่งผลต่อความจุอากาศ
ของปอดอย่างไร



เพศชาย มีความจุอากาศของปอดมากกว่าเพศหญิง 
คนที่มีความสูงมากมีความจุอากาศของปอดมากกว่าคนที่มี
ความสูงน้อย  คนหนุ่มสาวมีความจุอากาศของปอดมากกว่า
ผู้สูงอายุ คนที่ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอหรือนักกีฬาจะมี
ความจุอากาศของปอดมากกว่าคนทั่วไป คนที่มีโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจบางโรคจะมีความจุอากาศของปอดน้อยลง



การสูบบุหรี่และการหายใจในบริเวณที่มี
ฝุ่นละอองหรือมีควันพิษติดต่อกันเป็น
เวลานานส่งผลต่อร่างกายอย่างไร



ท้าให้เกิดโรคถุงลมโป่งพอง ซึ่งฝุ่นและสารพิษในควันบุหรี่
จะไปท้าลายผนังของถุงลมในปอดเป็นผลให้ผนังถุงลมฉีกขาด
และรวมตัวกันเป็นถุงลมขนาดใหญ่ขึ้น ท้าให้พื้นที่ผิวใน     
การแลกเปลี่ยนแก๊สลดลง จนร่างกายได้รับแก๊สออกซิเจน   
ไม่เพียงพอซึ่งส่งผลต่อการท้างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย



หากในบริเวณรอบตัวของนักเรียนมีควันบุหรี่ 
ฝุ่นละอองหรือสารพิษหนาแน่น นักเรียนจะสามารถ
ป้องกันตนเองและแก้ปัญหาอย่างไร 



การสวมใส่หน้ากากอนามัย การก้าหนด
บริเวณพื้นที่สูบบุหรี่



สรุปบทเรียน



เพศ อาย ุความสงูของรา่งกาย การออกก าลงักาย และโรคเก่ียวกบัทางเดินหายใจบางโรค

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับความจุอากาศ
ของปอด เพศ อายุ ความสูงของร่างกาย 
การออกก้าลังกาย และโรคเกี่ยวกับ
ทางเดินหายใจบางโรค



บทเรียนในครั้งถัดไป

การขับถ่าย (1)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบความรู้ที่ 1 โครงสร้างของระบบขับถ่าย

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



เอกสารที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ 1 ไตท้างานอย่างไร

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)


