
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ “ผลไม”้
ชั้นอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง การท าอาหารจากผลไม้

เสริมประสบการณ์กิจกรรม





วัตถุดิบ

กล้วยน ้าวา้

กะทิ

น ้าตาลทราย

เกลือ
น ้ำตำลมะพร้ำว ที่มำ https://www.matichon.co.th/local/news_540360

น ้าตาลมะพร้าว



ขั้นตอน/วิธีการท า

๑. น ากล้วยมาต้มในน ้าเดือดทั้งเปลือก

๒. ปอกเปลือกกล้วยออกน ามาหั่นเป็นชิ้นพอค า



ขั้นตอน/วิธีการท า
๓. ต้มน ้ากะทิและปรุงรสด้วยน ้าตาลและเกลือ

๔. น ากล้วยที่หั่นแล้วมาใส่ลงไปในน ้ากะทิต้มจนเดือด

๕. ตักใส่ภาชนะ
ภำพจำก https://www.kinpungkang.com/2019/10/09/ชวนท ำ-กล้วยบวชชี-สูตรกะท/






