
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ “ข้าว”
ชั้นอนุบาลปีที่ ๒
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ที่ท ามาจากข้าว

เสริมประสบการณ์กิจกรรม





วัตถุดิบ

ข้าวเหนียว
แตงโม

งาด า



วัตถุดิบ

น ้ำตำลมะพร้ำว ที่มำ https://www.matichon.co.th/local/news_540360

น ้าตาลมะพร้าว เกลือ



ขั้นตอน/วิธีการท า

๑. นึ่งข้าวเหนียวจนสกุ

๒. คั้นน ้าแตงโม



ขั้นตอน/วิธีการท า
๓. น าน ้าแตงโมมาปรุงรส

ด้วยน ้าตาลและเกลือ

๔. น าข้าวเหนียวมาคลุกกับน ้าแตงโม
ที่ปรุงรสแล้ว



ขั้นตอน/วิธีการท า

๕. โรยงาด าทั่วข้าวเหนียว

๖. พักข้าวเหนียว ๑๕-๒๐ นาที 
แล้วน ามาปั้นหรือกดใส่พิมพ์



ขั้นตอน/วิธีการท า
๗. น าไปตากแดด จนกว่าข้าวจะแห้งสนิท

๘. เมื่อข้าวแห้งน าไปทอดจนกรอบฟู

๙. ราดน ้าตาลเคี่ยวบนข้าวที่ทอดแล้ว








