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วันที่ผมตื่นสาย 
วันน้ีผมตื่นข้ึนมายามสาย แต่เป็นวันท่ีผมไม่ได้สาย เพราะไม่มีกิจอะไรที่ต้องรีบเร่งกระทำเหมือนเช่นทุกวัน   ผมมีวันหยุดยาว 

๓ วัน วันน้ีเป็นวันหยุดวันแรก เพื่อน ๆ ที่ทำงานชวนผมไปเที่ยวทะเล แต่ผมปฏิเสธ เพราะผมไม่อยากผลาญเวลาในวันหยุดที่แสนจะหา
ยากของผมไปกับการแย่งคนอื่นกิน แย่งคนอื่นเที่ยว จึงเลือกที่จะใช้วันหยุดทั้ง ๓ วันพักผ่อนอยู่กับบ้าน ตั้งใจไว้ว่ า ๓ วันนี้ จะอ่าน      
นวนิยายที่ซื้อไว้ตั้งแต่ปีท่ีแล้ว และเพิ่งอ่านไปได้เพียง ๑ กว่าหน้าให้จบเล่มแล้วก็จัดสวนรก ๆ ให้น่าดูขึ้น 
 อาหารมื้อแรกของผมวันนี้เป็นข้าวต้มเหมือนอย่างเคย แต่ที่พิเศษกว่าทุกวันคือผมไม่ต้องรีบร้อนกิน   และได้ย้ายจากครัวมา
กินที่โต๊ะหินในสวน ผมมีเวลาเหลือเฟือให้ค่อย ๆ สัมผัสรสชาติของอาหารฝีมือแม่ผมคงที่ แต่วันนี้ผมกลับรู้สึกว่าข้าวต้มอร่อยเหลือเกิน 
ผมใช้เวลา ๒๐ นาทีจึงจะกินข้าวต้มหมดถ้วย ใช้เวลามากเป็น ๔ เท่าของทุกวัน     ผมแอบเห็นแม่ยิ้มที่ได้เห็นผมค่อย ๆ บรรจงตัก
ข้าวต้มเข้าปากช้า ๆ  วันน้ีแม่ไม่ต้องคอยเตือนให้ระวังข้าวต้มลวกปากเหมือนเช่นทุกวัน  

คนที่ดูจะพอใจมากที่สุดที่เห็นผมวางแผนอยู่กับบ้านคือแม่วันนี้ไม่มีเสียงโทรศัพท์มือถือดังขึ้น ผมปิดเครื่องไปตั้งแต่เมื่อคืน 
ตั้งใจจะให้มันได้พักผ่อนบ้าง หลังจากท่ีร่วมงานกับผมมาอย่างหนัก  

 นึก ๆ ดู ก็นา่แปลก วันน้ีผมมีเวลา ๒๔ ช่ัวโมงเหมือนทุกวันแต่ดูเหมือนเวลาจะเดินช้าลงทุกวัน ขณะที่ผมรีบเดินทางไปให้ทัน
นัดลูกค้า รีบกลับบ้านมาให้ทันนัดกินข้าวเย็นกับพ่อแม่และน้องสาว หรืออยู่ดึก ๆ ดื่น ๆ เพื่อเร่งเขียนรายงานให้เสร็จ ผมภาวนาให้เวลา
เดินช้า ๆ  มีหลายครั้งที่ผมอธิษฐานให้โลกหยุดหมุน แต่เวลาก็ไม่เคยหยุดนิ่ง ซ้ำยังผ่านไปตามจังหวะที่คงที่เสมอ เวลาจะเร็วหรือช้าอยู่ที่
ใจ เมื่อเรามีความสุข เวลาจะผ่านไปเร็ว แต่เวลาจะเดินช้า เมื่อเราต้องคอยอะไรบางอย่าง คอยให้ข้าวสุก   คอยให้มะม่วงออกลูก       
คอยเพื่อนตามที่นัดกันไว้ คอยคิวเข้าพบแพทย์ท่ีโรงพยาบาล 

วันท่ีเราเบื่อและใช้ชีวิตให้หมดไปวันหนึ่ง ๆ อย่างไร้คุณค่าเวลาก็จะผ่านไปช้าเช่นเดียวกัน ผมนึกถึงนักโทษที่ถูกจองจำอยู่ในคุก
และคนป่วยที่ได้แต่นอนอยู่บนเตียง คงจะทรมานอย่างท่ีสุดเพราะเวลาแต่ละวันของพวกเขาเดินช้ากว่าเวลาของพวกเรามากนัก นี่เป็นอีก
สาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผมใฝ่ดี ไม่ใช้ชีวิตเหลวไหลไร้สาระ หรือหลงไปกับสิ่งบันเทิงยั่วเย้าเหมือนเพื่อนบางคนในวัยเด็ก    ซึ่งตอนนี้ก็มีอยู่ถึง 
๒ คนยังคอยเวลาให้ผ่านไปช้า ๆ หลังกำแพงสูงที่กั้นเขากับโลกภายนอกและเป็นสาเหตุที่ทำให้ผมเลิกเหล้าได้โดยเด็ดขาด    เมื่อเห็น
เพื่อนสนิทต้องนอนอยู่ในโรงพยาบาลนานเป็นปี เพราะสาเหตุเมาแล้วขับ 

วันน้ีผมไม่ผูกนาฬิกาท่ีข้อมือ และตั้งใจจะไม่มองนาฬิกาที่แขวนบนผนัง คงมีเพียงแม่ที่จะคอยเป็นนาฬิกาปลุก เตือนให้กินข้าว
มื้อกลางวันและมื้อเย็น หลังข้าวเช้าผมช่วยพ่อทำความสะอาดโต๊ะหมู่บูชาในห้องพระ   เราค่อย ๆ ทำความสะอาด เช็ดทุกขอบทุกลาย
ของโต๊ะงานที่น่าจะเสร็จช้า กลับเสร็จในเวลารวดเร็วจนได้ลงมาช่วยแม่ซักผ้าเสร็จแล้วก็มานั่งอ่านนวนิยายที่อ่านค้างไว้ นวนิยายที่ผ ม
อ่านเป็นเรื่องแนววิทยาศาสตร์ที่คนสามารถเดินทางย้อนกลับไปอดีตและเดินทางไปสู่อนาคตด้วยเครื่องเดินทางข้ามมิติเวลา นวนิยายที่
ผมอ่านสนุกตื่นเต้นดี ผมไม่มีความรู้วิทยาศาสตร์ดีพอที่จะบอกว่าเรื่องในนวนิยายจะมีโอกาสเป็นจริงได้แค่ไหน ตัวผมก็ไม่ใช่หมอดูที่จะ
หยั่งรู้อนาคต แต่ผมสามารถมองเห็นอดีตของตนเองและคนท่ีผมรักท่ีผมผูกพันได้ผ่านรูปถ่ายที่ผมบันทึกไว้ 

ผมเป็นคนชอบถ่ายรูป ผมคิดว่ามันเป็นวิธีบันทึกอดีตที่สะดวกที่สดุ รูปถ่ายทำให้เรามองเห็นอดีตได้     โดยไม่ต้องพึ่งพาอำนาจ
วิเศษใด ๆ ผมได้บันทึกภาพสมาชิกทุกคนในบ้านไว้หมด ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่น้องสาวหรือแม้แต่เจ้าเหมียว ไม่มีมุมใดในบ้านของผมที่ผม
ไม่ได้บันทึก ผมหยิบอดีตของผมและคนในครอบครัวขึ้นมาดูบ่อย ๆ ทุกครั้งที่ดูรูปในอัลบั้มที่ถ่ายไว้ ผมจะรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข 
เพราะรูปเหล่านั้นเตือนให้ผมระลึกถึง    วันเวลาและเหตุการณ์เก่า ๆ ท่ีประทับใจและน่าจดจำ 

 วันนี้ผมตื่นขึ้นมายามสาย ผมคงจะสายถ้าเลือกไปเที่ยวทะเลกับเพื่อน ๆ เพราะเขานัดออกเดินทางกันตั้งแต่เช้ามืด แต่ผมไม่
สายเพราะผมเลือกพักผ่อนอยู่บ้านและอยู่กับครอบครัวที่อบอุ่นใวันหยุดเหมือนเช่นท่ีผมกำลังทำอยู่นี้ 
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