
กิจกรรมเสริมประสบการณ์



หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 : อาหารดีมีประโยชน์

ชั้นอนุบาลปีที่ ๓

เรื่อง   การรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ 



ให้เด็ก ๆ ออกมาหยิบอาหาร                   
คนละ 1 อย่างที่ตนเองสนใจ
จากนั้ น  ให้ เด็ ก  ๆ  เลื อกใส่
ตะกร้าอาหารมีประโยชน์ หรือ
อาหารที่มีประโยชน์น้อย


