
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖

“อาหารดีมีประโยชน์”
ชั้นอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง วิธีการประกอบอาหาร

เสริมประสบการณ์กิจกรรม



คือผักสด

เพลง อาหารดีมีประโยชน์

มีประโยชน์
และเนื้อหมปููปลา

อาหารดี

เป็ดไก่ไข่นมผลไม้นานา
มีคุณค่าต่อร่างกายของเรา



ผัดผักรวมมิตร



แกงจืดเต้าหู้หมูสบั



ต้มย ากุ้ง



ปลาทูทอด



สุกี้รวมมิตร





วัตถุดิบ

ท่ีมา https://th.wikipedia.org/wiki/วุ้นเสน้

วุ้นเส้น

ไข่ไก่

เนื้อสัตว์

น ้าซุป



วัตถุดิบ

ผักกาดขาว

แคร์รอต

ผักบุ้ง

น ้าจิ้ม






