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ผักที่นิยมรับประทานหลังจากการงอกใหม่ ๆ ในช่วงที่ยัง       
เป็นต้นอ่อนอยู่  โดยผ่านการน าเมล็ดพันธุ์ที่ดีมาเพาะให้งอก 
จนกระทั่งเติบโตเป็นต้นอ่อน ซึ่งใช้ระยะเวลา ๕-๗ วัน



ประโยชน์ของ 
ต้นอ่อนเมล็ดงอก 

มีคุณค่าทางอาหารสูง 

มีสารต้านอนุมูลอิสระสูง

ลดความเสี่ยงจาก      
การเกิดโรคมะเร็ง

ช่วยท าให้ร่างกาย
ขับถ่ายได้สะดวก















คัพภะ

อาหารสะสมภายในเมล็ด

เปลือกหุ้มเมล็ด



น  า

อุณหภูมิ

ออกซิเจน

แสงแดด



น  า
❖ท าให้เปลือกที่หุ้มเมล็ดที่แข็งอ่อนตัวลง จากนั น

ออกซิเจนและน  าจะสามารถผ่านเข้าไปภายในเมล็ด
❖เป็นตัวล าเลียงสารอาหารภายในเมล็ดและตัว         

ท าละลายสารอาหารที่สะสมในเมล็ด



❖เมล็ดที่เริ่มงอกจะมีอัตราการหายใจสูง จ าเป็นต้องใช้
ออกซิเจนในการหายใจ เพื่อสร้างพลังงานที่น ามาใช้
ในกระบวนการงอก

ออกซิเจน



❖ เมล็ดต้องการอุณหภูมิที่เหมาะสมในการกระตุ้นการงอก
- พืชเมืองร้อน ต้องการอุณหภูมิสูงในการกระตุ้นการงอกของเมล็ด
- พืชเมืองหนาว ต้องการอุณหภูมิต่ าในการกระตุ้นการงอกของเมล็ด

อุณหภูมิ



35 องศาเซลเซยีส



27 องศาเซลเซยีส



2๑ องศาเซลเซยีส



❖เมล็ดพืชสามารถงอกได้ทั งที่มีแสงและไม่มีแสง

แสงแดด



เมล็ดที่ต้องการแสงในการงอก 
o มะเขือเทศ 
o สตรอว์เบอร์รี 
o ผักกาดเขียวปลี 
o ผักกาดหอม 
o พริก
o มะเขือ 

เมล็ดที่ไม่ต้องการแสงในการงอก 
o ข้าว 
o ข้าวโพด  
o งา 
o ถั่วต่าง ๆ 
o กะหล่ าปลี
o แตงกวา 









สูง ๑๘ ซม.

ดินแห้ง

ดินแห้ง



เนื่องจากเมล็ดได้รับปจัจัยในการเจริญเติบโต ได้แก่ 
น ้า เพื่อทา้ให้เปลือกหุม้เมล็ดอ่อนตวั และน ้าเข้าไป
กระตุ้นกระบวนการงอกได้ รวมถึงได้รับออกซิเจน
จากน ้าและอากาศทีใ่ช้ในการหายใจ ได้รับแสงและ
อุณหภูมิทีเ่หมาะสม ท้าให้เมล็ดงอกได้

ได้

๑
๒

๓
๔



สูง ๑๘ ซม.

ดินแห้ง

ดินแห้ง

เนื่องจากการฝังเมล็ดลงไปในดนิที่ลึกเกนิไป จะท้าให้เมล็ด 
ไม่ได้รับออกซิเจนจากอากาศ รวมถึงแสงส่องไปไม่ถึงเมล็ด 
นอกจากนี การใช้ดินที่แห้งขาดน ้าในการเพาะ จะท้าให้เมล็ด
ไม่ได้รับความชื นเพื่อกระตุน้การงอกหรือท้าให้เปลือกหุ้มเมล็ด
อ่อนตัวลง และการฝังลึกเกนิไป อาจท้าให้อุณหภูมิที่โดยรอบ
เมล็ดมีความสูงเกินไป ไม่เหมาะต่อการงอกของเมล็ด

ไม่ได้

๑ ๒
๓

๔



บทเรียนครั งต่อไป






