
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖

“อาหารดีมีประโยชน์”
ชั้นอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง อาหารหลัก ๕ หมู่

เสริมประสบการณ์กิจกรรม



คือผักสด

เพลง อาหารดีมีประโยชน์

มีประโยชน์
และเนื้อหมู ปู ปลา

อาหารดี

เป็ด ไก่ ไข่ นม ผลไมน้านา
มีคุณค่าต่อร่างกายของเรา



หมู่ที่ ๒ คาร์โบไฮเดรต

หมู่ที่ ๑ โปรตีน
หมู่ที่ ๓ เกลอืแร่

หมู่ที่ ๔ วิตามิน

หมู่ที่ ๕ ไขมัน




