
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ “หนูท าได้”
ชั้นอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง การล้างมือ

เสริมประสบการณ์กิจกรรม





วิธีล้างมอื
ให้สะอาด

ขั้นตอน



เริ่มล้างด้วยน ้าและสบู่ 
ใช้ฝ่ามือถูกัน

ขั้นตอน

๑



ใช้ฝ่ามือถูหลังมือ
และนิ้วถูซอกนิ้ว

ขั้นตอน

๒



ใช้ฝ่ามือถูฝ่ามือ
และนิ้วถูซอกนิ้ว

ขั้นตอน

๓



ใช้หลังนิ้วถูฝ่ามือ

ขั้นตอน

๔



ขั้นตอน

๕

ใช้ฝ่ามือ
ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบ



ขั้นตอน

๖

ใช้ปลายนิ้วมือ
ถูขวางฝ่ามือ



ขั้นตอน

๗

ใช้ฝ่ามือถูรอบข้อมือ



การทดลอง 
ล้างมือด้วย

น ้าเปล่าและน ้าสบู่




