
 
 
ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 
๑.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๒.................................................................................................ชั้ น....................เลขที่.......................... 
๓.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
๔.................................................................................................ชั้น....................เลขที่..........................  
๕.................................................................................................ชั้น....................เลขที่.......................... 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกการปฏิบัติงานจากการประกอบอาหารจานเดียวตามขั้นตอนดังนี้ (๑๐ คะแนน) 
๑. วิเคราะห์งาน 
๑.๑ อาหารจานเดียวที่นักเรียนประกอบ คือ 
............................................................................................................................. ................................................. 
๑.๒ ส่วนผสมที่ใช้ในการประกอบอาหารจานเดียวของนักเรียน ได้แก่ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................................................................................. ............................ 
........................................................................................................... ...................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
๑.๓ อุปกรณ์ท่ีใช้ ได้แก่ 
............................................................................................................................. .................................................
....................................................................... ........................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................. ................................................................. ............................ 
๒. การวางแผนการทำงาน 
- กลุ่มของนักเรียนวางแผนการทำงานอย่างไร 
..................................................................................................... .........................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
..................................................................................................................................... .........................................
.......................................................................................... ........................................................ ............................ 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
.............................................................................. ................................................................................................  
๓. การปฏิบัติงาน 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง แบบบันทึกการประกอบอาหารจานเดียว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เร่ือง การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เร่ือง การประกอบอาหารจานเดียว 

รายวิชา การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง ๒๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 



๓.๑ ระหว่างปฏิบัติงานกลุ่มของนักเรียนพบปัญหาหรือไม่อย่างไร 
................................................................................... ...........................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ .......................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. ................................................. 
๓.๒ กลุ่มของนักเรียนแก้ไขปัญหานั้นอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................................... ............................... 
................................................................................................... ...........................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
................................................................................................................................... ........................................... 
๔. การประเมินผล 
๔.๑ ให้นักเรียนอธิบายลักษณะของอาหาร รสชาติ ของกลุ่มตนเอง 
........................................................................................................................................... ...................................
................................................................................................ .............................................................................. 
............................................................................................................................. .................................................
................................................................................................................................ ..............................................  
๔.๒ ให้นักเรียนประเมินผลงานของกลุ่มตนเอง  
รายการประเมิน คะแนน 

ดีมาก (๔) ดี (๓) พอใช้ (๒) ปรับปรุง (๑) 
๑. การตกแต่งจาน
อาหาร 

    

๒. รสชาติของ
อาหาร 

    

๓. การเลือกใช้
วัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร 

    

๔. สุขลักษณะใน
การประกอบ
อาหาร  

    

๕. ความสะอาด
ของบริเวณที่
ประกอบอาหาร 

    

๔.๓ ผลงานของกลุ่มนักเรียนอยู่ในระดับใด 
O ดีมาก  O ดี   O พอใช้  O ควรปรับปรุง 

 


