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ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
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คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ใน    

พระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด ของ 

ทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและสาระ 

การเรียนรูนั้น ๆทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง สังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู เพ่ือ

สงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ

การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบัญ 

 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 

สารบัญ 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 งานบานนารู           1 

 ใบความรูท่ี 1 เรื่อง รูจักงานบานและมารยาทในการทํางานบาน                2 

 ใบงานท่ี 1 เรื่อง รูจักงานบานและมารยาทในการทํางานบาน                                    4 

 ใบความรูท่ี 2 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานบาน          5 

 ใบงานท่ี 2 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานบาน          7 

 ใบความรูท่ี 3 เรื่อง การจัดการงานบานอยางเปนระบบ        8 

 ใบงานท่ี 3 เรื่อง การจัดการงานบานอยางเปนระบบ       10 

ใบความรูท่ี 4 เรื่อง การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม      11 

ใบงานท่ี 4 เรื่อง การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม      12 

 ใบความรูท่ี 5 เรื่อง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน             13 

 ใบงานท่ี 5 เรื่อง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน               14 

 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี 1 งานบานนารู      15 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เส้ือผาของฉัน         16 

 ใบความรูท่ี 6 เรื่อง การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา      17 

 ใบงานท่ี 6 เรื่อง การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา                                  19 

 ใบความรูท่ี 7 เรื่อง การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน       20 

 ใบงานท่ี 7 เรื่อง การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน      22 

 ใบความรูท่ี 8 เรื่อง การซักและตากเสื้อผา       23 

 ใบงานท่ี 8 เรื่อง การซักและตากเสื้อผา        26 

 ใบความรูท่ี 9 เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผา        27 

 ใบงานท่ี 9 เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผา                29 

 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี 2 เสื้อผาของฉัน       30 

 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs)        31  

หนวยการเรียนรูท่ี 3 ชางคิดซอมแซม         32 

 ใบความรูท่ี 10 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง    33 

 ใบงานท่ี 10 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง     36 

 ใบความรูท่ี 11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน      37 

 ใบงานท่ี  11  เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน       38 

 ใบความรูท่ี 12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน   39 

 ใบงานท่ี 12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน   41 

 ใบความรูท่ี 13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน     42 
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 ใบงานท่ี 13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน               43 

 ใบความรูท่ี 14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง        44 

 ใบงานท่ี 14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง       45 

 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี 3 ชางคิดซอมแซม      46 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 หนูนอยนักประดิษฐ        47 

 ใบความรูท่ี 15 เรื่อง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง     48 

 ใบงานท่ี 15 เรื่อง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง      50 

 ใบความรูท่ี 16 เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน       51 

 ใบงานท่ี 16 เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน      53 

 ใบความรูท่ี 17 เรื่อง การประดษิฐกรอบรูป       54 

 ใบงานท่ี 17  เรื่อง การประดษิฐกรอบรูป        55 

 ใบความรูท่ี 18 เรื่อง การประดิษฐกลองใสดินสอ                           56 

 ใบงานท่ี 18 เรื่อง การประดิษฐกลองใสดินสอ       57 

 ใบความรูท่ี 19 เรื่อง วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถ่ินในภูมิภาคตางๆ     58 

 ใบงานท่ี 19 เรื่อง วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถ่ินในภูมิภาคตางๆ      62 

 ใบความรูท่ี 20 เรื่อง งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย       63 

 ใบงานท่ี 20 เรื่อง งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย       65 

 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี 4 หนูนอยนักประดิษฐ     66 

 บันทึกการเรียนรู (Learning Logs)        67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง งานบานนารู  ๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  1 
งานบานนารู 

 
  



๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูที ่1   เร่ือง    รูจักงานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รูจักงานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 
  

กิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งทุกคน 
ในครอบครัวปฏิบัติอยูเปนประจํา 
 

 
 
1. การดูแลรักษาความสะอาดบาน 
2. การดูแลรักษาเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชในบาน 
3. การจัดตกแตงบานและบริเวณบาน 
4. การประกอบอาหาร 
5. การซักผา 
6. การรีดผา 
7. การตัดเย็บ 
8. การซอมแซมเส้ือผา 
9. การดูแลรักษาเส้ือผา 

 

 

หองรับแขกหรือหองนั่งเลน 
 1. จัดวางสิ่งของตางๆ เชน แจกันดอกไม หมอนอิง หนังสือ ใหเปนระเบียบสวยงามไมกีดขวาง
ทางเดิน 
 2. ทําความสะอาดเครื่องเรือน เชน โตะ โซฟา ตู ใหสะอาด 
 3. ทําความสะอาดพ้ืนหองรับแขกโดยการกวาดและถูพ้ืนทุกวัน 
 4. ทําความสะอาดผนังหองและเพดานหอง สัปดาหละ 1 ครั้ง 
หองครัว 
 1. ทําความสะอาดเครื่องครัวตางๆ เชน จาน ชาม กระทะ ทุกครั้งเม่ือใชเสร็จและจัดเก็บเขาท่ี 
ใหเรียบรอย 
 2. ทําความสะอาดเตาทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ โดยทําความสะอาดเม่ือเตาคลายความรอนแลว 
 3. ทําความสะอาดพ้ืนของหองครัวโดยการกวาดและถู และเช็ดถูชั้นวางของและอุปกรณตาง ๆ ทุกวัน 
 4. ทําความสะอาดเพดาน และฝาผนังหองครัวอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง เพ่ือขจัดคราบน้ํามัน 
จากการประกอบอาหารท่ีเกาะติดอยู 

ประเภทของงานบาน 

ความหมายของบาน 

การดูแลรักษาหองตางๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง งานบานนารู  ๓ 
 

หองนอน 
 1. เม่ือตื่นนอนแลว ควรจัดท่ีนอนและเก็บเครื่องนอน เชน หมอน ผาหมใหเรียบรอย 
 2. จัดเก็บของใชตางๆ ใหเปนระเบียบและหม่ันทําความสะอาดอยูเสมอ 
 3. กวาดและถูพ้ืนหองนอนทุกวัน 
 4. ทําความสะอาดเครื่องนอน เชน นําไปผึ่งแดด และซักทําความสะอาด ประมาณสัปดาหละ 1 ครั้ง 
 5. หม่ันทําความสะอาดผนังหอง เพดานหอง หนาตาง และประตูอยูเสมอ 
หองน้ํา 
 1. ทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ เชน อางลางมือ โถสวมใหสะอาดโดยใชน้ํายาลางหองน้ํา ลาง  
และขัดทําความสะอาดทุกวัน  
 2. จัดวางเครื่องใชในหองน้ํา เชน สบู แชมพู แปรงสีฟน ใหเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือใหหยิบใช 
ไดสะดวก 
 3. ทําความสะอาดฝาผนังและพ้ืนหองน้ํา โดยราดน้ํายาลางหองน้ําตามสัดสวนแลวใชแผนขัดขัดท่ีพ้ืน
และฝาผนัง และใชแปรงพลาสติกขัดพ้ืนหองน้ําใหสะอาด 

 
 
 
1. เปนคนตรงตอเวลา 
2. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
3. ทํางานดวยความตั้งใจ ใสใจในรายละเอียดตาง ๆ  
4. ทํางานอยางมีระเบียบเรียบรอย 
5. มีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอเพื่อนรวมงาน 
6. มีความกระตือรือรนในการทํางาน 
7. ยอมรับในขอบกพรองของตนเองและของเพื่อนรวมงาน 
8. กลาวชมเชยเพื่อนรวมงานตามความเหมาะสม 
9. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
10. กลาวคํา “ขอบคุณหรือขอบใจ” ทุกคร้ังเมื่อมีสมาชิกชวยเหลืองานของตนเอง 

 
 
 
  

มารยาทในการทํางานบาน 



๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานที่ 1   เร่ือง    งานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนขอมูลงานบานและมารยาทในการทํางานบานท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติมาใหถูกตอง 

 

                                                                                             
งานบานที่นักเรียนเคยปฏบิัติ 

มารยาทที่นักเรียนเคยปฏบิัติ 
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ใบความรูที ่2   เร่ือง    เคร่ืองมือที่ใชในงานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เคร่ืองมือที่ใชในงานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

 
1. ประเภทปดกวาด วธิีการใช 

1.1 ไมกวาดดอกหญาหรือไมกวาดออน ใชสําหรับกวาดเศษขยะ ฝุนผงขนาดเล็กบนพื้นท่ีเรียบ
และแหง 

1.2 ไมกวาดทางมะพราว ใชสําหรับกวาดขยะแหง เศษใบไมตางๆ กวาดบนพื้นซีเมนต
หยาบ พื้นดินและกวาดน้ําออกจากพื้นท่ีท่ีมีน้ําขัง 

1.3 ไมปดขนไก ใชสําหรับปดฝุนตามโตะ กระจกบานเกล็ด 
1.4 ไมกวาดดามยาวหรือไมกวาดเสี้ยนตาล ใชสําหรับปดฝุนละออง หยากไยบนท่ีสูง 
1.5 ไมกวาดไฟฟา ใชสําหรับกวาดเศษผงหรือส่ิงสกปรกตางๆ ฝุนผงไมฟุงกระจาย 
1.6 ม็อบเช็ดฝุน ใชสําหรับกวาดฝุน เศษผง กรวด ทราย และเช็ดรอยเปอนตางๆ บนพื้น 
1.7 เคร่ืองดูดฝุน ใชสําหรับดูดฝุนผงบนพื้น พรม มาน มุงลวด 

2. ประเภทเช็ดถ ูวิธีการใช ชุบน้ําแลวบิดหมาดๆ เช็ดถูบริเวณตางๆ  
2.1 ผาสําหรับเช็ดถูหรือผาข้ีร้ิว ใชสําหรับเช็ดถูพื้น ผนัง ประตู หนาตาง  
2.2 ฟองน้ํา ใชสําหรับซับน้ําออกจากพื้นผิวของส่ิงของเคร่ืองใช และเช็ดถูคราบสกปรก

ตางๆ 
2.3 ไมถูพ้ืน ใชสําหรับถูพื้นไม พื้นซีเมนต และพื้นกระเบ้ือง 
2.4 ไมถูพ้ืนชนิดซักและบิดไดในตัว ใชสําหรับถูพื้นบานท่ีทําดวยวัสดุตาง ๆ 

3. ประเภทขัด วิธีการใช ใชรวมกับสารทําความสะอาดและเนนขัดเฉพาะจุดท่ีสกปรกมาก 
3.1 แปรงพลาสติก ใชสําหรับขัดมุงลวด พื้นไม หรือเคร่ืองเรือนตางๆ  
3.2. แปรงลวด ใชสําหรับขัดพื้นไม พื้นซีเมนตท่ีสกปรกมากและเปยกชื้น 
3.3 แผนขัด ใชสําหรับขัดถูคราบสกปรกท่ีพื้น หรือขัดเคร่ืองเรือนท่ีทําจากกระเบ้ือง 

4. ประเภทสารทําความสะอาด วิธีการใช ใชรวมกับอุปกรณทําความสะอาดชนิดตาง ๆ 
4.1 ผงซกัฟอก ใชสําหรับซักผาขี้ร้ิว และซักลางท่ัวไป 
4.2 น้ํายาขัดพ้ืน ใชสําหรับทําความสะอาดพื้นท่ีสกปรกมาก 
4.3 น้ํายาเช็ดกระจก ใชสําหรับทําความสะอาดกระจกตางๆ 
4.4 น้ํายาขัดหนัง ใชสําหรับทําความสะอาดเคร่ืองใชท่ีทําดวยหนัง 
4.5 น้ํายาลางจาน ใชสําหรับทําความสะอาดเคร่ืองใชประเภทแกว พลาสติก และสแตนเลส 

เปนตน 

เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 



6              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 

1. ชวยใหเกิดความสะดวก 
2. ชวยผอนแรงของรางกาย   
3. ชวยใหงานเสร็จและประหยัดเวลา 
4. ชวยใหไดผลงานท่ีมีคุณภาพ 
5. ชวยประหยัดคาใชจายระยะยาว 
6. ชวยทําใหบานของเรานาอยูย่ิงขึ้น 

 
 
 

 

ประโยชนของเครื่องมือทําความสะอาด 
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คําช้ีแจง:   ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดเก่ียวกับเครื่องมือท่ีใชในงานบานแตละประเภทวามีอะไรบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี   2   เรื่อง    เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 

ประเภทเช็ดถู 

ประเภทสารทําความสะอาด ประเภทขัด 

ประเภทปดกวาด 



8              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูที ่3   เร่ือง    การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 

     การจัดการงานบานอยางเปนระบบ เปนกระบวนการทํางานบานตามลําดับข้ันตอน ซ่ึงสามารถสั่งงาน 

ติดตาม ควบคุม และตรวจสอบการทํางาน จนไดผลงานท่ีมีคุณภาพ ชวยประหยัดเวลา แรงงาน  

และคาใชจายในครอบครัว 

 

 การจัดการงานบานอยางเปนระบบ มีกระบวนการ ดังนี้ 

๑. การวางแผนการทํางานบาน 

๒. การทํางานบานตามแผนท่ีวางไว 

๓. การประเมินผลงาน 

 

แผนการทํางานบานท่ีด ี

     แผนการทํางานบานท่ีดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

๑. เรียงลําดับความสําคัญของงาน 

๒. ระบุวันเวลาและกิจกรรมในแผนงานอยางละเอียด 

๓. ระบุผูรับผิดชอบในแตละงาน โดยเลือกใหเหมาะสมกับวัย 

๔. จัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับงาน 

๕. ตองจัดสรรเวลาวางรวมกันหลังจากทํางานบานแลว 

๖. แผนงานท่ีกําหนดไวตองปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงได 

๗. แผนงานท่ีกําหนด ทุกคนตองปฏิบัติได 
 

ทักษะการจัดการงานบาน 

     ทักษะการจัดการ  หมายถึง  ความพยายามของบุคคลท่ีจะจัดระบบงาน 

     ทักษะการจัดการงานบาน  จึงเปนการทํางานบานดวยตนเองเพียงคนเดียวหรือการทํางานบานรวมกับ

สมาชิกในครอบครัวอยางเปนระบบ ประณีต  และมีความคิดสรางสรรค 
 

การจัดหองครัว 

     หองครัว  เปนหองท่ีใชเตรียมอาหาร ประกอบอาหาร จัดวางและเก็บสิ่งของเครื่องใชในครัวตาง ๆ 

  และบางครอบครัวอาจมีโตะรับประทานอาหารในหองครัวดวย 

  
๑. การจัดวางสิ่งของเครื่องใชในครัว 

การจัดวางสิ่งของเครื่องใชในครัวในตําแหนงท่ีเหมาะสม 
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๒. การจัดเก็บอุปกรณประกอบอาหารและรับประทานอาหารในหองครัว 

         อุปกรณประกอบอาหารและรับประทานอาหารในหองครัวท่ีลางสะอาดและผึ่งใหแหงแลว  

๓. การจัดเก็บเครื่องปรุงรส ขาวสารอาหารแหงในหองครัว 

         หลังใชงานปดฝาขวดหรือภาชนะเครื่องปรุงรส ขาวสาร และอาหารแหงใหแนนสนิท กอนนําไปจัดเก็บ 

 

การจัดตูเย็น 

     ตูเย็น  เปนเครื่องใชไฟฟาท่ีใชเก็บรักษาอาหารใหคงความสดไวและไมเนาเสีย ในระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือรอ

การนํามาประกอบอาหาร การใชตูแชเย็นอยางมีประสิทธิภาพทําไดโดย ไมเปดตูเย็นบอย ๆ ละลายน้ําแข็ง 

ในชองแข็งทุก ๑ – ๒ สัปดาห ทําความสะอาดชั้นวางตาง ๆ ในตูเย็นเสมอ และจัดวางอาหารใหเปนระเบียบ

ตามอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในชองและชั้นวางภายในตูเย็น เพราะอาหารแตละชนิดมีความทนทานตอความเย็น

ตางกัน 

 

การจัดตูอาหาร 

ตูอาหาร เปนตู ท่ี ใช เก็บอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน อาหารท่ีปรุงเสร็จแลวรอการเสิรฟ  

และอาหารแหง เชน หอม กระเทียม อาหารกระปอง บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป วุนเสน เปนตน ตูอาหารสวนใหญ 

ทําจากอะลูมิเนียม มีประตูเปดและปดได ชวยปองกันมดและแมลงมาไตตอมอาหาร 

 

การจัดโตะอาหาร 

     การจัดโตะอาหารเปนการบริการในบานท่ีชวยแบงเบาภาระของสมาชิกในครอบครัว ทําใหอุปกรณ

รับประทานอาหารเปนระเบียบพรอมใชงาน และชวยสรางบรรยากาศท่ีดีในการรับประทานอาหารได 
 

อุปกรณท่ีใชในการจัดโตะอาหาร 

๑. จาน 

๒. ชอน สอม 

๓ แกวน้ํา 

๔. ผาเช็ดปาก 

๕. ผาปูโตะ 

๖. ผารองจาน 

 

ข้ันตอนการจัดโตะอาหาร 

๑. ผาปูสะอาดบนโตะอาหาร ถามีผารองจานใหวางบนผาปูโตะตามจํานวนผูรับประทานอาหาร 

๒. วางจานขาวบนผารองจาน ตามจํานวนผูรับประทานอาหาร 

๓. วางชอนไวดานขวา และวางสอมไวดานซายของจาน บนผารองจาน 

๔. วางแกวน้ําทางขวามือเยื้องไปดานบน 

๕. วางผาเช็ดปากไวบนจานขาวหรือทางขวามือ 

๖. วางกับขาวไวกลางโตะอาหารและกอนรับประทานอาหารใหคลี่ผาเช็ดปากไวบนตัก แลวจึงตัก

ขาวเสิรฟบนจานขาว 
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ใบงานที ่3   เร่ือง    การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนเหตุผลการจัดงานบานอยางเปนระบบในแตละประเภทมาใหถูกตอง 

 

 

 

  

 

 
ที่มา : http://www.freepik.com">Designed by vectorpocket / Freepik</a 

 

 

 

 

 
ที่มา : http://www.freepik.com">Designed by vectorpocket / Freepik</a 

 

 

 

 

 
 

ที่มา : http://www.freepik.com">Designed by vectorpocket / Freepik</a 

 

 

 

 

 
ที่มา : https://pngtree.com/free-png-vectors/dining-table 

 
  

 

 

 

 

 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

 

 

 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 
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ใบความรูที ่4   เร่ือง    การทําความสะอาดหองน้าํและหองสวม 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที ่5 

 

การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 

หองน้ําและหองสวม  เปนหองท่ีใชสําหรับอาบน้ําชําระลางรางกายและขับถายเปนประจํา จึงตองทําความ

สะอาดอยู เสมอ เพราะถาปลอยใหเศษผง ฟองสบูหรือตะกอนของน้ําเกาะติดสุขภัณฑและพ้ืนผนังหองน้ํานาน  ๆ 

จะทําใหเกิดคราบสกปรก เปนแหลงสะสมเชื้อโรค มีกลิ่นเหม็น ทําความสะอาดไดยาก และอาจทําใหเกิด

อุบัติเหตุลื่นลมได 

วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 

     ๑. น้ํายาและผงทําความสะอาด 

     ๒. แปรงขัด 

     ๓. อุปกรณอ่ืน ๆ  เชน ถังน้ํา ถุงมือยาง ขันน้ํา ฟองน้ํา ผาปดจมูกและปาก รองเทายางหรือรองเทาบูท 

วิธีทําความสะอาดสุขภัณฑและหองน้ําหองสวม 

     ๑. อางลางมือ ใชฟองน้ําชุบน้ํายาทําความสะอาด ขัดใหท่ัวท้ังดานในและดานนอก จากนั้นลางดวย 

น้ําสะอาดแลวเช็ดดวยผาแหง 

     ๒. โถสวม ใหเทน้ํายาทําความสะอาดลงไปแลวใชแปรงดามยาวขัดดานในใหท่ัว สวนภายนอกใชฟองน้ําชุบ

น้ํายาขัดใหท่ัว จากนั้นใชน้ําลางใหสะอาด ท้ังภายนอกและภายใน แลวท้ิงไวใหแหง 

     ๓. พ้ืนและผนังหองน้ําท่ีทําจากกระเบื้อง พ้ืนทําความสะอาดโดยเทน้ํายาหรือผงขัดลงบนพ้ืนท่ีเปยกแลวใช

แปลงใยสังเคราะหขัดใหสะอาดถาเปนพ้ืนซีเมนตควรใชแปรงลวดขัด สวนผนังหองน้ําท่ีเปนกระเบื้องใหใช

ฟองน้ําชุบน้ํายาทําความสะอาดเช็ดใหท่ัวแลวลางดวยน้ําสะอาดจากนั้นปลอยไวใหแหง 

การจัดวางของใชในหองน้ําหองสวม 

      การจัดวางของใชในหองน้ําหองสวมมีแนวทางดังนี้  

          ๑. ของใชในหองน้ําหองสวม เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟน แปรงสีฟน ควรจัดวางใหเปนระเบียบ 

เพ่ือความสะดวกในการหยิบใชและดูสวยงาม 

           ๒. อุปกรณในการทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ควรลางใหสะอาดผึ่งใหแหง กอนนําไปเก็บ 

ในบริเวณท่ีอากาศถายเทไดดี สวนน้ํายาทําความสะอาดควรปดฝาใหสนิท แลวนําไปเก็บในท่ีเย็นไมมีแสงแดด 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนวิธีการทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม พรอมกับประโยชนมาใหถูกตอง  

 

 
 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.freepik.com Designed by macrovector/Freepik 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

 

 

 

 

 

ใบความรูที ่5 เร่ือง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 

ใบงานที่ 4   เร่ือง    การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

วิธีการทําความสะอาดหองน้ํา 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

 

วิธีการทําความสะอาดหองสวม 
..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ประโยชนของการทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 

  1..................................................................................................................... 

  2..................................................................................................................... 

  3. .................................................................................................................. 

  4. .................................................................................................................. 
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 จิตสํานึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

       พลังงาน หมายถึง ความสามารถซ่ึงมีอยูในตัวของสิ่งท่ีอาจใชแรงงานได เชน พลังงานไฟฟา พลังงานน้ํา

พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย เปนตน  

        ทรัพยากร หมายถึง สิ่งท้ังปวงอันเปนทรัพย เชน ไฟฟา น้ํามัน ปาไม แร กระดาษ มูลสัตว ถาน เปนตน 

 

        จิตสํานึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา หมายถึง ความเขาใจถึงสาเหตุหรือ

เหตุผลของการประหยัด การรวมมือกันเพ่ือรักษา ควบคุมดูแล หาวิธีการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยูให

เหมาะสม 

๑. มนุษยมีจํานวนเพ่ิมข้ึน ความตองการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีวันหมดไป เชน น้ํามันปาไม แร 

จึงเพ่ิมข้ึนตามไปดวย 

๒. มนุษยใชพลังงานและทรัพยากรอยางสิ้นเปลืองท้ังในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน 

๓. คาใชจายเก่ียวกับพลังงานและทรัพยากรท่ีมนุษยตองใชเปนประจําสูงข้ึน ตามภาวะเศรษฐกิจของ

โลก เชน ราคาน้ํามัน คาน้ําประปา คาไฟฟา เปนตน 

๔. การสรางพลังงานและทรัพยากรทดแทนยังไมแพรหลาย เชน การสรางเข่ือนเพ่ือผลิตไฟฟา 

การสรางอุปกรณเก็บกักพลังงานแสงอาทิตย การสรางพลังงานชีวมวล การแปรรูปวัสดุเหลือใชเพ่ือนํากลับมา

ใชใหม เปนตน 

 

 แนวทางการมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคา 

              การมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคามีแนวทาง ดังนี้ 

๑. ใชน้ํา ใชไฟฟา ใชกระดาษอยางประหยัดและใชเม่ือจําเปน ดังตัวอยาง 

1.๑. การใชน้ําอยางประหยัด 
1.๒. การใชไฟฟาอยางประหยัด 
1.๓. การใชกระดาษอยางประหยัด 

๒. มีสวนรวมในกิจกรรมหรือโครงการท่ีจัดข้ึนเพ่ือรณรงคใหเกิดการประหยัดพลังงานและ

ทรัพยากร 

๓. กระตุนและสนับสนุนใหทุกคนในครอบครัวและสังคม ท่ีอยูอาศัยมีสวนรวมในการใชพลังงาน

และทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

 

ใบความรูท่ี 5 เรื่อง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
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คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนแนวทางการมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดและคุมคา 

 

ลําดับ ประเภทของพลังงานและทรัพยากร แนวทางการมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากร 
ท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคา 

1  

 
ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by 

studiogstock / Freepik</a> 

 
1........................................................................................... 

2............................................................................................ 

3............................................................................................ 

4............................................................................................. 

5............................................................................................. 

2  

 
ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by 

studiogstock / Freepik</a> 

 
1........................................................................................... 

2............................................................................................ 
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ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by 

upklyak / Freepik</a> 
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ใบงานที ่5 เร่ือง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง15101  ภาคเรียนที่ 1 ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 



หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง งานบานนารู                                                                           15 
 

 

 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

……………………………………………............................................................................................................. 
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ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ งานบานและมารยาทในการทํางานบาน      

๒ เครื่องมือท่ีใชในงานบาน      

๓ การจัดการงานบานอยางเปนระบบ      

๔ การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม      

๕ การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน      

ชื่อ _____________________._ สกุล : _________________วัน____ เดือน___________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง งานบานนารู 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



๑๖                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  2 
เสื้อผาของฉัน 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๑๗ 
 

ใบความรูที่  6  เร่ือง  การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่   6  เร่ือง   การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

ของใชสวนตัว หมายถึง ของท่ีมีลักษณะท่ีเฉพาะตัวบุคคล เชน เส้ือผา รองเทา เคร่ืองประดับ 
เปนตน 

 
 
1. เส้ือประเภทตางๆ เชน เส้ือยืด เส้ือเชิ้ต เส้ือนักเรียน เส้ือแขนยาว เปนตน 
2. กางเกงประเภทตางๆ เชน กางเกงขาส้ัน กางเกงขายาว กางเกงยีนส เปนตน 
3. กระโปรงประเภทตางๆ เชน กระโปรงนักเรียน กระโปรงทํางาน เปนตน 
4. ชุดชั้นในตางๆ เชน เส้ือชั้นใน กางเกงใน เปนตน 
 

 
1. นําเส้ือผาท่ีสวมใสแลวไปซักและตากใหแหง 
2. นําเส้ือผาท่ีแหงมารีดและเก็บพับใหเรียบรอย 
3. นําเส้ือผาท่ีสะอาดเก็บไวในตูเส้ือผา 

 
 
1. กางเกงขาสั้น วิ ธีการพับ พับคร่ึงกางเกงตามความยาว แลวพับปลายขาเขามา 

ท่ีเปากางเกง แลวพับคร่ึงกางเกงเขามาอีก 2 คร้ัง 
2. กางเกงขายาว วิธีการพับ พับคร่ึงกางเกงตามความยาว แลวพับปลายขาเขามา 

ท่ีเปากางเกง แลวพับคร่ึงกางเกงเขามาอีก 2 คร้ัง 
3.  เสื้ อแขนสั้ น  วิ ธี ก าร พับ เ ร่ิมด วยการกาง เ ส้ื อแขน ส้ัน โดยพ ลิกด านห ลั งขึ้ น  

นํานิตยสารวางชิดกับคอเส้ือ พับเส้ือเขามาจนถึงขอบหนังสือ แลวพับแขนเส้ือ 2 ทบใหพอดีกับความ
กวางของเส้ือท่ีพับเขามาท้ังดานซายและดานขวา พับปลายเส้ือขึ้นมาจนถึงกึ่งกลาง แลวพับทบขึ้น
มาถึงปกเส้ืออีกคร้ัง 

4.  เสื้ อแขนยาว  วิ ธีการ พับเ ร่ิมด วยการกาง เ ส้ือแขนยาวโดยพลิกด านหลังขึ้ น  
นํานิตยสารวางชิดกับคอเส้ือ พับเส้ือเขามาจนถึงขอบหนังสือ แลวพับแขนเส้ือ 2 ทบใหพอดีกับความ
กวางของเส้ือท่ีพับเขามาท้ังดานซายและดานขวา พับปลายเส้ือขึ้นมาจนถึงกึ่งกลาง แลวพับทบขึ้น
มาถึงปกเส้ืออีกคร้ัง 
  

ประเภทของเส้ือผา 

วิธีการดูแลรักษาเส้ือผา 

วิธีการจัดเก็บเส้ือผา 



๑๘                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

5. เสื้อยืด  วิ ธีการพับเ ร่ิมจากกางเ ส้ือยืดโดยใหลายเ ส้ืออยูดานบน จับปลายเ ส้ือ 
และแขนเส้ือดานขวาพับไปทบไปดานซาย พับแขนเส้ือกลับเขาหากึ่ งกลาง พับเส้ือลงมา 
ตามความยาวคร่ึงหนึ่ง กอนพับซ้ําลงมาอีกคร้ัง 

6. กางเกงใน วิธีการพับ พับขอบกางเกงในดานขวาเขาหากึ่งกลางโดยเลยเปากางเกงไป
ทางซายเล็กนอย พับขอบกางเกงในดานซายเขามาใหพอดีกับขอบกางเกงดานขวา จากนั้นพับเปา
กางเกงขึ้นมาจนถึงขอบเอวก็เสร็จเรียบรอย 

7.  เสื้ อกล าม  วิ ธี ก าร พับ พับ เ ร่ิมจากกาง เ ส้ื อกล าม โดย ให ล าย เ ส้ื ออ ยู ด านบน  
จับปลายเส้ือและแขนเส้ือดานขวาพับไปทบไปดานซาย พับแขนเส้ือกลับเขาหากึ่งกลาง พับเส้ือลงมา
ตามความยาวคร่ึงหนึ่ง กอนพับซ้ําลงมาอีกคร้ัง 
 
 

 
1. ชวยใหสะดวกตอการคนหาและสวมใส 
2. ชวยใหเส้ือผาสะอาดเรียบรอย 
3. ชวยใหประหยัดพื้นท่ีในการจัดเก็บ 

  

ประโยชนของการจัดเก็บเส้ือผา 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๑๙ 
 

ใบงานที่  6  เร่ือง  การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่   6  เร่ือง   การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที ่5 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวาดภาพวิธีการจัดเก็บเส้ือผามา 1 วิธี พรอมบอกประโยชนของการจัดเก็บเส้ือผา
มาใหถูกตอง 
ตอนที่ 1 วาดภาพวิธีการจัดเก็บเสื้อผาดวยการพับมา 1 ประเภท เรียงตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 เขียนประโยชนของการจัดเก็บเสื้อผาดวยการพับ มาอยางนอย 5 ขอ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..…...................................... 
  



๒๐                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูที่  7  เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง   การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหสัวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 
 
 
ซอมแซมเส้ือผา  หมายถึง การทําใหเส้ือผาท่ีชํารุดสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีกคร้ัง 
 

 
1. การเนา   คือ การเย็บผาดวยมือ ซึ่งทําใหผืนผาติดกันชั่วคราว 
2. การสอย  คือ การเย็บผาดวยมือใหติดกัน โดยเห็นรอยเย็บนอยท่ีสุด 
3. การดน   คือ การเย็บผาดวยมือ ซึ่งทําใหผามีระยะฝเข็มถี่และคงทน 

 
 
 1. เข็มเย็บดวยมอื  ใชสําหรับดนผา ซึ่งมีหลายขนาด ควรเลือกใหเหมาะสมกับผา 
 2. เข็มหมุด          ใชสําหรับกลัดยึดผาใหติดกัน เพื่อปองกันผาเคล่ือนเวลาเย็บ 

3. ดาย             ใชสําหรับเย็บ ควรเลือกท่ีใหเหมาะสมกับสีผา นิยมใชเบอร 60 
 4. กรรไกร           ใชสําหรับตัดผาหรือดาย 

5. ที่เลาะผา         ใชสําหรับเลาะเสนดายหรือเสนเย็บท่ีไมตองการท้ิง 
 6. หมอนเข็ม       ใชสําหรับปกและเก็บเข็มชนิดตางๆ  
 

 
การดนเปนการเย็บผาดวยมือท่ีมีความทนทานมาก การดนสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท

ดังนี้ 
1. การดนตะลุย มีวิธีการทําคลายการเนาเปนการเย็บผาสองชั้นใหติดกันอยางถาวร 
    วิธีทํา   1. นําดายใสรูเข็มจํานวนสองเสน 

 2. แทงเข็มลงบนผืนผาขึ้นลงโดยมีระยะถี่ ประมาณ 3  ฝตอ 1 นิ้ว ตอ 1 ฝเข็ม 
 3. ดึงดายใหตึงแลวดนตอไปจนส้ินสุดตะเข็บ 
 4. มัดดายใหตึงเพื่อไมใหหลุด แลวตัดดายออกดวยกรรไกร 

  

ความหมายของการซอมแซม 

เครื่องมือซอมแซมเส้ือผา (การดน) 

วิธีการดน  

วิธีการซอมแซมเส้ือผาประเภทตางๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๑ 
 

 
 
          
 
 
  2. การดนถอยหลัง 
                 วิธีทํา เป นการเ ย็บผ า  2 ชนิด ใหติ ดกัน โดยแทงเข็ มขึ้ นและย อนก ลับไป 
แทงเข็มดานหลังใหเข็มมีความยาวเพียงพอของฝเข็ม แทงเข็มลงแลวดึงดายขึ้นไปจนส้ินสุดตะเข็บ
ทําซ้ํากันไปเสร็จชนิดนี้มีความทนทานมาก ดานหนาจะมีลักษณะฝเข็มเหมือนการเย็บดวยจักร 
สวนดานหลังดายเย็บซอนกันแนนเหมาะสําหรับเย็บผาโดยท่ัวไปท่ีตองการความทนทาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. ประหยัดรายจายและทรัพยากรของตนเองและครอบครัว 
2. ยืดอายุการใชเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 
3. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
4. สงเสริมความมีน้ําใจและชวยเหลือซึ่งกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
5. เกิดความภาคภูมิใจรวมกัน 
6. สรางเสริมความอดทน ความมีระเบียบวินัยในการทํางานใหกับสมาชิกในครอบครัว 

  

ประโยชนของการดนเส้ือผา 



๒๒                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนอธิบายวิธีการซอมแซมเสื้อผาประเภทดนตามข้ันตอน พรอมบอกประโยชนของการ
ซอมแซมเสื้อผามาใหถูกตอง 

 
การดนตะลุย การดนถอยหลัง 

1.................................................................................. 
2.................................................................................. 
3.................................................................................. 
4.................................................................................. 
5.................................................................................. 
6.................................................................................. 

1.................................................................................. 
2.................................................................................. 
3.................................................................................. 
4.................................................................................. 
5.................................................................................. 
6.................................................................................. 

 

ประโยชนของการซอมแซมเสื้อผาประเภทดน 
  

1......................................................................................................................................... 
 2......................................................................................................................................... 
 3......................................................................................................................................... 
 4......................................................................................................................................... 
 5......................................................................................................................................... 
 6......................................................................................................................................... 
  

ใบงานที่  7  เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง   การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหสัวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๓ 
 

ใบความรูที่  8  เร่ือง  การซักและตากเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8   เร่ือง   การซักและตากเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1    ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

       
 
 
คือ การทําความสะอาดและดูแลรักษาเส้ือผาอยางหนึ่งซึ่งตองทําเปนประจํา เพื่อใหมีเส้ือผาท่ี

แหงสะอาดมีกล่ินหอม สําหรับสวมใสในคร้ังตอไป 
 

 
1. กอนซักเส้ือผาควรลวงกระเปาของเส้ือผาทุกตัว หากมีวัตถุส่ิงตกคางอยูใหเอาออกจาก

กระเปากอน 
2. หากมีเส้ือกางเกงชํารุดใหแยกออกและซอมแซมใหเรียบรอยกอนนําไปซักทําความสะอาด 
3. ควรแยกประเภทของเส้ือผา เชน เส้ือ กางเกง ผาสี ผาขาว เส้ือเด็ก เส้ือผูใหญ เปนตน 
4. ควรเตรียมสถานท่ี และเคร่ืองมือใหพรอมกอนลงมือซักผา 
 

  
สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
           1. การซักเส้ือผาดวยมือ 
           2. การซักเส้ือผาดวยเคร่ืองซักผา 
 
 
          คือ การทําความสะอาดเส้ือผาโดยใชแรงงานคน ซึ่งสามารถทําความสะอาดเฉพาะสวนไดด ี
เคร่ืองมือที่ใชในการซักผาดวยมือ มีดงันี ้
 1. กะละมัง ใชสําหรับใสน้ําสะอาดและแชผา 
 2. แปรงซักผา ใชสําหรับขัดถูเส้ือผาท่ีสกปรก เชน ปกเส้ือ ขอบแขนเส้ือ เปนตน 
 3. กระดานแปรงผา ใชสําหรับรองผาขณะแปรงผา 
 4. สารซักฟอก ใชสําหรับชําระส่ิงสกปรกบนเส้ือผา 
 5. สารแตงผา ใชสําหรับใหผาขาว กล่ินหอม ความคงรูป 
 6. ตะกราใสผา ใชสําหรับใสเส้ือผาท่ีกําลังจะนํามาซัก และใสเส้ือผาท่ีซักเสร็จแลว 
 
  

ความหมายของการซักเส้ือผา 

ประเภทของการซักเส้ือผา 

การซักเส้ือผาดวยมือ 

การเตรียมกอนซักเส้ือผา 



๒๔                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ข้ันตอนการซักผาดวยมือ  
 1. แยกซักเส้ือผาขาวและเส้ือผาสี 
 2. ซักดวยน้ําสะอาด 1 คร้ัง 
 3. เทสารซักฟอกลงในน้ําสะอาด ใชมือตีฟองจนเกิดฟอง 
 4. นําเส้ือผาท่ีซักในน้ําสะอาดมาแช แลวใชมือขย้ีและแชผาท้ิงไวประมาณ 10-15 นาที 
กอนซัก 
 5. ใชแปรงขัดถูเบา ๆ บนเส้ือผาท่ีมีคราบสกปรกจนสะอาด 
 6. บิดเส้ือผาเอาน้ําสารซักฟอกออก 
 7. นํามาซักลางในน้ําสะอาดอีกคร้ัง จนหมดน้ําสารซักฟอก 
 8. นํามาแชสารแตงผาประมาณ 5 – 10 นาที 
 9. บิดเส้ือผาใหหมาดแลวยกใสในตะกรา จึงนําไปตากใหแหง 
 
 
 คือ การซักเส้ือผาดวยเคร่ืองใชไฟฟาชนิดหนึ่ง ซึ่งสามารถชวยทุนแรงไดดี 
เคร่ืองมือที่ใชในการซักผาดวยเคร่ืองซักผา มีดงันี ้
 1. เคร่ืองซักผา ใชสําหรับซักเส้ือผาทุกประเภท 
 2. สารซักฟอก ใชสําหรับชําระส่ิงสกปรกบนเส้ือผา 
ข้ันตอนการซักเสื้อผาดวยเคร่ืองซักผา 
 1. สํารวจความเรียบรอยของเคร่ืองซักผา ระบบน้ํา และปล๊ักไฟ 
 2. นําผาใสในเคร่ืองซักผาตามขนาดและความจุ หรือน้ําหนักท่ีบอกไว 
 3. ใสสารซักฟอกลงไปในเคร่ืองซักผา 
 4. ตั้งรายการทํางานตามคําแนะนําของเคร่ืองซักผา 
 5. เมื่อซักเสร็จแลวใหนําผาออกจากเคร่ือง แลวถอดปล๊ักไฟใหเรียบรอย 
 
 
 
การตากเส้ือผาเพื่อปองกันเส้ือผามีกล่ินอับชื้น โดยใชอุปกรณ ไดแก ท่ีหนีบผา และราวตากผา 
ข้ันตอนการตากเสื้อผา 

1. คล่ีผาออก แลวสะบัดผา 2-3 คร้ัง เพื่อสะเด็ดน้ําและปองกันไมใหผายับมาก 
2. กลับผาดานในออกดานนอกทุกตัว เพื่อปองกันไมใหผามีสีซีดและเปอนละออง 
3. นําเส้ือผามาใสไมแขวนเส้ือพาดบนราวตากผา แลวใชท่ีหนีบผาหนีบไวไมใหเส้ือผาปลิว 

  

การซักเส้ือผาดวยเครื่องซักผา 

การตากเส้ือผา 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๕ 
 

 
 
 

การซักเสื้อผาดวยมือ การซักเสื้อผาดวยเคร่ืองซักผา 
ขอดี 
1. ประหยัดน้ําและไฟฟา 
2. ประหยัดคาใชจายในการซื้อเคร่ืองซักผา 
3. เส้ือผาสะอาด 
4. ถนอมเนื้อผาใหใชไดนาน 

ขอดี 
1. ประหยัดแรงงาน 
2. ประหยัดเวลา 
3. ซักเส้ือผาเร็ว 

ขอเสีย 
1. ส้ินเปลืองแรงงาน 
2. ส้ินเปลืองเวลา 
3. เส้ือผาแหงชา 

ขอเสีย 
1. ส้ินเปลืองน้ําและไฟฟา 
2. ส้ินเปลืองคาใชจายในการซื้อเคร่ืองซักผา 
3. ซักผาไมคอยสะอาด 

 
  

ขอดีและขอเสียการซักเส้ือผาดวยมือและเครื่องซักผา 



๒๖                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานที ่ 8  เร่ือง  การซักและตากเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8   เร่ือง   การซักและตากเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1    ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนขอดี ขอเสีย ของการซักเส้ือผาดวยมือและซักดวยเคร่ืองมาใหถูกตอง 
 
 

การซักเสื้อผาดวยมือ การซักเสื้อผาดวยเคร่ืองซักผา 
ขอดี 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

ขอดี 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

ขอเสีย 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

ขอเสีย 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๗ 
 

ใบความรูท่ี  9   เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เส้ือผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
การรีดผา 

จุดประสงคของการรีดผา  
- ตองการใหผาเรียบนาสวมใส  
- สงเสริมบุคลิกภาพใหดูดี  
- แสดงถึงความเรียบรอย ความเอาใจใสตนเองของแตละบุคคล 

อุปกรณการรีดผา 
1. ไมแขวนสําหรับแขวนเสื้อท่ีรีดแลว  
2. ท่ีรองแขนเสื้อ  
3. กระบอกฉีดน้ํา 
4. เตารีดไฟฟา 

การรีดผาเปนการทําผาใหเรยีบโดยใชความรอนจากเตารีด โดยท่ัวไป มี 2 วิธี คือ 
  1. การรีดทับ ซ่ึงเปนวิธีการรีดโดยใชเตารีดยกทับผาทีละสวน วิธีการนี้จะทําใหผาเรียบ เหมาะสําหรับผาท่ี
พิถีพิถันและเสียรูปทรงไดงาย  
  2. การรีดไถ เปนวิธีรีดผาโดยใชมือไถไปมาสวนบริเวณท่ีตองการรีด วิธีนี้จะทําใหรีดไดรวดเร็ว ถารีดดวยไฟแรง
หรือรีดแรงๆ พ้ืนผิวของผาอาจเสียหายหรือเกิดรอยตําหนิได หรือทําใหผาเปนมันเฉพาะสวนท่ีเปนรอยพับ เชน 
ปลายแขน ชายกระโปรง เปนตน 
 
วิธีการรีดผา  
1. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอม ตรวจสอบสภาพเตารีดและสายไฟ เพ่ือความปลอดภัย  
2. ปรับอุณหภูมิความรอนใหเหมาะสมตามตัวเลขและขอความท่ีกํากับบนเตารีด รีดผาเนื้อบางกอน ในขณะท่ีเตา
รีดเริ่มทํางาน  
3. ทดลองความรอนโดยการรีดดานในของบริเวณสาบเสื้อกอน 
4. รีดผาบางกอน เม่ือความรอนไดระดับใหรีดผาหนา เม่ือความรอนใกลจะหมดใหรีดผาบาง เชน ปลอกหมอน 
ผาเช็ดหนา เพ่ือเปนการประหยัดไฟ 
 
  



๒๘                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

วิธีการรีด 
1. วิธีการรีดเส้ือ - ปกเสื้อ - บริเวณตัวเสื้อดานหนา - บริเวณดานหลัง – รีดแขนเสื้อลําดับสุดทาย ขอควรระวัง 

- ควรรีดตามแนวต้ังของเสนใยผา เพ่ือปองกันผายืดเสียทรง - ไมควรใชความรอนสูง นานเกินไป – ถา
ตองการพรมน้ําระหวางรีด อยาใหน้ําถูกเตารีด เพราะจะสูญเสียความรอน - เม่ือเสร็จ ใหใสไมแขวน กลัด
กระดุม จัดปกใหเรียบรอย 

 
2. วิธีการรีดกางเกง - กลับตะเข็บดานในออกดานนอก - รีดกระเปากางเกง และขอบเอวใหเรียบ - กลับ

ตะเข็บเขาดานใน สอดตัวกางเกงเขาโตะรองรีด - รีดขากางเกงท้ังสองดานใหเรียบ - เม่ือเสร็จ ใชไมแขวน
ชนิดกางเกง หนีบเอว จัดเก็บใหเรียบรอย 

 
การรีดผาใหเรียบและมีอายุการใชงานยาวนาน ควรยึดหลักการดังนี ้

1.  ควรรีดผาท่ีมีความชื้น ซ่ึงจะทําใหผาท่ีเรียบกวาการรีดผาแหง เพราะวาความชื้นจะทําใหเสนใยออน
ตัว เม่ือถูกความรอนจึงทําใหผาเรียบ 

2. เตรียมผาใหพรอม เสื้อผาใดท่ีตองพรมน้ํากอนการรีดใหพรมน้ําและมวนไว เพ่ือจะไดสะดวกในการรีด 
และไมเสียเวลาขณะการรีดผา 

3.  เตรียมอุปกรณในการรีดผาใหพรอม เชน ไมแขวนสําหรับแขวนเสื้อท่ีรีดแลว ท่ีรองแขนเสื้อ กระบอก
ฉีดน้ํา สเปรยเพ่ิมความแข็งของผา เปนตน 

4. อยาวางเตารีดท่ีมีความรอนท้ิงไวบนผารองรีด หรือบนเสื้อท่ีกําลังรีด เพราะจะทําใหผาเกิดรอยไหมได 
5. กอนการรีดผาควรปรับอุณหภูมิใหเหมาะกับชนิดของผา เชน ผาฝาย ผาไหม ผาลินิน ซ่ึงมีเนื้อหนา

ปานกลางใหรีดดวยความรอนปานกลาง หรือผาใยสังเคราะหควรรีดดวยความรอนต่ํา เปนตน 
6. ในการรีดผาสีควรรีดดานใน เพ่ือปองกันสีซีดหรือเกาเร็ว ผาชนิดใดท่ีรีดดานในแลวผานั้นเรียบถึงดาน

นอกก็ควรรีดดานใน เพราะจะทําใหเนื้อผาไมสึกหรอ สีผาไมซีดเร็ว ผาบางชนิดเม่ือรีดดานนอกบอยๆความรอน
จากเตารีดจะทําใหเกิดความมันเปนแนวตามรอยตะเข็บ มองดูแลวไมสวยงาม 

7. เม่ือรีดผา ควรรีดสวนประกอบทีละสวนตามลําดับ ดังนี้ 
                    เม่ือรีดผา ควรรีดปก รีดตะเข็บ รีดตัว เสื้อดานหนา เสื้อดานหลัง และแขนเสื้อ 
            การรีดกางเกง ควรรีดขอบเอว กระเปา ขา และตัวดานหนาและหลัง 
           การรีดกระโปรง ควรรีดซับใน ขอบตะเข็บ และตัวกระโปรงดานหนาและดานหลัง 

8. รีดผาครั้งเดียวหลายชิ้นหรือรีดครั้งละมากๆ จะชวยประหยัดกระแสไฟฟามากกวาการรีดครั้งละตัว 

https://arsirawatmimi.wordpress.com/    

  

https://arsirawatmimi.wordpress.com/


หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๙ 
 

ใบงานท่ี  9   เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เส้ือผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนฝกปฏิบัติรีดเสื้อผาคนละ 1 ชิ้น จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

1. นักเรียนรีดเสื้อผาประเภทอะไร  

2. อุปกรณท่ีใชในการรีดเสื้อผาไดแกอะไรบาง  

 

 
 
 
 
 
3. นักเรียนมีข้ันตอนการรีดผาใหเปนระบบอยางไร 
 1................................................................................................................................... 
 2.................................................................................................................................... 
 3.................................................................................................................................... 
 4.................................................................................................................................... 
 5.................................................................................................................................... 
 6.................................................................................................................................... 
 
4. ผลงานการรีดเสื้อผาของนักเรียนอยูในระดับใด   

 
ดีมาก                      ดี                 พอใช             ควรปรับปรุง                               

 
5. นักเรียนจะรีดเสื้อผาใหประหยัดพลังงานไฟฟาไดอยางไร 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
6. นักเรียนจะปรับปรุงการรีดเสื้อผาใหเรียบข้ึนไดอยางไร 
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................  

1..................................................         5................................................... 

2..................................................         6.................................................... 

3..................................................         7.................................................... 

4..................................................         8................................................... 



๓๐                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

…………………………………………….............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

…………………………………………….............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลรักษาเสื้อผา      

๒ การซอมแซมเสือ้ผาประเภทการดน      

๓ การซักและตากเสื้อผา      

๔ การรีดและเก็บเสื้อผา      

๕       

ชื่อ :____________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน___________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง เส้ือผาของฉัน 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๓๑ 
 

 

 

ชื่อ : ____________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ._____ 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 



๓๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  3 
ชางคิดซอมแซม 

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๓ 
 

ใบความรูที่  10 เร่ือง เคร่ืองมือที่ใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10 เร่ือง เคร่ืองมือที่ใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

งานชางทุกชางในการปฏิบัติงานใหไดเกิดผลผลติทีม่ีคุณภาพจะตองประกอบไปดวย
งานหลัก 4 งานดังนี ้

1. งานบํารุงรักษา 

               งานบํารุงรักษา เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถเก่ียวกับหลักการทํางานของเครื่องมือ 
เครื่องใชโดยผูปฏิบัติจะตองนําหลักการของวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือมาใช เพ่ือทําใหเครื่องมือ เครื่องใช 
อุปกรณภายในบานท่ีชํารุดหรือเสียหายใหสามารถใชงานไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

2. งานซอมแซม 

                งานซอมแซม เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถเก่ียวกับหลักการทํางานของเครื่องมือ 
เครื่องใชโดยผูปฏิบัติจะตองนําหลักการของวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือมาใช เพ่ือตรวจสอบหรือซอมแซม
เครื่องมือ เครื่องใช อุปกรณภายในบานนั้น สามารถใชไดอยางยาวนาน 

3. งานติดตั้ง 

                งานติดตั้ง เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถเก่ียวกับหลักการทํางานของเครื่องมือเครื่องใช 
อุปกรณในบาน โดยผูปฏิบัติสามารถเลือกใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือท่ีเหมาะสม เพ่ือติดตั้งเครื่องใช 
อุปกรณในบานใหสามารถใชงานและอํานวยประโยชนไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

4. งานผลิต                                     

               งานผลิต เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถและทักษะเก่ียวกับการคิดวิเคราะห วางแผน 
ออกแบบและผลิตชิ้นงาน โดยผูปฏิบัติตองสามารถเลือกใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ และวิธีการทํางานชางอยาง
เปนกระบวนการ เพ่ือวางแผนการปฏิบัติงานใหไดผลผลิตท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน 

ประโยชนของงานชาง 

1.  ซอมแซมสิ่งของท่ีชํารุดแลว  ใหนํากลับมาใช 

2.  ทําใหใชเครื่องมือถูกตองและเหมาะสมกับงาน 

3.  ชวยลดคาใชจายภายในครอบครัว 

4.  ฝกใหรูจักการวางแผนการทํางาน  และชวยเหลือตนเอง 

5.  มีความคิดสรางสรรคในการสรางชิ้นงานใหม ๆ 

6.  ชวยประหยดัทรัพยากรใหกับประเทศชาติ 

  



๓๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 
    เครื่องมืองานชาง หมายถึง สิ่งท่ีใชในการซอม สราง และดัดแปลงเก่ียวกับงานชาง เชน การดัด การตอก 

การวัด การเจาะ การไส การติดตั้งเปนตน 

 

 

 

1. เครื่องมือประเภทเจาะ 

 
สวาน 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

2. เครื่องมือประเภทไสตกแตง  

 

กบไสไม 
ที่มา : https://publicdomainvectors.org 

3. เครื่องมือประเภทจับยึด   

 
คีม 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

 

เครื่องมือประเภทตางๆ ในงานชาง 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๕ 
 

4. เครื่องมือสําหรับขันและไข 

 
ไขควง 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

5. เครื่องมือสําหรับตอก  

                                                  

 

6. เครื่องมือสําหรับตัดและผา  

 

เลื่อย 
ที่มา : https://www.vecteezy.com 

7. เครื่องมือสําหรับวัด  

 

ตลับเมตร 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com 

ตะปู 
ที่มา : https://www.vecteezy.com 

คอน 
ที่มา : https://www.vecteezy.com 



๓๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนดูภาพแลวสังเกตตอบชื่อเครื่องมืองานชางใหสัมพันธกับรูปภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี  10 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ที่มา : https://www.vecteezy.com ท่ีมา : https://www.vecteezy.com 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๗ 
 

ใบความรูท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

ความสําคัญของการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

         อุปกรณของใชในบานตาง ๆ  เม่ือใชไประยะหนึ่ง  อาจมีการชํารุดเสียหาย  เนื่องจากใชไมถูกวิธีและใช

ไมระมัดระวัง  ถามีความรูความสามารถในการซอมแซมอุปกรณของใชท่ีชํารุด  ก็จะชวยใหอุปกรณของใชนั้น

นํากลับมาใชงานไดอีกครั้ง  และประหยัดคาใชจายของครอบครัว  ในการซ้ืออุปกรณของใชชิ้นใหม 

หลักการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

     การซอมแซมอุปกรณของใชท่ีชํารุดมีหลักการสําคัญ  ดังนี ้

          ๑. ซอมแซมทันทีท่ีพบรอยการชํารุด  ไมปลอยท้ิงไวจนซอมแซมไมได 

          ๒. สํารวจชนิดของวัสดุท่ีใชทําอุปกรณของใช  และลักษณะการชํารุดของอุปกรณของใช  เพ่ือให

ซอมแซมไดถูกวิธี 

          ๓. ศึกษาวิธีการซอมแซมอุปกรณของใช  จากเอกสาร  แผนพับ  คูมือการใช  หรือหนังสือตาง ๆ  

หรือสัมภาษณผูท่ีเคยซอมแซมอุปกรณของใชมากอน 

          ๔. เตรียมเครื่องมือชาง  ท่ีใชในการซอมแซมใหเหมาะสม  กับชนิดของวัสดุท่ีใชทําอุปกรณของใชและ

ลักษณะการชํารุด 

          ๕. ซอมแซมอุปกรณของใชดวยความประณีต  และระมัดระวังอันตรายจากการใชเครื่องมือชาง 

          ๖. ตรวจสอบการใชงานอุปกรณของใชหลังซอมแซม  ถายังมีการชํารุด  ใหคนหาวิธีซอมแซมอ่ืน ๆ  

จนกวาอุปกรณของใชจะใชงานไดตามปกติ 

กระบวนการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

     การซอมแซมอุปกรณของใชในบานใหไดผลงานท่ีมีคุณภาพ  ประหยัดเวลา  แรงงาน  และคาใชจาย 

ในการทํางานควรปฏบิัติตามกระบวนการ  ตอไปนี ้

๑. วางแผนการทํางาน  

           ๑.๑ กําหนดเปาหมายในการทํางาน    

           ๑.๒ กําหนดวิธีการทํางาน  เครื่องมือท่ีใชทํางาน  เวลา  และสถานท่ีท่ีใชทํางาน 

๒. ปฏิบัติงานตามแผน 

๓. ประเมินผลการทํางาน 

 
 
 
 
 



๓๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนยกตัวอยางอุปกรณของใชในบานท่ีเคยชํารุด 1 ชนิด แลวบอกวิธีการซอมแซมจากนั้น

วาดภาพระบายสี แลวตอบคําถามใหถูกตอง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อุปกรณของใชในบานท่ีเคยชํารุด คือ ......................................................................... 
2.  อุปกรณของใชในบานนั้นมีลักษณะการชํารุดอยางไร.................................................. 
.......................................................................................................................................... 
3. การซอมแซมอุปกรณของใชดังกลาว ตองใชอุปกรณและเครื่องมืออะไรบาง 
.......................................................................................................................................... 
4. บอกข้ันตอนการซอมแซมอุปกรณของใชในบานท่ีชํารุด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
5. นักเรียนคิดวาการซอมแซมอุปกรณของใชตางๆ มีประโยชนอยางไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................

.. 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๙ 
 

 
 
 
 
1. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. ฝกนิสัยการใชของอยางรูคุณคา 
3. ประหยัดคาใชจายในการซ้ืออุปกรณของใชในบานชิ้นใหม 
4. ฝกทักษะในการใชเครื่องมือชาง เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการซอมแซม ประกอบและติดตั้งชิ้นงานท่ีซับซอนยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชาง 

อุบัติเหตุ เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดทุกเวลา โดยท่ีเราไมคาดคิดมากอน สรางความเสียหายในหลาย ๆ
ดาน เปนเหตุการณท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเราสามารถปองกันได หากเราใชความระมัดระวัง ไมประมาท  
และมีมาตรการปองกันอยางถูกวิธี 
 กฎความปลอดภัย 

เปนขอบังคับหรือขอควรระมัดระวังท่ีกําหนดข้ึน เพ่ือเปนการปองกันไมใหอุบัติเหตุเกิดข้ึนได  
ซ่ึงอาจจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับลักษณะการทํางานในแตละสาขาอาชีพชาง ในท่ีนี้จะกลาวถึงกฎความ
ปลอดภัยท่ัว ๆ ไปเปนตัวอยาง 

1. แตงกายใหรัดกุม 
2. ไมควรหยอกลอกันในขณะปฏิบัติงาน 
3. ไมควรดื่มของมึนเมาในขณะปฏิบัติงาน 
4. ควรตรวจสภาพเครื่องมือกอนนําไปใชงาน 
5. ควรปฏิบัติงานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวางเพียงพอ และอากาศถายเทสะดวก 
6. ควรศึกษาระบบการทํางานของเครื่องจักร ชนิดนั้น ๆ ใหเขาใจกอนปฏิบัติงาน 
7. หากเครื่องจักรชํารุด ควรเขียนปายบอกกํากับไว 
8. ควรสวมหมวกนิรภัยในการปฏิบัติงานกอสราง 
9. หากน้ํามันหกลงพ้ืนควรทําความสะอาดทันที 
10.เครื่องจักรท่ีมีการทํางานเคลื่อนไหว ดวยความเร็วสูง ควรมีอุปกรณนิรภัยปองกัน 

 
  

ใบความรูท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

การรักษาความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

ประโยชนการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 



๔๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ สรุปไดดังนี้ 

1. เกิดจากตัวบคุคล คือเกิดจากตัวเราเองประมาท สุขภาพรางกายไมพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน หรือไมมี
ความรูเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ดีพอ ฯลฯ 

2. เกิดจากเครื่องมือชํารุด เครื่องมือมีสภาพไมพรอมท่ีจะใชงาน มีคุณภาพต่ํา ฯลฯ 
3. เกิดจากระบบการทํางาน อาคารสถานท่ี การวางแผนข้ันตอนการปฏิบัติงานไมดีพอ หรือแสงสวาง 

ไมเพียงพอ อากาศไมถายเท อุณหภูมิสูงเกินไป ฯลฯ 
ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุ 

1. สรางความสูญเสียตอทรัพยสิน เชน รถยนตชนกัน สรางความเสียหายคือ รถยนตพัง หรือสูญเสีย
ทรัพยสินจายเงินชดเชยคาเสียหายใหแกผูอ่ืน 

2. รางกายไดรับบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ หรือหากรุนแรงอาจสูญเสียชีวิตในท่ีสุด 
3. สรางความเสื่อมเสียชื่อเสียง การยอมรับในทางธุรกิจ เชน บริษัทรถทัวรใดมักเกิดอุบัติเหตุบอย ๆ 

ลูกคาผูใชบริการอาจใชบริการของบริษัททัวรอ่ืนแทน ทําใหรายไดของบริษัทลดนอยลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๔๑ 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนยกตัวอยางการซอมแซมอุปกรณของใชในบานมา 1 ชนิด พรอมกับเขียนวิธีการปองกัน
อุบัติเหตุจากการซอมแซมอุปกรณของใชในบานมาใหถูกตอง  
                                                                                                 

 

ใบงานท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

อุปกรณในบานท่ีซอมแซม คือ...................................................................... 

 

วิธีปองกันอุบัติเหตุ 

 

1.................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 

 

วิธีปองกันอุบัติเหตุ 

วิธีปองกันอุบัติเหตุ 

 

1.................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 

 

1.................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 



42              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 การซอมแซมอุปกรณของใชในบานท่ีมีตะปูและนอตเปนสวนประกอบ 

     อุปกรณของใชในบานท่ีมีตะปู และสกรูเกลียวปลอยเปนสวนประกอบ  เชน  บานพับประตู  บานพับ

หนาตาง  โตะ  เกาอ้ี  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  มักเกิดการชํารุดโดยตะปูและสกรูเกลียวปลอยหลวมหรือหลุด   

ซ่ึงสามารถซอมแซมไดโดยใช กระบวนการ  ดังนี ้

วางแผนการทํางาน  

      ๑. กําหนดเปาหมายในการทํางาน : การซอมแซมอุปกรณท่ีตะปูและสกรูเกลียวปลอยหลวม  หรือหลุด 

ใหสามารถใชงานไดอีกครั้ง  

      ๒. กําหนดวิธีการทํางานและเครื่องมือท่ีใชทํางาน : วิธีการทํางานใชไขควงขันสกรูเกลียวปลอยและใชขัน

สกรูเกลียวปลอยท่ีหลวม  หรือหลุดเขาไปใหแนน  โดยไขควงปากแบนใชขันและคลายสกรูเกลียวปลอยท่ีมีรอง

เปนเสนตรง  ไขควงปากแฉกใชขันหรือคลายสกรูเกลียวปลอย  ท่ีมีรองเปนรูปกากบาท  สําหรับไขควงใชขัน

และคลายสกรูเกลียวปลอย  ท่ีมีขนาดแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบความรูท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  43 
 

 
ใบงานท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนฝกปฏิบัติการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 1 อยาง แลวบันทึกผลการปฏิบัติงานมาให
ถูกตอง 
 

1. อุปกรณของใชในบานท่ีซอมแซม คือ......................................................................................................... 
2. วัสดุอุปกรณท่ีใชในการซอมแซม................................................................................................................ 
3. วิธีการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
 ..................................................................................................................................................................    
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
4. ปญหาท่ีพบในการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
    ...................................................................................................................................... 
    วิธีการแกไขปญหา     
    ...................................................................................................................................... 
5. ความพอใจในผลงานซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
................................................................................................................................................................... 
6. ประโยชนจากการทํากิจกรรมนี้
.................................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................   
...................................................................................................................................................................    
................................................................................................................................................................... 
  



44              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

1. ความมีสติสัมปชัญญะ  หมายถึง  การควบคุมตนเองใหพรอม  มีสภาพต่ืนตัวฉับไวในการรับรูทาง

ประสาทสัมผัส  การใชปญญาและเหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติในเรื่องตางๆ ไดอยางรอบคอบ   

เหมาะสม และถูกตอง 

2. ความซ่ือสัตยสุจริต  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา และใจไมคิด

คดทรยศ ไมคดโกง และไมหลอกลวงใคร 

3. ความขยันหม่ันเพียร  หมายถึง  ความพยายามในการทํางานหรือหนาท่ีของตนเองอยางแข็งขัน 

ดวยความมุงม่ันเอาใจใสอยางจริงจังพยายามทําเรื่อยไปจนกวางานจะสําเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผนท่ีวางไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติและดําเนินการให 

ถูกลําดับ ถูกท่ี มีความเรียบรอย ถูกตองเหมาะสมกับจรรยาบรรณ ขอบังคับ ขอตกลง กฎหมายและศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความเอาใจใส มุ ง ม่ันตั้ ง ใจตองานหนาท่ี  ดวยความผูกพัน   

ความพากเพียร เพ่ือใหงานสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

6. ความมีน้ําใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบความสุขและชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหพนทุกข 

7. ความประหยัด หมายถึง การรูจักใช รูจักออม รูจักประหยัดเวลาตามความจําเปน เพ่ือใหได

ประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด 

8. ความสามัคค ีหมายถึง การท่ีทุกคนมีความพรอมท้ังกาย  จิตใจ  และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน   

มีจุดมุงหมายท่ีจะปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จโดยไมมีการเก่ียงงอน 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  45 
 

ใบงานท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนชื่อชางมา 1 ประเภท พรอมกับบอกประโยชนของคุณธรรมในการทํางานชาง  

อยางนอย 7 ขอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

คุณธรรมในการทํางานชาง 

 

1.................................................................................. 

2.................................................................................. 

3................................................................................. 

4................................................................................. 

5................................................................................. 

6................................................................................. 

7................................................................................. 

8................................................................................. 

9................................................................................. 
ชือ่ชาง............................................ 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 



46              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

……………………………………………............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

…………………………………………….............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ งานชางและเครื่องมือท่ีใชในงานชาง      

๒ การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน      

๓ 
ประโยชนและความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณของใชใน

บาน 
  

   

๔ การฝกซอมแซมอุปกรณของใชในบาน      

๕ คุณธรรมในการทํางานชาง      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง ชางคิดซอมแซม 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  4 
หนูนอยนักประดิษฐ 

 
  



๔๘         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
งานประดิษฐ หมายถึง การประดิษฐชิ้นงานเพื่อเปนเคร่ืองมือในการใชสอยอยางใดอยาง

หนึ่ง เชน ตะกรา เคร่ืองปนดินเผา เปนตน  
 

         

1. ประเภทของวัสดุและเศษวัสด ุ
1.1 วัสดุธรรมชาติ เชน ใบไม ดอกไม เปลือกไข เมล็ดพืช เปลือกหอย 
1.2 วัสดุสังเคราะห เชน กระดาษ ขวดน้ํา ขวดแกว ถุงพลาสติก ลวด 

2. การเลือกใชวัสดุและเศษวัสด ุควรปฏิบัติดังนี้ 
               2.1  ใชวัสดุท่ีหาไดงายในทองถิ่น เชน กอนหิน เมล็ดพืช ใบไม ดอกไม เปนตน 
               2.2  ใชวัสดุท่ีมีความแข็งแรง และทนทาน 
               2.3  ใชวัสดุท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอผูใช 

2.4  ใชวัสดุใหตรงหรือเหมาะสมกับชนิดของงานประดิษฐ 
 

 
งานประดิษฐประเภทของใชมีหลายประเภท หลายรูปแบบ สามารถแบงตามลักษณะการใช
งาน ดังนี้ 

1. ประเภทของใชเพ่ือบรรจุสิ่งของ เปนงานประดิษฐขึ้นเพ่ือใชเปนภาชนะบรรจุ
ของตางๆ เชน กระบุง กระติบ ชะลอม ถาดใสของ ตลับใบลาน ถวยชาม โอง เปนตน 

2. ประเภทของใชของตกแตงเพ่ือการหาเลี้ยงชีพ เปนงานท่ีประดิษฐเพ่ือใชเปน
เคร่ืองมือในการจับสัตวน้ํา เชน สุม กระจู ของ ธนู  เบ็ดตกปลา เปนตน 

3. ประเภทของใชเพ่ือประกอบการแตงกาย เปนส่ิงท่ีจําเปนตองใชเพื่อความสุภาพ
เรียบรอย  เชน รองเทา เข็มขัด กระเปา เปนตน 

4. ประเภทของใชของตกแตงเพ่ือการปรุงแตงกลิ่น เปนของใชท่ีประดิษฐขึ้นโดย
การปรุงแตงกล่ินเพ่ือใชในโอกาสตางๆ เชน ตุกตา ผลไมบรรจุดวยพิมเสน เพ่ือดับกล่ินและ
แกวิงเวียนศีรษะ ตุกตาแขวน เพื่อฟอกอากาศ ถุงบรรจุบุหงาแหง เพื่อแตงกล่ินบริเวณท่ีเปน
มุมอับใหเกิดกล่ินดี เปนตน 
  

ใบความรูที ่ 15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

วัสดุและเศษวัสดุท่ีใชในงานประดิษฐของใชของตกแตง 

งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๔๙ 

 

5. ประเภทของใชของตกแตงตามวัฒนธรรมประเพณี เปนส่ิงของท่ีประดิษฐขึ้น
เปนคร้ังคราวเพ่ือใชตามวัฒนธรรมประเพณีตางๆ เชน การประดิษฐกระทงลอยใชใน
ประเพณีลอยกระทง การประดิษฐบายศรี เพ่ือใชเปนเคร่ืองเชิญขวัญและในพิธีการตางๆ 
การประดิษฐพานธูปเทียน เพ่ือใชในพิธีไหวครู การประดิษฐพวงมาลาเพ่ือใชในวันสถาปนา
ลูกเสือแหงชาติ เปนตน 

 
 
 
1. ประหยัดคาใชจาย หากสามารถประดิษฐชิ้นงานตามความตองการได 
2. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และไดสรางงานท่ีมีคุณภาพ 
3. เกิดความเพลิดเพลิน มีสมาธิท่ีดีตอการทํางาน สามารถลดความเครียดได 
4. เพิ่มคุณคาของวัสดุ เชน เศษวัสดุ วัสดุทองถิ่นและอื่น ๆ ทําใหมีมูลคาและ
ประโยชนใชสอยมากขึ้น 
5. สรางความแปลกใหมจากท่ีมีอยูเดิม ทําใหไมซ้ําแบบเดิม มีการปรับปรุงและ
ดัดแปลงใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
6. ชิ้นงานตรงตามความตองการ เพราะเปนผูผลิตดวยตนเองและสามารถใช
ประโยชนไดอยางถูกวิธี 
7. เปนของกํานัลแกผูอื่น ทําใหเห็นคุณคาทางจิตใจท้ังผูใหและผูรับ 
8. อนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย เชน มาลัย กระทงใบตอง แกะสลักผักและผลไม 
เคร่ืองแขวนและอื่นๆ  
9. เพิ่มรายไดใหแกตนเองและครอบครัว  
10. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

  

ประโยชนงานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 



๕๐         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานที่ 15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนชื่องานประดิษฐ โดยแยกเปนประเภท
การใชงานตามตัวอยางดังนี้ 

 
 

ช่ืองานประดิษฐประเภท 
ของใชของตกแตง 

ประเภทของงานประดิษฐตามการใชงาน 

บรรจุ
สิ่งของ 

หาเลี้ยงชีพ แตงกาย ปรุงแตง
กลิ่น 

วัฒนธรรม/
ประเพณี 

กระบุงสาน /     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๑ 

 

 
 
 

1. ประเภทใชตัด เชน กรรไกร มีด คัตเตอร 
2. ประเภทใชเจาะ เชน ตะปู สวาน เหล็กแหลม 
3. ประเภทใชตกแตง เชน พูกัน แปรงทาสี สีไม สีเทียน 
4. ประเภทใชวัดระยะ เชน ไมบรรทัด วงเวียน ไมครึ่งวงกลม 
5. ประเภทใชเย็บปกถักรอย เชน เข็มเย็บผา ดาย เข็มถักโครเชต 

 
 
     1. ควรเลือกใชใหถูกประเภทของวัสดุและอุปกรณ 
     2. ควรศึกษาวิธีการใชกอนลงมือใช 
     3. เม่ือใชแลวเก็บไวใหเปนระเบียบเรียบรอย 
     4. ซอมแซมเครื่องมือท่ีชํารุดใหพรอมใชเสมอ 
 
 
       
1. การออกแบบ  มี ๔ ลักษณะ ดังนี้ 

1) ความคิดริเริ่ม  
2) ความคลองในการคิด  
3) ความยืดหยุนในการคิด  
4) ความคิดละเอียดลออ  

2. กระบวนการทํางานประดิษฐ มีข้ันตอน ดังนี้ 
1) กําหนดปญหาหรือความตองการ 

           2) รวบรวมขอมูล      
           3) ออกแบบและลงมือ 
           4) การประเมินผล      
3. หลักการออกแบบงานประดิษฐ    

1) หนาท่ีใชสอย ใชงานไดตรงตามวัตถุประสงค 
2) ความแข็งแรงและความปลอดภัย 
3) ความสะดวกสบายในการทํางาน 
4) ความสวยงาม เชน รูปลักษณ ดึงดูดความสนใจ 
5) การดูแลรักษา ซอมแซมและทําความสะอาดงาย 

  

ใบความรูท่ี  16  เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

กระบวนการออกแบบงานประดิษฐ 

 

การเลือกใชและบํารุงรักษาเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในงานประดิษฐของใช 



๕๒         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
4. ประโยชนของการออกแบบ   มีดังนี้ 

1) เปนการนําเศษวัสดุกลับมาใชใหมเปนของเลน ของใช และของตกแตง ชวยอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 
2) ชวยประหยัดคาใชจายของครอบครัว 
3) ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และฝกนิสัยใหเปนคนรอบคอบ มีความอดทน 
4) เกิดความคิดสรางสรรคผลงานในรูปแบบใหม 
5) มีความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถประดิษฐสิ่งของได 
6) สามารถนําไปจําหนาย เพ่ือสรางรายได 
 

  
เกร็ดความรู 4 R คืออะไร 

ใชซํ้า (Reuse) คือการนําเศษวัสดุท่ีใชแลว กลับมาใชใหม 

ซอมแซม (Repair) คือการนําวัสดุท่ีชํารุดเสียหายมาซอมแซม ใหสามารถใชประโยชนไดอีกครั้ง 

ลดการใช (Reduce) คือการใชทรัพยากรอยางประหยัดคุมคา 

ผลิตใชใหม (Recycled) คือการนําเอาวัสดุหรือผลิตภัณฑท่ีใชแลว ผานแปรรูปมาใชใหมอีกครั้ง 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๓ 

 

ใบงานท่ี 16  เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คําช้ีแจง: ใหนักเรียนออกแบบการประดิษฐกรอบรูป และระบายสีใหสวยงาม พรอมกับเขียนวัสดุอุปกรณในการ
ประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณในการประดิษฐกรอบรูป 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

  



๕๔         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูท่ี 17 เรื่อง  การประดิษฐกรอบรูป 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17  เรื่อง การประดิษฐกรอบรูป 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
กรอบรูป หมายถึง โครงสรางท่ีมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยม ทรงวงรี  ทรงกลม และรูปทรงอ่ืนๆ โดยใช

สําหรับใสภาพถาย ภาพวาด ในรูปแบบตางๆ เปนตน 
 

 
           

1.  ประเภทแบบตั้ง 
2. ประเภทแบบแขวน 

 
 

1. กระดาษแข็งไดมาจากกลองนม 
2. กระดาษสีหรอืกระดาษหอของขวัญ 
3. กาว 
4. กรรไกร 
5. คัตเตอร 

 
 

 
1. ชวยประหยัดคาใชจาย 
2. ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 
3. ฝกนิสัยในการจัดลําดับข้ันตอนความคิดใหเปนระบบ 
4. ชวยรักษารูปทรงของงานศิลปะในขณะแขวนอยูบนฝาผนัง 
5. เพ่ือรักษาความสะอาดของงานศิลปะ ชวยใหงานศิลปะคงทน 
6. สามารถจําหนายได และทําเปนอาชีพได 

  

ประเภทของกรอบรูปในงานประดิษฐ 

วัสดุอุปกรณในงานประดิษฐกรอบรูป 

ประโยชนในการประดิษฐกรอบรูป 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๕ 

 

 

ใบงานท่ี 17 เรื่อง  การประดิษฐกรอบรูป 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17  เรื่อง การประดิษฐกรอบรูป 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนออกแบบการประดิษฐกลองใสดินสอและระบายสีใหสวยงามพรอมกับเขียนวัสดุ
อุปกรณในการประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณในการประดิษฐกลองใสดินสอ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
  



๕๖         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

1. แกนกระดาษชําระ 
 2. กรรไกร 
 3. คัตเตอร 
 4. กระดาษสี 

5. กาว 
 

 

1. ตัดกระดาษมาหอแกนกระดาษชําระ เปนรูปตางๆ ท่ีนักเรียนชอบ 
2. นําของตกแตง เพ่ือความสวยงาม 
3. ตกแตงใหสวยงามตามใจชอบ 
4. นําไปใสดิน หรือตกแตงโตะทํางานได 

 
  

ใบความรูท่ี  18 เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18  เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

วิธีการประดิษฐกลองใสดินสอ        

วัสดุ-อุปกรณ 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนบันทึกสรุปผลการประดิษฐกลองใสดินสอมาใหถูกตอง 
 
1. วิธีการประดิษฐกลองใสดินสอ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
2. ปญหาท่ีพบในการประดิษฐกลองใสดินสอ 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 วิธีการแกไข............................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................................. 
 
3. ความพอใจในผลงานประดิษฐกลองใสดินสอ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
4. ประโยชนจากการทํางานประดิษฐกลองใสดินสอ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

ใบงานท่ี  18 เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18  เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 



๕๘         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 
วัสดุในทองถิ่น หมายถึง วัตถุหรือสิ่งท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีหรือทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถ

นํามาประดิษฐเปนของเลน ของใช และของตกแตงได 
วัสดุธรรมชาติ หมายถึง วัสดุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสามารถนํามาใชประโยชนโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมมากนัก 
ผลิตภัณฑจากวัสดุในทองถิ่น หมายถึง สิ่งท่ีทําข้ึนหรือสรางข้ึนดวยวิธีการสาน ปน ถัก ทอ โดยใช

วัสดุในทองถ่ิน เปนสวนประกอบหลักของชิ้นงาน 
 

 
กระสาหรือสา ใชทํากระดาษสา คุณสมบัติของกระดาษสา คือ ความเหนียวนุม ทนทาน ไมผุกรอน  

แตกหกั ปลวก มอดไมกัดกิน และเก็บรักษาไดงาย 
 

       

 

 

 
1) ผักตบชวา นํามาสานเปนผลิตภัณฑของใชและของตกแตง 

  

 

ใบความรูท่ี 19 เรื่อง วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เรื่อง   วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

วัสดุในทองถิ่นภาคเหนือ 

วัสดุในทองถิ่นภาคกลาง 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๙ 

 

2) กก นําไปประดิษฐเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน เสื่อ กระเปาถือ ท่ีรองแกว กลองใสเครื่องประดับ 

  

 

 

 

3) โสน นํามาประดิษฐเปนดอกไมชนิดตาง ๆ เชน กุหลาบ มะลิ เยอบีรา บัว 

 

 

 

 

 
ไหม นํามาทอเปนผืน เรียกวา ผาไหม ใชทําเครื่องนุงหมและของใช เชน หมอน ยาม กระเปา  

สวนรังไหมท่ีสาวออกหมดแลวนิยมนํามาประดิษฐเปนดอกไมชนิดตางๆ  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
  

วัสดุในทองถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



๖๐         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 
1) ยานลิเภา นํามาประดิษฐเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เชน กระเปาถือสตรี 
  
 
 
 
 
 
 
 
2) ยางพารา นํามาแปรรูปเปนเครื่องเรือน เชน โตะ ตู เตียง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
3) เปลือกหอย นิยมนํามาทําเปนเครื่องประดับและของท่ีระลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วัสดุในทองถิ่นภาคใต 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๑ 

 

4) กระจูด นํามาสานเสื่อสําหรับรองนั่งหรือปูนอน ปจจุบันพัฒนาเปน กระเปา กลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ไผ นิยมนํามาใชสรางท่ีอยูอาศัย เครื่องใชในครัวเรือน เครื่องดนตรี 
2) หวาย นิยมนํามาทําเปนเครื่องเรือนเครื่องใช เชน เกาอ้ีรับแขก ชั้นวางของ ตะกรา 
3) เกล็ดปลา นิยมนํามาทําเปนดอกไมประดิษฐ เครื่องประดับ 
4) กะลามะพราว นิยมนํามาทําเปนเครื่องใชในครัวเรือน และเครื่องประดับ 
5) ใบลาน ผลิตภัณฑสวนใหญเปนประเภทสิ่งของเครื่องใช ของเลน ของตกแตง 
6) ใบตองและเชือกกลวย นิยมนําใบตองมาประดิษฐเปนภาชนะใสอาหาร  
7) ไม นิยมนํามาทําเปนเครื่องประดับตกแตงบาน  
8) ดิน นิยมใชทํากระเบื้อง และเครื่องปนดินเผา 

 

 

1. คุณคาดานสืบสานวัฒนธรรม 
2. คุณคาดานประโยชนใชสอย 
3. คุณคาดานความประหยัดคาใชจาย 
4. คุณคาดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
5. คุณคาดานศิลปะ 
6. คุณคาดานการสงเสริมเศรษฐกิจของประเทศ 

 
  

วัสดุในทองถิ่นท่ีมีอยูทุกภาค 

คุณคาของงานผลิตภัณฑจากวัสดุในทองถิ่น 



๖๒         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานท่ี 19 เรื่อง วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เรื่อง   วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนระดมความคิดแยกประเภทวัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถ่ินในภูมิภาคตางๆ 
ดังนี้ 
 

ช่ือวัสดุงานประดิษฐ พบมากในภูมิภาค ใชในงานประดิษฐ 
สา ภาคเหนือ กระดาษสา รม ดอกไมตางๆ 

ผักตบชวา   
ไม   
โสน   

เชือกกลวย   
กก   

ใบลาน   
ยานลิเภา   

หวาย   
ไหม   

เกล็ดปลา   
กระจูด   

กะลามะพราว   
ยางพารา   
ใบตอง   

เปลือกหอย   
 
 

สมาชกิกลุม 1. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........ประธานกลุม 

     2. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
                3. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๓ 

 

 

ผลงานท่ีเกิดจากการนําความรู ภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ความ

เปนอยูแบบไทย มาสรางสรรคเปนผลงานท่ีมีความประณีต งดงาม และมีคุณคาทางศิลปะบงบอกความ

เปนชาติไทยไดอยางชัดเจน เชน พานพุม มาลัย กระทง บายศรี เปนตน 

 
 
  

  1. งานประดิษฐดอกไมสด เปนการนําดอกไมสดมาประดับหรือตกแตงเพ่ือใหเกิดความ
สวยงาม เชน มาลัย  อุบะ เครื่องแขวน พานพุม 

2. งานประดิษฐใบตอง    เปนงานประดิษฐท่ีนําใบตองมาทําเปนภาชนะใสอาหาร หอขนม 
กระทง ลอยในวันลอยกระทง บายศรีในพิธีตาง ๆ  

3. งานแกะสลักพืชผัก ผลไม เปนงานแกะหรือสลักลวดลายลงบนพืชผักหรือผลไม โดยใชมีด
หรือของมีคม เปนเครื่องมือในการแกะลวดลายใหเกิดลวดลาย ใหเกิดรูปแบบตางๆ เชน แกะสลักเปน
ภาชนะใสอาหาร แกะสลักผักจิ้ม เปนตน 

4. งานแกะสลักไม เปนการแกะสลักลวดลายลงบนเนื้อไม โดยการใชสิ่ว คอน เปนเครื่องมือ
ทําใหเกิดลวดลาย เชน การแกะสลักบานประตู บานหนาตาง การแกะสลักภาพประดับฝาผนัง แกะ 
เปนรูปสัตวตางๆ  

5. งานจักสาน เปนงานท่ีมีแนวคิดมาจากการสรางรังของนกสวนมากใชวัสดุธรรมชาติ เชน 
หวาย ไมไผ ใบลาน กก กระจูด ผักตบชวา ยานลิเภา มาประดิษฐเปนเครื่องใชในครัวเรือน เชน พัด 
หมวก งอบ กระจาด กระบุง เปนตน 

6. งานปนจากดิน เปนชิ้นงานท่ีไดจากการนําดินเหนียวหรือดินอ่ืนๆ มาทําใหเปนรูปทรงหรือ
ชิ้นงานตามตองการ เชน เครื่องปนดินเผา ตุกตาชาววัง ถวยชามสังคโลก มาลัยดิน 

 

 

  

ใบความรูท่ี 20 เรื่อง  งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   20  เรื่อง  งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ประเภทของงานประดิษฐ 



๖๔         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

งานประดิษฐดอกไมสด งานประดิษฐใบตอง 

  
งานแกะสลักพืชผัก ผลไม งานแกะสลักไม 

  
งานจักสาน งานปนจากดิน 

  
 

 

 

1. คุณคาทางวัฒนธรรมไทย เปนงานวิจิตรศิลปท่ีใชฝมือ ตลอดจนความวิริยะอุตสาหะในการ
สรางสรรคผลงาน ใหมีความประณีตสวยงาม ซ่ึงมีรูปแบบไมเหมือนชนชาติอ่ืน 

2. คุณคาทางเศรษฐกิจ สามารถสรางรายได สรางอาชีพใหแกผูมีความชํานาญในดานนี้ เปน
สินคาสงออกท่ีทํารายไดใหแกประเทศไทย ทางดานการทองเท่ียว และสรางความประทับใจ เชน การ
ตกแตงหองพักดวยพานพุมดอกไม เครื่องแขวน เปนตน 

3. คุณคาทางสังคม สะทอนใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมความเปนอยู อีก
ท้ังแสดงถึงความโอบออมอารีของคนไทย ความกตัญู รักชาติ ความสามัคคีในหมูคณะ 

4. คุณคาทางจิตใจ การประดิษฐผลงานแตละชิ้น ผูประดิษฐจะเกิดความภาคภูมิใจ เพราะเปน
ผลงานท่ีสรางสรรคดวยตนเอง ซ่ึงตองใชความประณีตพิถีพิถันและความอดทนเปนอยางมาก 
  

คุณคาของงานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 

ภาพประกอบงานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๕ 

 

 

ใบงานที่ 20 เร่ือง  งานประดิษฐที่เปนเอกลักษณไทย 
หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ือง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่   20 เร่ือง  งานประดิษฐที่เปนเอกลักษณไทย 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหสัวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุมระดมความคิดและเขียนชื่องานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทยท่ีนักเรียน

รูจัก พรอมกับจัดประเภทใหสัมพันธกับงานประดิษฐประเภทนั้นมาใหถูกตอง 

 

ช่ืองานประดิษฐ จัดอยูในงานประดิษฐประเภท 

มาลัยชายเดียว งานประดิษฐดอกไมสด 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
สมาชกิกลุม 1. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........ประธานกลุม 
     2. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
                3. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
                4. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........เลขานุการกลุม 
 



๖๖         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน 
ความสามารถของตนเอง 

 

 
 
  ……………………………………………............................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................................ 

 …………………………………………….............................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................................ 

 

 
 
     …………………………………………….............................................................................................................. 

……………………………………………..............................................................................................................         

................................................................................................................................................................         

................................................................................................................................................................. 

 
 

ท่ี รายการ ดีมาก คอนขางดี ดี พอใช ปรับปรุง 
๑ การประดิษฐของใช ของตกแตง      
๒ กระบวนการคดิสรางสรรคในงานประดิษฐ      
๓ การประดิษฐกรอบรูป      
๔ การประดิษฐกลองใสดินสอ      
๕ วัสดุของงานประดิษฐท่ีมีในทองถ่ิน      
6 งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๗ 

 

 

 

ชื่อ : ____________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ._____ 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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