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คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ใน    

พระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด ของ 

ทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและสาระ 

การเรียนรูนั้น ๆทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง สังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู เพ่ือ

สงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ

การจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบัญ 

 

คําชี้แจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
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หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง งานบานนารู  ๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  1 
งานบานนารู 

 
  



๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูที ่1   เร่ือง    รูจักงานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รูจักงานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 
  

กิจกรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการดํารงชีวิตประจําวันของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งทุกคน 
ในครอบครัวปฏิบัติอยูเปนประจํา 
 

 
 
1. การดูแลรักษาความสะอาดบาน 
2. การดูแลรักษาเคร่ืองเรือนเคร่ืองใชในบาน 
3. การจัดตกแตงบานและบริเวณบาน 
4. การประกอบอาหาร 
5. การซักผา 
6. การรีดผา 
7. การตัดเย็บ 
8. การซอมแซมเส้ือผา 
9. การดูแลรักษาเส้ือผา 

 

 

หองรับแขกหรือหองนั่งเลน 
 1. จัดวางสิ่งของตางๆ เชน แจกันดอกไม หมอนอิง หนังสือ ใหเปนระเบียบสวยงามไมกีดขวาง
ทางเดิน 
 2. ทําความสะอาดเครื่องเรือน เชน โตะ โซฟา ตู ใหสะอาด 
 3. ทําความสะอาดพ้ืนหองรับแขกโดยการกวาดและถูพ้ืนทุกวัน 
 4. ทําความสะอาดผนังหองและเพดานหอง สัปดาหละ 1 ครั้ง 
หองครัว 
 1. ทําความสะอาดเครื่องครัวตางๆ เชน จาน ชาม กระทะ ทุกครั้งเม่ือใชเสร็จและจัดเก็บเขาท่ี 
ใหเรียบรอย 
 2. ทําความสะอาดเตาทุกครั้งหลังใชงานเสร็จ โดยทําความสะอาดเม่ือเตาคลายความรอนแลว 
 3. ทําความสะอาดพ้ืนของหองครัวโดยการกวาดและถู และเช็ดถูชั้นวางของและอุปกรณตาง ๆ ทุกวัน 
 4. ทําความสะอาดเพดาน และฝาผนังหองครัวอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง เพ่ือขจัดคราบน้ํามัน 
จากการประกอบอาหารท่ีเกาะติดอยู 

ประเภทของงานบาน 

ความหมายของบาน 

การดูแลรักษาหองตางๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง งานบานนารู  ๓ 
 

หองนอน 
 1. เม่ือตื่นนอนแลว ควรจัดท่ีนอนและเก็บเครื่องนอน เชน หมอน ผาหมใหเรียบรอย 
 2. จัดเก็บของใชตางๆ ใหเปนระเบียบและหม่ันทําความสะอาดอยูเสมอ 
 3. กวาดและถูพ้ืนหองนอนทุกวัน 
 4. ทําความสะอาดเครื่องนอน เชน นําไปผึ่งแดด และซักทําความสะอาด ประมาณสัปดาหละ 1 ครั้ง 
 5. หม่ันทําความสะอาดผนังหอง เพดานหอง หนาตาง และประตูอยูเสมอ 
หองน้ํา 
 1. ทําความสะอาดเครื่องสุขภัณฑ เชน อางลางมือ โถสวมใหสะอาดโดยใชน้ํายาลางหองน้ํา ลาง  
และขัดทําความสะอาดทุกวัน  
 2. จัดวางเครื่องใชในหองน้ํา เชน สบู แชมพู แปรงสีฟน ใหเปนระเบียบเรียบรอย เพ่ือใหหยิบใช 
ไดสะดวก 
 3. ทําความสะอาดฝาผนังและพ้ืนหองน้ํา โดยราดน้ํายาลางหองน้ําตามสัดสวนแลวใชแผนขัดขัดท่ีพ้ืน
และฝาผนัง และใชแปรงพลาสติกขัดพ้ืนหองน้ําใหสะอาด 

 
 
 
1. เปนคนตรงตอเวลา 
2. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
3. ทํางานดวยความตั้งใจ ใสใจในรายละเอียดตาง ๆ  
4. ทํางานอยางมีระเบียบเรียบรอย 
5. มีมนุษยสัมพันธท่ีดีตอเพื่อนรวมงาน 
6. มีความกระตือรือรนในการทํางาน 
7. ยอมรับในขอบกพรองของตนเองและของเพื่อนรวมงาน 
8. กลาวชมเชยเพื่อนรวมงานตามความเหมาะสม 
9. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
10. กลาวคํา “ขอบคุณหรือขอบใจ” ทุกคร้ังเมื่อมีสมาชิกชวยเหลืองานของตนเอง 

 
 
 
  

มารยาทในการทํางานบาน 



๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานที่ 1   เร่ือง    งานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานและมารยาทในการทํางานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนขอมูลงานบานและมารยาทในการทํางานบานท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติมาใหถูกตอง 

 

                                                                                             
งานบานที่นักเรียนเคยปฏบิัติ 

มารยาทที่นักเรียนเคยปฏบิัติ 



หนวยการเรียนรูท่ี  1 เรื่อง งานบานนารู  5 
 

 

ใบความรูที ่2   เร่ือง    เคร่ืองมือที่ใชในงานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เคร่ืองมือที่ใชในงานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
 

 
1. ประเภทปดกวาด วธิีการใช 

1.1 ไมกวาดดอกหญาหรือไมกวาดออน ใชสําหรับกวาดเศษขยะ ฝุนผงขนาดเล็กบนพื้นท่ีเรียบ
และแหง 

1.2 ไมกวาดทางมะพราว ใชสําหรับกวาดขยะแหง เศษใบไมตางๆ กวาดบนพื้นซีเมนต
หยาบ พื้นดินและกวาดน้ําออกจากพื้นท่ีท่ีมีน้ําขัง 

1.3 ไมปดขนไก ใชสําหรับปดฝุนตามโตะ กระจกบานเกล็ด 
1.4 ไมกวาดดามยาวหรือไมกวาดเสี้ยนตาล ใชสําหรับปดฝุนละออง หยากไยบนท่ีสูง 
1.5 ไมกวาดไฟฟา ใชสําหรับกวาดเศษผงหรือส่ิงสกปรกตางๆ ฝุนผงไมฟุงกระจาย 
1.6 ม็อบเช็ดฝุน ใชสําหรับกวาดฝุน เศษผง กรวด ทราย และเช็ดรอยเปอนตางๆ บนพื้น 
1.7 เคร่ืองดูดฝุน ใชสําหรับดูดฝุนผงบนพื้น พรม มาน มุงลวด 

2. ประเภทเช็ดถ ูวิธีการใช ชุบน้ําแลวบิดหมาดๆ เช็ดถูบริเวณตางๆ  
2.1 ผาสําหรับเช็ดถูหรือผาข้ีร้ิว ใชสําหรับเช็ดถูพื้น ผนัง ประตู หนาตาง  
2.2 ฟองน้ํา ใชสําหรับซับน้ําออกจากพื้นผิวของส่ิงของเคร่ืองใช และเช็ดถูคราบสกปรก

ตางๆ 
2.3 ไมถูพ้ืน ใชสําหรับถูพื้นไม พื้นซีเมนต และพื้นกระเบ้ือง 
2.4 ไมถูพ้ืนชนิดซักและบิดไดในตัว ใชสําหรับถูพื้นบานท่ีทําดวยวัสดุตาง ๆ 

3. ประเภทขัด วิธีการใช ใชรวมกับสารทําความสะอาดและเนนขัดเฉพาะจุดท่ีสกปรกมาก 
3.1 แปรงพลาสติก ใชสําหรับขัดมุงลวด พื้นไม หรือเคร่ืองเรือนตางๆ  
3.2. แปรงลวด ใชสําหรับขัดพื้นไม พื้นซีเมนตท่ีสกปรกมากและเปยกชื้น 
3.3 แผนขัด ใชสําหรับขัดถูคราบสกปรกท่ีพื้น หรือขัดเคร่ืองเรือนท่ีทําจากกระเบ้ือง 

4. ประเภทสารทําความสะอาด วิธีการใช ใชรวมกับอุปกรณทําความสะอาดชนิดตาง ๆ 
4.1 ผงซกัฟอก ใชสําหรับซักผาขี้ร้ิว และซักลางท่ัวไป 
4.2 น้ํายาขัดพ้ืน ใชสําหรับทําความสะอาดพื้นท่ีสกปรกมาก 
4.3 น้ํายาเช็ดกระจก ใชสําหรับทําความสะอาดกระจกตางๆ 
4.4 น้ํายาขัดหนัง ใชสําหรับทําความสะอาดเคร่ืองใชท่ีทําดวยหนัง 
4.5 น้ํายาลางจาน ใชสําหรับทําความสะอาดเคร่ืองใชประเภทแกว พลาสติก และสแตนเลส 

เปนตน 

เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 



6              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 

1. ชวยใหเกิดความสะดวก 
2. ชวยผอนแรงของรางกาย   
3. ชวยใหงานเสร็จและประหยัดเวลา 
4. ชวยใหไดผลงานท่ีมีคุณภาพ 
5. ชวยประหยัดคาใชจายระยะยาว 
6. ชวยทําใหบานของเรานาอยูย่ิงขึ้น 

 
 
 

 

ประโยชนของเครื่องมือทําความสะอาด 
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คําช้ีแจง:   ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดเก่ียวกับเครื่องมือท่ีใชในงานบานแตละประเภทวามีอะไรบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี   2   เรื่อง    เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

เครื่องมือท่ีใชในงานบาน 

ประเภทเช็ดถู 

ประเภทสารทําความสะอาด ประเภทขัด 

ประเภทปดกวาด 
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ใบความรูที ่3   เร่ือง    การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 

     การจัดการงานบานอยางเปนระบบ เปนกระบวนการทํางานบานตามลําดับข้ันตอน ซ่ึงสามารถสั่งงาน 

ติดตาม ควบคุม และตรวจสอบการทํางาน จนไดผลงานท่ีมีคุณภาพ ชวยประหยัดเวลา แรงงาน  

และคาใชจายในครอบครัว 

 

 การจัดการงานบานอยางเปนระบบ มีกระบวนการ ดังนี้ 

๑. การวางแผนการทํางานบาน 

๒. การทํางานบานตามแผนท่ีวางไว 

๓. การประเมินผลงาน 

 

แผนการทํางานบานท่ีด ี

     แผนการทํางานบานท่ีดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

๑. เรียงลําดับความสําคัญของงาน 

๒. ระบุวันเวลาและกิจกรรมในแผนงานอยางละเอียด 

๓. ระบุผูรับผิดชอบในแตละงาน โดยเลือกใหเหมาะสมกับวัย 

๔. จัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับงาน 

๕. ตองจัดสรรเวลาวางรวมกันหลังจากทํางานบานแลว 

๖. แผนงานท่ีกําหนดไวตองปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงได 

๗. แผนงานท่ีกําหนด ทุกคนตองปฏิบัติได 
 

ทักษะการจัดการงานบาน 

     ทักษะการจัดการ  หมายถึง  ความพยายามของบุคคลท่ีจะจัดระบบงาน 

     ทักษะการจัดการงานบาน  จึงเปนการทํางานบานดวยตนเองเพียงคนเดียวหรือการทํางานบานรวมกับ

สมาชิกในครอบครัวอยางเปนระบบ ประณีต  และมีความคิดสรางสรรค 
 

การจัดหองครัว 

     หองครัว  เปนหองท่ีใชเตรียมอาหาร ประกอบอาหาร จัดวางและเก็บสิ่งของเครื่องใชในครัวตาง ๆ 

  และบางครอบครัวอาจมีโตะรับประทานอาหารในหองครัวดวย 

  
๑. การจัดวางสิ่งของเครื่องใชในครัว 

การจัดวางสิ่งของเครื่องใชในครัวในตําแหนงท่ีเหมาะสม 
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๒. การจัดเก็บอุปกรณประกอบอาหารและรับประทานอาหารในหองครัว 

         อุปกรณประกอบอาหารและรับประทานอาหารในหองครัวท่ีลางสะอาดและผึ่งใหแหงแลว  

๓. การจัดเก็บเครื่องปรุงรส ขาวสารอาหารแหงในหองครัว 

         หลังใชงานปดฝาขวดหรือภาชนะเครื่องปรุงรส ขาวสาร และอาหารแหงใหแนนสนิท กอนนําไปจัดเก็บ 

 

การจัดตูเย็น 

     ตูเย็น  เปนเครื่องใชไฟฟาท่ีใชเก็บรักษาอาหารใหคงความสดไวและไมเนาเสีย ในระยะเวลาหนึ่ง เพ่ือรอ

การนํามาประกอบอาหาร การใชตูแชเย็นอยางมีประสิทธิภาพทําไดโดย ไมเปดตูเย็นบอย ๆ ละลายน้ําแข็ง 

ในชองแข็งทุก ๑ – ๒ สัปดาห ทําความสะอาดชั้นวางตาง ๆ ในตูเย็นเสมอ และจัดวางอาหารใหเปนระเบียบ

ตามอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในชองและชั้นวางภายในตูเย็น เพราะอาหารแตละชนิดมีความทนทานตอความเย็น

ตางกัน 

 

การจัดตูอาหาร 

ตูอาหาร เปนตู ท่ี ใช เก็บอาหารท่ีเหลือจากการรับประทาน อาหารท่ีปรุงเสร็จแลวรอการเสิรฟ  

และอาหารแหง เชน หอม กระเทียม อาหารกระปอง บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป วุนเสน เปนตน ตูอาหารสวนใหญ 

ทําจากอะลูมิเนียม มีประตูเปดและปดได ชวยปองกันมดและแมลงมาไตตอมอาหาร 

 

การจัดโตะอาหาร 

     การจัดโตะอาหารเปนการบริการในบานท่ีชวยแบงเบาภาระของสมาชิกในครอบครัว ทําใหอุปกรณ

รับประทานอาหารเปนระเบียบพรอมใชงาน และชวยสรางบรรยากาศท่ีดีในการรับประทานอาหารได 
 

อุปกรณท่ีใชในการจัดโตะอาหาร 

๑. จาน 

๒. ชอน สอม 

๓ แกวน้ํา 

๔. ผาเช็ดปาก 

๕. ผาปูโตะ 

๖. ผารองจาน 

 

ข้ันตอนการจัดโตะอาหาร 

๑. ผาปูสะอาดบนโตะอาหาร ถามีผารองจานใหวางบนผาปูโตะตามจํานวนผูรับประทานอาหาร 

๒. วางจานขาวบนผารองจาน ตามจํานวนผูรับประทานอาหาร 

๓. วางชอนไวดานขวา และวางสอมไวดานซายของจาน บนผารองจาน 

๔. วางแกวน้ําทางขวามือเยื้องไปดานบน 

๕. วางผาเช็ดปากไวบนจานขาวหรือทางขวามือ 

๖. วางกับขาวไวกลางโตะอาหารและกอนรับประทานอาหารใหคลี่ผาเช็ดปากไวบนตัก แลวจึงตัก

ขาวเสิรฟบนจานขาว 
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ใบงานที ่3   เร่ือง    การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดการงานบานอยางเปนระบบ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนเขียนเหตุผลการจัดงานบานอยางเปนระบบในแตละประเภทมาใหถูกตอง 

 

 

 

  

 

 
ที่มา : http://www.freepik.com">Designed by vectorpocket / Freepik</a 

 

 

 

 

 
ที่มา : http://www.freepik.com">Designed by vectorpocket / Freepik</a 

 

 

 

 

 
 

ที่มา : http://www.freepik.com">Designed by vectorpocket / Freepik</a 

 

 

 

 

 
ที่มา : https://pngtree.com/free-png-vectors/dining-table 
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ใบความรูที ่4   เร่ือง    การทําความสะอาดหองน้าํและหองสวม 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที ่5 

 

การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 

หองน้ําและหองสวม  เปนหองท่ีใชสําหรับอาบน้ําชําระลางรางกายและขับถายเปนประจํา จึงตองทําความ

สะอาดอยู เสมอ เพราะถาปลอยใหเศษผง ฟองสบูหรือตะกอนของน้ําเกาะติดสุขภัณฑและพ้ืนผนังหองน้ํานาน  ๆ 

จะทําใหเกิดคราบสกปรก เปนแหลงสะสมเชื้อโรค มีกลิ่นเหม็น ทําความสะอาดไดยาก และอาจทําใหเกิด

อุบัติเหตุลื่นลมได 

วัสดุ อุปกรณท่ีใชในการทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 

     ๑. น้ํายาและผงทําความสะอาด 

     ๒. แปรงขัด 

     ๓. อุปกรณอ่ืน ๆ  เชน ถังน้ํา ถุงมือยาง ขันน้ํา ฟองน้ํา ผาปดจมูกและปาก รองเทายางหรือรองเทาบูท 

วิธีทําความสะอาดสุขภัณฑและหองน้ําหองสวม 

     ๑. อางลางมือ ใชฟองน้ําชุบน้ํายาทําความสะอาด ขัดใหท่ัวท้ังดานในและดานนอก จากนั้นลางดวย 

น้ําสะอาดแลวเช็ดดวยผาแหง 

     ๒. โถสวม ใหเทน้ํายาทําความสะอาดลงไปแลวใชแปรงดามยาวขัดดานในใหท่ัว สวนภายนอกใชฟองน้ําชุบ

น้ํายาขัดใหท่ัว จากนั้นใชน้ําลางใหสะอาด ท้ังภายนอกและภายใน แลวท้ิงไวใหแหง 

     ๓. พ้ืนและผนังหองน้ําท่ีทําจากกระเบื้อง พ้ืนทําความสะอาดโดยเทน้ํายาหรือผงขัดลงบนพ้ืนท่ีเปยกแลวใช

แปลงใยสังเคราะหขัดใหสะอาดถาเปนพ้ืนซีเมนตควรใชแปรงลวดขัด สวนผนังหองน้ําท่ีเปนกระเบื้องใหใช

ฟองน้ําชุบน้ํายาทําความสะอาดเช็ดใหท่ัวแลวลางดวยน้ําสะอาดจากนั้นปลอยไวใหแหง 

การจัดวางของใชในหองน้ําหองสวม 

      การจัดวางของใชในหองน้ําหองสวมมีแนวทางดังนี้  

          ๑. ของใชในหองน้ําหองสวม เชน สบู ยาสระผม ยาสีฟน แปรงสีฟน ควรจัดวางใหเปนระเบียบ 

เพ่ือความสะดวกในการหยิบใชและดูสวยงาม 

           ๒. อุปกรณในการทําความสะอาดหองน้ํา หองสวม ควรลางใหสะอาดผึ่งใหแหง กอนนําไปเก็บ 

ในบริเวณท่ีอากาศถายเทไดดี สวนน้ํายาทําความสะอาดควรปดฝาใหสนิท แลวนําไปเก็บในท่ีเย็นไมมีแสงแดด 

 

 

  



12              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนวิธีการทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม พรอมกับประโยชนมาใหถูกตอง  

 

 
 

 

 

 

 

 

ที่มา : http://www.freepik.com Designed by macrovector/Freepik 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

 

 

 

 

 

ใบความรูที ่5 เร่ือง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 

ใบงานที่ 4   เร่ือง    การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 

วิธีการทําความสะอาดหองน้ํา 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

 

วิธีการทําความสะอาดหองสวม 
..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

ประโยชนของการทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม 

  1..................................................................................................................... 

  2..................................................................................................................... 

  3. .................................................................................................................. 

  4. .................................................................................................................. 
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 จิตสํานึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

       พลังงาน หมายถึง ความสามารถซ่ึงมีอยูในตัวของสิ่งท่ีอาจใชแรงงานได เชน พลังงานไฟฟา พลังงานน้ํา

พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย เปนตน  

        ทรัพยากร หมายถึง สิ่งท้ังปวงอันเปนทรัพย เชน ไฟฟา น้ํามัน ปาไม แร กระดาษ มูลสัตว ถาน เปนตน 

 

        จิตสํานึกในการใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา หมายถึง ความเขาใจถึงสาเหตุหรือ

เหตุผลของการประหยัด การรวมมือกันเพ่ือรักษา ควบคุมดูแล หาวิธีการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยูให

เหมาะสม 

๑. มนุษยมีจํานวนเพ่ิมข้ึน ความตองการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีวันหมดไป เชน น้ํามันปาไม แร 

จึงเพ่ิมข้ึนตามไปดวย 

๒. มนุษยใชพลังงานและทรัพยากรอยางสิ้นเปลืองท้ังในการดําเนินชีวิตประจําวันและการทํางาน 

๓. คาใชจายเก่ียวกับพลังงานและทรัพยากรท่ีมนุษยตองใชเปนประจําสูงข้ึน ตามภาวะเศรษฐกิจของ

โลก เชน ราคาน้ํามัน คาน้ําประปา คาไฟฟา เปนตน 

๔. การสรางพลังงานและทรัพยากรทดแทนยังไมแพรหลาย เชน การสรางเข่ือนเพ่ือผลิตไฟฟา 

การสรางอุปกรณเก็บกักพลังงานแสงอาทิตย การสรางพลังงานชีวมวล การแปรรูปวัสดุเหลือใชเพ่ือนํากลับมา

ใชใหม เปนตน 

 

 แนวทางการมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคา 

              การมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากรท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคามีแนวทาง ดังนี้ 

๑. ใชน้ํา ใชไฟฟา ใชกระดาษอยางประหยัดและใชเม่ือจําเปน ดังตัวอยาง 

1.๑. การใชน้ําอยางประหยัด 
1.๒. การใชไฟฟาอยางประหยัด 
1.๓. การใชกระดาษอยางประหยัด 

๒. มีสวนรวมในกิจกรรมหรือโครงการท่ีจัดข้ึนเพ่ือรณรงคใหเกิดการประหยัดพลังงานและ

ทรัพยากร 

๓. กระตุนและสนับสนุนใหทุกคนในครอบครัวและสังคม ท่ีอยูอาศัยมีสวนรวมในการใชพลังงาน

และทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

 

ใบความรูท่ี 5 เรื่อง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  5  เรื่อง  การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 



14              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนแนวทางการมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัดและคุมคา 

 

ลําดับ ประเภทของพลังงานและทรัพยากร แนวทางการมีสวนรวมในการใชพลังงานและทรัพยากร 
ท่ีมีอยูอยางประหยัดและคุมคา 

1  

 
ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by 

studiogstock / Freepik</a> 

 
1........................................................................................... 

2............................................................................................ 

3............................................................................................ 

4............................................................................................. 

5............................................................................................. 

2  

 
ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by 

studiogstock / Freepik</a> 

 
1........................................................................................... 

2............................................................................................ 

3............................................................................................ 

4............................................................................................. 

5............................................................................................. 

3  

 
ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by 

upklyak / Freepik</a> 

 
1........................................................................................... 

2............................................................................................ 

3............................................................................................ 

4............................................................................................. 

5............................................................................................. 

 
 

 

ใบงานที ่5 เร่ือง การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง15101  ภาคเรียนที่ 1 ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
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กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

……………………………………………............................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

……………………………………………............................................................................................................. 

............................................................................................................................................................... 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ งานบานและมารยาทในการทํางานบาน      

๒ เครื่องมือท่ีใชในงานบาน      

๓ การจัดการงานบานอยางเปนระบบ      

๔ การทําความสะอาดหองน้ําและหองสวม      

๕ การใชพลังงานและทรัพยากรอยางประหยัด คุมคาในงานบาน      

ชื่อ _____________________._ สกุล : _________________วัน____ เดือน___________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง งานบานนารู 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



๑๖                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  2 
เสื้อผาของฉัน 

 
 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๑๗ 
 

ใบความรูที่  6  เร่ือง  การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่   6  เร่ือง   การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

ของใชสวนตัว หมายถึง ของท่ีมีลักษณะท่ีเฉพาะตัวบุคคล เชน เส้ือผา รองเทา เคร่ืองประดับ 
เปนตน 

 
 
1. เส้ือประเภทตางๆ เชน เส้ือยืด เส้ือเชิ้ต เส้ือนักเรียน เส้ือแขนยาว เปนตน 
2. กางเกงประเภทตางๆ เชน กางเกงขาส้ัน กางเกงขายาว กางเกงยีนส เปนตน 
3. กระโปรงประเภทตางๆ เชน กระโปรงนักเรียน กระโปรงทํางาน เปนตน 
4. ชุดชั้นในตางๆ เชน เส้ือชั้นใน กางเกงใน เปนตน 
 

 
1. นําเส้ือผาท่ีสวมใสแลวไปซักและตากใหแหง 
2. นําเส้ือผาท่ีแหงมารีดและเก็บพับใหเรียบรอย 
3. นําเส้ือผาท่ีสะอาดเก็บไวในตูเส้ือผา 

 
 
1. กางเกงขาสั้น วิ ธีการพับ พับคร่ึงกางเกงตามความยาว แลวพับปลายขาเขามา 

ท่ีเปากางเกง แลวพับคร่ึงกางเกงเขามาอีก 2 คร้ัง 
2. กางเกงขายาว วิธีการพับ พับคร่ึงกางเกงตามความยาว แลวพับปลายขาเขามา 

ท่ีเปากางเกง แลวพับคร่ึงกางเกงเขามาอีก 2 คร้ัง 
3.  เสื้ อแขนสั้ น  วิ ธี ก าร พับ เ ร่ิมด วยการกาง เ ส้ื อแขน ส้ัน โดยพ ลิกด านห ลั งขึ้ น  

นํานิตยสารวางชิดกับคอเส้ือ พับเส้ือเขามาจนถึงขอบหนังสือ แลวพับแขนเส้ือ 2 ทบใหพอดีกับความ
กวางของเส้ือท่ีพับเขามาท้ังดานซายและดานขวา พับปลายเส้ือขึ้นมาจนถึงกึ่งกลาง แลวพับทบขึ้น
มาถึงปกเส้ืออีกคร้ัง 

4.  เสื้ อแขนยาว  วิ ธีการ พับเ ร่ิมด วยการกาง เ ส้ือแขนยาวโดยพลิกด านหลังขึ้ น  
นํานิตยสารวางชิดกับคอเส้ือ พับเส้ือเขามาจนถึงขอบหนังสือ แลวพับแขนเส้ือ 2 ทบใหพอดีกับความ
กวางของเส้ือท่ีพับเขามาท้ังดานซายและดานขวา พับปลายเส้ือขึ้นมาจนถึงกึ่งกลาง แลวพับทบขึ้น
มาถึงปกเส้ืออีกคร้ัง 
  

ประเภทของเส้ือผา 

วิธีการดูแลรักษาเส้ือผา 

วิธีการจัดเก็บเส้ือผา 



๑๘                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

5. เสื้อยืด  วิ ธีการพับเ ร่ิมจากกางเ ส้ือยืดโดยใหลายเ ส้ืออยูดานบน จับปลายเ ส้ือ 
และแขนเส้ือดานขวาพับไปทบไปดานซาย พับแขนเส้ือกลับเขาหากึ่ งกลาง พับเส้ือลงมา 
ตามความยาวคร่ึงหนึ่ง กอนพับซ้ําลงมาอีกคร้ัง 

6. กางเกงใน วิธีการพับ พับขอบกางเกงในดานขวาเขาหากึ่งกลางโดยเลยเปากางเกงไป
ทางซายเล็กนอย พับขอบกางเกงในดานซายเขามาใหพอดีกับขอบกางเกงดานขวา จากนั้นพับเปา
กางเกงขึ้นมาจนถึงขอบเอวก็เสร็จเรียบรอย 

7.  เสื้ อกล าม  วิ ธี ก าร พับ พับ เ ร่ิมจากกาง เ ส้ื อกล าม โดย ให ล าย เ ส้ื ออ ยู ด านบน  
จับปลายเส้ือและแขนเส้ือดานขวาพับไปทบไปดานซาย พับแขนเส้ือกลับเขาหากึ่งกลาง พับเส้ือลงมา
ตามความยาวคร่ึงหนึ่ง กอนพับซ้ําลงมาอีกคร้ัง 
 
 

 
1. ชวยใหสะดวกตอการคนหาและสวมใส 
2. ชวยใหเส้ือผาสะอาดเรียบรอย 
3. ชวยใหประหยัดพื้นท่ีในการจัดเก็บ 

  

ประโยชนของการจัดเก็บเส้ือผา 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๑๙ 
 

ใบงานที่  6  เร่ือง  การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่   6  เร่ือง   การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที ่5 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนวาดภาพวิธีการจัดเก็บเส้ือผามา 1 วิธี พรอมบอกประโยชนของการจัดเก็บเส้ือผา
มาใหถูกตอง 
ตอนที่ 1 วาดภาพวิธีการจัดเก็บเสื้อผาดวยการพับมา 1 ประเภท เรียงตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2 เขียนประโยชนของการจัดเก็บเสื้อผาดวยการพับ มาอยางนอย 5 ขอ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..…...................................... 
  



๒๐                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูที่  7  เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง   การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหสัวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 
 
 
ซอมแซมเส้ือผา  หมายถึง การทําใหเส้ือผาท่ีชํารุดสามารถนํากลับมาใชใหมไดอีกคร้ัง 
 

 
1. การเนา   คือ การเย็บผาดวยมือ ซึ่งทําใหผืนผาติดกันชั่วคราว 
2. การสอย  คือ การเย็บผาดวยมือใหติดกัน โดยเห็นรอยเย็บนอยท่ีสุด 
3. การดน   คือ การเย็บผาดวยมือ ซึ่งทําใหผามีระยะฝเข็มถี่และคงทน 

 
 
 1. เข็มเย็บดวยมอื  ใชสําหรับดนผา ซึ่งมีหลายขนาด ควรเลือกใหเหมาะสมกับผา 
 2. เข็มหมุด          ใชสําหรับกลัดยึดผาใหติดกัน เพื่อปองกันผาเคล่ือนเวลาเย็บ 

3. ดาย             ใชสําหรับเย็บ ควรเลือกท่ีใหเหมาะสมกับสีผา นิยมใชเบอร 60 
 4. กรรไกร           ใชสําหรับตัดผาหรือดาย 

5. ที่เลาะผา         ใชสําหรับเลาะเสนดายหรือเสนเย็บท่ีไมตองการท้ิง 
 6. หมอนเข็ม       ใชสําหรับปกและเก็บเข็มชนิดตางๆ  
 

 
การดนเปนการเย็บผาดวยมือท่ีมีความทนทานมาก การดนสามารถแบงออกเปน 2 ประเภท

ดังนี้ 
1. การดนตะลุย มีวิธีการทําคลายการเนาเปนการเย็บผาสองชั้นใหติดกันอยางถาวร 
    วิธีทํา   1. นําดายใสรูเข็มจํานวนสองเสน 

 2. แทงเข็มลงบนผืนผาขึ้นลงโดยมีระยะถี่ ประมาณ 3  ฝตอ 1 นิ้ว ตอ 1 ฝเข็ม 
 3. ดึงดายใหตึงแลวดนตอไปจนส้ินสุดตะเข็บ 
 4. มัดดายใหตึงเพื่อไมใหหลุด แลวตัดดายออกดวยกรรไกร 

  

ความหมายของการซอมแซม 

เครื่องมือซอมแซมเส้ือผา (การดน) 

วิธีการดน  

วิธีการซอมแซมเส้ือผาประเภทตางๆ 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๑ 
 

 
 
          
 
 
  2. การดนถอยหลัง 
                 วิธีทํา เป นการเ ย็บผ า  2 ชนิด ใหติ ดกัน โดยแทงเข็ มขึ้ นและย อนก ลับไป 
แทงเข็มดานหลังใหเข็มมีความยาวเพียงพอของฝเข็ม แทงเข็มลงแลวดึงดายขึ้นไปจนส้ินสุดตะเข็บ
ทําซ้ํากันไปเสร็จชนิดนี้มีความทนทานมาก ดานหนาจะมีลักษณะฝเข็มเหมือนการเย็บดวยจักร 
สวนดานหลังดายเย็บซอนกันแนนเหมาะสําหรับเย็บผาโดยท่ัวไปท่ีตองการความทนทาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. ประหยัดรายจายและทรัพยากรของตนเองและครอบครัว 
2. ยืดอายุการใชเส้ือผาเคร่ืองแตงกาย 
3. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
4. สงเสริมความมีน้ําใจและชวยเหลือซึ่งกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
5. เกิดความภาคภูมิใจรวมกัน 
6. สรางเสริมความอดทน ความมีระเบียบวินัยในการทํางานใหกับสมาชิกในครอบครัว 

  

ประโยชนของการดนเส้ือผา 



๒๒                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนอธิบายวิธีการซอมแซมเสื้อผาประเภทดนตามข้ันตอน พรอมบอกประโยชนของการ
ซอมแซมเสื้อผามาใหถูกตอง 

 
การดนตะลุย การดนถอยหลัง 

1.................................................................................. 
2.................................................................................. 
3.................................................................................. 
4.................................................................................. 
5.................................................................................. 
6.................................................................................. 

1.................................................................................. 
2.................................................................................. 
3.................................................................................. 
4.................................................................................. 
5.................................................................................. 
6.................................................................................. 

 

ประโยชนของการซอมแซมเสื้อผาประเภทดน 
  

1......................................................................................................................................... 
 2......................................................................................................................................... 
 3......................................................................................................................................... 
 4......................................................................................................................................... 
 5......................................................................................................................................... 
 6......................................................................................................................................... 
  

ใบงานที่  7  เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง   การซอมแซมเสื้อผาประเภทการดน  
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหสัวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๓ 
 

ใบความรูที่  8  เร่ือง  การซักและตากเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8   เร่ือง   การซักและตากเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1    ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

       
 
 
คือ การทําความสะอาดและดูแลรักษาเส้ือผาอยางหนึ่งซึ่งตองทําเปนประจํา เพื่อใหมีเส้ือผาท่ี

แหงสะอาดมีกล่ินหอม สําหรับสวมใสในคร้ังตอไป 
 

 
1. กอนซักเส้ือผาควรลวงกระเปาของเส้ือผาทุกตัว หากมีวัตถุส่ิงตกคางอยูใหเอาออกจาก

กระเปากอน 
2. หากมีเส้ือกางเกงชํารุดใหแยกออกและซอมแซมใหเรียบรอยกอนนําไปซักทําความสะอาด 
3. ควรแยกประเภทของเส้ือผา เชน เส้ือ กางเกง ผาสี ผาขาว เส้ือเด็ก เส้ือผูใหญ เปนตน 
4. ควรเตรียมสถานท่ี และเคร่ืองมือใหพรอมกอนลงมือซักผา 
 

  
สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทดังนี้ 
           1. การซักเส้ือผาดวยมือ 
           2. การซักเส้ือผาดวยเคร่ืองซักผา 
 
 
          คือ การทําความสะอาดเส้ือผาโดยใชแรงงานคน ซึ่งสามารถทําความสะอาดเฉพาะสวนไดด ี
เคร่ืองมือที่ใชในการซักผาดวยมือ มีดงันี ้
 1. กะละมัง ใชสําหรับใสน้ําสะอาดและแชผา 
 2. แปรงซักผา ใชสําหรับขัดถูเส้ือผาท่ีสกปรก เชน ปกเส้ือ ขอบแขนเส้ือ เปนตน 
 3. กระดานแปรงผา ใชสําหรับรองผาขณะแปรงผา 
 4. สารซักฟอก ใชสําหรับชําระส่ิงสกปรกบนเส้ือผา 
 5. สารแตงผา ใชสําหรับใหผาขาว กล่ินหอม ความคงรูป 
 6. ตะกราใสผา ใชสําหรับใสเส้ือผาท่ีกําลังจะนํามาซัก และใสเส้ือผาท่ีซักเสร็จแลว 
 
  

ความหมายของการซักเส้ือผา 

ประเภทของการซักเส้ือผา 

การซักเส้ือผาดวยมือ 

การเตรียมกอนซักเส้ือผา 



๒๔                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ข้ันตอนการซักผาดวยมือ  
 1. แยกซักเส้ือผาขาวและเส้ือผาสี 
 2. ซักดวยน้ําสะอาด 1 คร้ัง 
 3. เทสารซักฟอกลงในน้ําสะอาด ใชมือตีฟองจนเกิดฟอง 
 4. นําเส้ือผาท่ีซักในน้ําสะอาดมาแช แลวใชมือขย้ีและแชผาท้ิงไวประมาณ 10-15 นาที 
กอนซัก 
 5. ใชแปรงขัดถูเบา ๆ บนเส้ือผาท่ีมีคราบสกปรกจนสะอาด 
 6. บิดเส้ือผาเอาน้ําสารซักฟอกออก 
 7. นํามาซักลางในน้ําสะอาดอีกคร้ัง จนหมดน้ําสารซักฟอก 
 8. นํามาแชสารแตงผาประมาณ 5 – 10 นาที 
 9. บิดเส้ือผาใหหมาดแลวยกใสในตะกรา จึงนําไปตากใหแหง 
 
 
 คือ การซักเส้ือผาดวยเคร่ืองใชไฟฟาชนิดหนึ่ง ซึ่งสามารถชวยทุนแรงไดดี 
เคร่ืองมือที่ใชในการซักผาดวยเคร่ืองซักผา มีดงันี ้
 1. เคร่ืองซักผา ใชสําหรับซักเส้ือผาทุกประเภท 
 2. สารซักฟอก ใชสําหรับชําระส่ิงสกปรกบนเส้ือผา 
ข้ันตอนการซักเสื้อผาดวยเคร่ืองซักผา 
 1. สํารวจความเรียบรอยของเคร่ืองซักผา ระบบน้ํา และปล๊ักไฟ 
 2. นําผาใสในเคร่ืองซักผาตามขนาดและความจุ หรือน้ําหนักท่ีบอกไว 
 3. ใสสารซักฟอกลงไปในเคร่ืองซักผา 
 4. ตั้งรายการทํางานตามคําแนะนําของเคร่ืองซักผา 
 5. เมื่อซักเสร็จแลวใหนําผาออกจากเคร่ือง แลวถอดปล๊ักไฟใหเรียบรอย 
 
 
 
การตากเส้ือผาเพื่อปองกันเส้ือผามีกล่ินอับชื้น โดยใชอุปกรณ ไดแก ท่ีหนีบผา และราวตากผา 
ข้ันตอนการตากเสื้อผา 

1. คล่ีผาออก แลวสะบัดผา 2-3 คร้ัง เพื่อสะเด็ดน้ําและปองกันไมใหผายับมาก 
2. กลับผาดานในออกดานนอกทุกตัว เพื่อปองกันไมใหผามีสีซีดและเปอนละออง 
3. นําเส้ือผามาใสไมแขวนเส้ือพาดบนราวตากผา แลวใชท่ีหนีบผาหนีบไวไมใหเส้ือผาปลิว 

  

การซักเส้ือผาดวยเครื่องซักผา 

การตากเส้ือผา 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๕ 
 

 
 
 

การซักเสื้อผาดวยมือ การซักเสื้อผาดวยเคร่ืองซักผา 
ขอดี 
1. ประหยัดน้ําและไฟฟา 
2. ประหยัดคาใชจายในการซื้อเคร่ืองซักผา 
3. เส้ือผาสะอาด 
4. ถนอมเนื้อผาใหใชไดนาน 

ขอดี 
1. ประหยัดแรงงาน 
2. ประหยัดเวลา 
3. ซักเส้ือผาเร็ว 

ขอเสีย 
1. ส้ินเปลืองแรงงาน 
2. ส้ินเปลืองเวลา 
3. เส้ือผาแหงชา 

ขอเสีย 
1. ส้ินเปลืองน้ําและไฟฟา 
2. ส้ินเปลืองคาใชจายในการซื้อเคร่ืองซักผา 
3. ซักผาไมคอยสะอาด 

 
  

ขอดีและขอเสียการซักเส้ือผาดวยมือและเครื่องซักผา 



๒๖                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานที ่ 8  เร่ือง  การซักและตากเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง เสื้อผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูที่  8   เร่ือง   การซักและตากเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1    ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนขอดี ขอเสีย ของการซักเส้ือผาดวยมือและซักดวยเคร่ืองมาใหถูกตอง 
 
 

การซักเสื้อผาดวยมือ การซักเสื้อผาดวยเคร่ืองซักผา 
ขอดี 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

ขอดี 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

ขอเสีย 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

ขอเสีย 
1. ……………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………. 
4. ……………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๗ 
 

ใบความรูท่ี  9   เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เส้ือผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
การรีดผา 

จุดประสงคของการรีดผา  
- ตองการใหผาเรียบนาสวมใส  
- สงเสริมบุคลิกภาพใหดูดี  
- แสดงถึงความเรียบรอย ความเอาใจใสตนเองของแตละบุคคล 

อุปกรณการรีดผา 
1. ไมแขวนสําหรับแขวนเสื้อท่ีรีดแลว  
2. ท่ีรองแขนเสื้อ  
3. กระบอกฉีดน้ํา 
4. เตารีดไฟฟา 

การรีดผาเปนการทําผาใหเรยีบโดยใชความรอนจากเตารีด โดยท่ัวไป มี 2 วิธี คือ 
  1. การรีดทับ ซ่ึงเปนวิธีการรีดโดยใชเตารีดยกทับผาทีละสวน วิธีการนี้จะทําใหผาเรียบ เหมาะสําหรับผาท่ี
พิถีพิถันและเสียรูปทรงไดงาย  
  2. การรีดไถ เปนวิธีรีดผาโดยใชมือไถไปมาสวนบริเวณท่ีตองการรีด วิธีนี้จะทําใหรีดไดรวดเร็ว ถารีดดวยไฟแรง
หรือรีดแรงๆ พ้ืนผิวของผาอาจเสียหายหรือเกิดรอยตําหนิได หรือทําใหผาเปนมันเฉพาะสวนท่ีเปนรอยพับ เชน 
ปลายแขน ชายกระโปรง เปนตน 
 
วิธีการรีดผา  
1. จัดเตรียมอุปกรณใหพรอม ตรวจสอบสภาพเตารีดและสายไฟ เพ่ือความปลอดภัย  
2. ปรับอุณหภูมิความรอนใหเหมาะสมตามตัวเลขและขอความท่ีกํากับบนเตารีด รีดผาเนื้อบางกอน ในขณะท่ีเตา
รีดเริ่มทํางาน  
3. ทดลองความรอนโดยการรีดดานในของบริเวณสาบเสื้อกอน 
4. รีดผาบางกอน เม่ือความรอนไดระดับใหรีดผาหนา เม่ือความรอนใกลจะหมดใหรีดผาบาง เชน ปลอกหมอน 
ผาเช็ดหนา เพ่ือเปนการประหยัดไฟ 
 
  



๒๘                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

วิธีการรีด 
1. วิธีการรีดเส้ือ - ปกเสื้อ - บริเวณตัวเสื้อดานหนา - บริเวณดานหลัง – รีดแขนเสื้อลําดับสุดทาย ขอควรระวัง 

- ควรรีดตามแนวต้ังของเสนใยผา เพ่ือปองกันผายืดเสียทรง - ไมควรใชความรอนสูง นานเกินไป – ถา
ตองการพรมน้ําระหวางรีด อยาใหน้ําถูกเตารีด เพราะจะสูญเสียความรอน - เม่ือเสร็จ ใหใสไมแขวน กลัด
กระดุม จัดปกใหเรียบรอย 

 
2. วิธีการรีดกางเกง - กลับตะเข็บดานในออกดานนอก - รีดกระเปากางเกง และขอบเอวใหเรียบ - กลับ

ตะเข็บเขาดานใน สอดตัวกางเกงเขาโตะรองรีด - รีดขากางเกงท้ังสองดานใหเรียบ - เม่ือเสร็จ ใชไมแขวน
ชนิดกางเกง หนีบเอว จัดเก็บใหเรียบรอย 

 
การรีดผาใหเรียบและมีอายุการใชงานยาวนาน ควรยึดหลักการดังนี ้

1.  ควรรีดผาท่ีมีความชื้น ซ่ึงจะทําใหผาท่ีเรียบกวาการรีดผาแหง เพราะวาความชื้นจะทําใหเสนใยออน
ตัว เม่ือถูกความรอนจึงทําใหผาเรียบ 

2. เตรียมผาใหพรอม เสื้อผาใดท่ีตองพรมน้ํากอนการรีดใหพรมน้ําและมวนไว เพ่ือจะไดสะดวกในการรีด 
และไมเสียเวลาขณะการรีดผา 

3.  เตรียมอุปกรณในการรีดผาใหพรอม เชน ไมแขวนสําหรับแขวนเสื้อท่ีรีดแลว ท่ีรองแขนเสื้อ กระบอก
ฉีดน้ํา สเปรยเพ่ิมความแข็งของผา เปนตน 

4. อยาวางเตารีดท่ีมีความรอนท้ิงไวบนผารองรีด หรือบนเสื้อท่ีกําลังรีด เพราะจะทําใหผาเกิดรอยไหมได 
5. กอนการรีดผาควรปรับอุณหภูมิใหเหมาะกับชนิดของผา เชน ผาฝาย ผาไหม ผาลินิน ซ่ึงมีเนื้อหนา

ปานกลางใหรีดดวยความรอนปานกลาง หรือผาใยสังเคราะหควรรีดดวยความรอนต่ํา เปนตน 
6. ในการรีดผาสีควรรีดดานใน เพ่ือปองกันสีซีดหรือเกาเร็ว ผาชนิดใดท่ีรีดดานในแลวผานั้นเรียบถึงดาน

นอกก็ควรรีดดานใน เพราะจะทําใหเนื้อผาไมสึกหรอ สีผาไมซีดเร็ว ผาบางชนิดเม่ือรีดดานนอกบอยๆความรอน
จากเตารีดจะทําใหเกิดความมันเปนแนวตามรอยตะเข็บ มองดูแลวไมสวยงาม 

7. เม่ือรีดผา ควรรีดสวนประกอบทีละสวนตามลําดับ ดังนี้ 
                    เม่ือรีดผา ควรรีดปก รีดตะเข็บ รีดตัว เสื้อดานหนา เสื้อดานหลัง และแขนเสื้อ 
            การรีดกางเกง ควรรีดขอบเอว กระเปา ขา และตัวดานหนาและหลัง 
           การรีดกระโปรง ควรรีดซับใน ขอบตะเข็บ และตัวกระโปรงดานหนาและดานหลัง 

8. รีดผาครั้งเดียวหลายชิ้นหรือรีดครั้งละมากๆ จะชวยประหยัดกระแสไฟฟามากกวาการรีดครั้งละตัว 

https://arsirawatmimi.wordpress.com/    

  

https://arsirawatmimi.wordpress.com/


หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๒๙ 
 

ใบงานท่ี  9   เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เส้ือผาของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9  เรื่อง  การรีดและเก็บเส้ือผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนฝกปฏิบัติรีดเสื้อผาคนละ 1 ชิ้น จากนั้นบันทึกผลลงในแบบบันทึก 

1. นักเรียนรีดเสื้อผาประเภทอะไร  

2. อุปกรณท่ีใชในการรีดเสื้อผาไดแกอะไรบาง  

 

 
 
 
 
 
3. นักเรียนมีข้ันตอนการรีดผาใหเปนระบบอยางไร 
 1................................................................................................................................... 
 2.................................................................................................................................... 
 3.................................................................................................................................... 
 4.................................................................................................................................... 
 5.................................................................................................................................... 
 6.................................................................................................................................... 
 
4. ผลงานการรีดเสื้อผาของนักเรียนอยูในระดับใด   

 
ดีมาก                      ดี                 พอใช             ควรปรับปรุง                               

 
5. นักเรียนจะรีดเสื้อผาใหประหยัดพลังงานไฟฟาไดอยางไร 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
6. นักเรียนจะปรับปรุงการรีดเสื้อผาใหเรียบข้ึนไดอยางไร 
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................  

1..................................................         5................................................... 

2..................................................         6.................................................... 

3..................................................         7.................................................... 

4..................................................         8................................................... 



๓๐                     ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

…………………………………………….............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

…………………………………………….............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ การจัดเก็บของใชสวนตัวและการดูแลรักษาเสื้อผา      

๒ การซอมแซมเสือ้ผาประเภทการดน      

๓ การซักและตากเสื้อผา      

๔ การรีดและเก็บเสื้อผา      

๕       

ชื่อ :____________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน___________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง เส้ือผาของฉัน 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง เสื้อผาของฉัน            ๓๑ 
 

 

 

ชื่อ : ____________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ._____ 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 



๓๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  3 
ชางคิดซอมแซม 

 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๓ 
 

ใบความรูที่  10 เร่ือง เคร่ืองมือที่ใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10 เร่ือง เคร่ืองมือที่ใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

งานชางทุกชางในการปฏิบัติงานใหไดเกิดผลผลติทีม่ีคุณภาพจะตองประกอบไปดวย
งานหลัก 4 งานดังนี ้

1. งานบํารุงรักษา 

               งานบํารุงรักษา เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถเก่ียวกับหลักการทํางานของเครื่องมือ 
เครื่องใชโดยผูปฏิบัติจะตองนําหลักการของวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือมาใช เพ่ือทําใหเครื่องมือ เครื่องใช 
อุปกรณภายในบานท่ีชํารุดหรือเสียหายใหสามารถใชงานไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 

2. งานซอมแซม 

                งานซอมแซม เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถเก่ียวกับหลักการทํางานของเครื่องมือ 
เครื่องใชโดยผูปฏิบัติจะตองนําหลักการของวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือมาใช เพ่ือตรวจสอบหรือซอมแซม
เครื่องมือ เครื่องใช อุปกรณภายในบานนั้น สามารถใชไดอยางยาวนาน 

3. งานติดตั้ง 

                งานติดตั้ง เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถเก่ียวกับหลักการทํางานของเครื่องมือเครื่องใช 
อุปกรณในบาน โดยผูปฏิบัติสามารถเลือกใชวัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือท่ีเหมาะสม เพ่ือติดตั้งเครื่องใช 
อุปกรณในบานใหสามารถใชงานและอํานวยประโยชนไดอยางสะดวกและปลอดภัย 

4. งานผลิต                                     

               งานผลิต เปนงานท่ีตองใชความรูความสามารถและทักษะเก่ียวกับการคิดวิเคราะห วางแผน 
ออกแบบและผลิตชิ้นงาน โดยผูปฏิบัติตองสามารถเลือกใชวัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ และวิธีการทํางานชางอยาง
เปนกระบวนการ เพ่ือวางแผนการปฏิบัติงานใหไดผลผลิตท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน 

ประโยชนของงานชาง 

1.  ซอมแซมสิ่งของท่ีชํารุดแลว  ใหนํากลับมาใช 

2.  ทําใหใชเครื่องมือถูกตองและเหมาะสมกับงาน 

3.  ชวยลดคาใชจายภายในครอบครัว 

4.  ฝกใหรูจักการวางแผนการทํางาน  และชวยเหลือตนเอง 

5.  มีความคิดสรางสรรคในการสรางชิ้นงานใหม ๆ 

6.  ชวยประหยดัทรัพยากรใหกับประเทศชาติ 

  



๓๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 
    เครื่องมืองานชาง หมายถึง สิ่งท่ีใชในการซอม สราง และดัดแปลงเก่ียวกับงานชาง เชน การดัด การตอก 

การวัด การเจาะ การไส การติดตั้งเปนตน 

 

 

 

1. เครื่องมือประเภทเจาะ 

 
สวาน 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

2. เครื่องมือประเภทไสตกแตง  

 

กบไสไม 
ที่มา : https://publicdomainvectors.org 

3. เครื่องมือประเภทจับยึด   

 
คีม 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

 

เครื่องมือประเภทตางๆ ในงานชาง 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๕ 
 

4. เครื่องมือสําหรับขันและไข 

 
ไขควง 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

5. เครื่องมือสําหรับตอก  

                                                  

 

6. เครื่องมือสําหรับตัดและผา  

 

เลื่อย 
ที่มา : https://www.vecteezy.com 

7. เครื่องมือสําหรับวัด  

 

ตลับเมตร 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com 

ตะปู 
ที่มา : https://www.vecteezy.com 

คอน 
ที่มา : https://www.vecteezy.com 



๓๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนดูภาพแลวสังเกตตอบชื่อเครื่องมืองานชางใหสัมพันธกับรูปภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี  10 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11 เรื่อง เครื่องมือท่ีใชในงานชางและความปลอดภัยในงานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ชือ่..................................... 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ท่ีมา : https://www.vecteezy.com ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ที่มา : https://www.vecteezy.com ท่ีมา : https://www.vecteezy.com 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๗ 
 

ใบความรูท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

ความสําคัญของการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

         อุปกรณของใชในบานตาง ๆ  เม่ือใชไประยะหนึ่ง  อาจมีการชํารุดเสียหาย  เนื่องจากใชไมถูกวิธีและใช

ไมระมัดระวัง  ถามีความรูความสามารถในการซอมแซมอุปกรณของใชท่ีชํารุด  ก็จะชวยใหอุปกรณของใชนั้น

นํากลับมาใชงานไดอีกครั้ง  และประหยัดคาใชจายของครอบครัว  ในการซ้ืออุปกรณของใชชิ้นใหม 

หลักการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

     การซอมแซมอุปกรณของใชท่ีชํารุดมีหลักการสําคัญ  ดังนี ้

          ๑. ซอมแซมทันทีท่ีพบรอยการชํารุด  ไมปลอยท้ิงไวจนซอมแซมไมได 

          ๒. สํารวจชนิดของวัสดุท่ีใชทําอุปกรณของใช  และลักษณะการชํารุดของอุปกรณของใช  เพ่ือให

ซอมแซมไดถูกวิธี 

          ๓. ศึกษาวิธีการซอมแซมอุปกรณของใช  จากเอกสาร  แผนพับ  คูมือการใช  หรือหนังสือตาง ๆ  

หรือสัมภาษณผูท่ีเคยซอมแซมอุปกรณของใชมากอน 

          ๔. เตรียมเครื่องมือชาง  ท่ีใชในการซอมแซมใหเหมาะสม  กับชนิดของวัสดุท่ีใชทําอุปกรณของใชและ

ลักษณะการชํารุด 

          ๕. ซอมแซมอุปกรณของใชดวยความประณีต  และระมัดระวังอันตรายจากการใชเครื่องมือชาง 

          ๖. ตรวจสอบการใชงานอุปกรณของใชหลังซอมแซม  ถายังมีการชํารุด  ใหคนหาวิธีซอมแซมอ่ืน ๆ  

จนกวาอุปกรณของใชจะใชงานไดตามปกติ 

กระบวนการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

     การซอมแซมอุปกรณของใชในบานใหไดผลงานท่ีมีคุณภาพ  ประหยัดเวลา  แรงงาน  และคาใชจาย 

ในการทํางานควรปฏบิัติตามกระบวนการ  ตอไปนี ้

๑. วางแผนการทํางาน  

           ๑.๑ กําหนดเปาหมายในการทํางาน    

           ๑.๒ กําหนดวิธีการทํางาน  เครื่องมือท่ีใชทํางาน  เวลา  และสถานท่ีท่ีใชทํางาน 

๒. ปฏิบัติงานตามแผน 

๓. ประเมินผลการทํางาน 

 
 
 
 
 



๓๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  11 เรื่อง การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนยกตัวอยางอุปกรณของใชในบานท่ีเคยชํารุด 1 ชนิด แลวบอกวิธีการซอมแซมจากนั้น

วาดภาพระบายสี แลวตอบคําถามใหถูกตอง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  อุปกรณของใชในบานท่ีเคยชํารุด คือ ......................................................................... 
2.  อุปกรณของใชในบานนั้นมีลักษณะการชํารุดอยางไร.................................................. 
.......................................................................................................................................... 
3. การซอมแซมอุปกรณของใชดังกลาว ตองใชอุปกรณและเครื่องมืออะไรบาง 
.......................................................................................................................................... 
4. บอกข้ันตอนการซอมแซมอุปกรณของใชในบานท่ีชํารุด 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
5. นักเรียนคิดวาการซอมแซมอุปกรณของใชตางๆ มีประโยชนอยางไร 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................

.. 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๓๙ 
 

 
 
 
 
1. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2. ฝกนิสัยการใชของอยางรูคุณคา 
3. ประหยัดคาใชจายในการซ้ืออุปกรณของใชในบานชิ้นใหม 
4. ฝกทักษะในการใชเครื่องมือชาง เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการซอมแซม ประกอบและติดตั้งชิ้นงานท่ีซับซอนยิ่งข้ึน 
 
 
 
 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานชาง 

อุบัติเหตุ เปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนไดทุกเวลา โดยท่ีเราไมคาดคิดมากอน สรางความเสียหายในหลาย ๆ
ดาน เปนเหตุการณท่ีไมพึงประสงค ซ่ึงเราสามารถปองกันได หากเราใชความระมัดระวัง ไมประมาท  
และมีมาตรการปองกันอยางถูกวิธี 
 กฎความปลอดภัย 

เปนขอบังคับหรือขอควรระมัดระวังท่ีกําหนดข้ึน เพ่ือเปนการปองกันไมใหอุบัติเหตุเกิดข้ึนได  
ซ่ึงอาจจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับลักษณะการทํางานในแตละสาขาอาชีพชาง ในท่ีนี้จะกลาวถึงกฎความ
ปลอดภัยท่ัว ๆ ไปเปนตัวอยาง 

1. แตงกายใหรัดกุม 
2. ไมควรหยอกลอกันในขณะปฏิบัติงาน 
3. ไมควรดื่มของมึนเมาในขณะปฏิบัติงาน 
4. ควรตรวจสภาพเครื่องมือกอนนําไปใชงาน 
5. ควรปฏิบัติงานในสถานท่ีท่ีมีแสงสวางเพียงพอ และอากาศถายเทสะดวก 
6. ควรศึกษาระบบการทํางานของเครื่องจักร ชนิดนั้น ๆ ใหเขาใจกอนปฏิบัติงาน 
7. หากเครื่องจักรชํารุด ควรเขียนปายบอกกํากับไว 
8. ควรสวมหมวกนิรภัยในการปฏิบัติงานกอสราง 
9. หากน้ํามันหกลงพ้ืนควรทําความสะอาดทันที 
10.เครื่องจักรท่ีมีการทํางานเคลื่อนไหว ดวยความเร็วสูง ควรมีอุปกรณนิรภัยปองกัน 

 
  

ใบความรูท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

การรักษาความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

ประโยชนการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 



๔๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ สรุปไดดังนี้ 

1. เกิดจากตัวบคุคล คือเกิดจากตัวเราเองประมาท สุขภาพรางกายไมพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน หรือไมมี
ความรูเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ ดีพอ ฯลฯ 

2. เกิดจากเครื่องมือชํารุด เครื่องมือมีสภาพไมพรอมท่ีจะใชงาน มีคุณภาพต่ํา ฯลฯ 
3. เกิดจากระบบการทํางาน อาคารสถานท่ี การวางแผนข้ันตอนการปฏิบัติงานไมดีพอ หรือแสงสวาง 

ไมเพียงพอ อากาศไมถายเท อุณหภูมิสูงเกินไป ฯลฯ 
ผลกระทบจากการเกิดอุบัติเหตุ 

1. สรางความสูญเสียตอทรัพยสิน เชน รถยนตชนกัน สรางความเสียหายคือ รถยนตพัง หรือสูญเสีย
ทรัพยสินจายเงินชดเชยคาเสียหายใหแกผูอ่ืน 

2. รางกายไดรับบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ หรือหากรุนแรงอาจสูญเสียชีวิตในท่ีสุด 
3. สรางความเสื่อมเสียชื่อเสียง การยอมรับในทางธุรกิจ เชน บริษัทรถทัวรใดมักเกิดอุบัติเหตุบอย ๆ 

ลูกคาผูใชบริการอาจใชบริการของบริษัททัวรอ่ืนแทน ทําใหรายไดของบริษัทลดนอยลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  ๔๑ 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนยกตัวอยางการซอมแซมอุปกรณของใชในบานมา 1 ชนิด พรอมกับเขียนวิธีการปองกัน
อุบัติเหตุจากการซอมแซมอุปกรณของใชในบานมาใหถูกตอง  
                                                                                                 

 

ใบงานท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  12 เรื่อง ประโยชนและความปลอดภัยการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

อุปกรณในบานท่ีซอมแซม คือ...................................................................... 

 

วิธีปองกันอุบัติเหตุ 

 

1.................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 

 

วิธีปองกันอุบัติเหตุ 

วิธีปองกันอุบัติเหตุ 

 

1.................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 

 

1.................................................................... 

2.................................................................... 

3.................................................................... 

4.................................................................... 



42              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 การซอมแซมอุปกรณของใชในบานท่ีมีตะปูและนอตเปนสวนประกอบ 

     อุปกรณของใชในบานท่ีมีตะปู และสกรูเกลียวปลอยเปนสวนประกอบ  เชน  บานพับประตู  บานพับ

หนาตาง  โตะ  เกาอ้ี  เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ  มักเกิดการชํารุดโดยตะปูและสกรูเกลียวปลอยหลวมหรือหลุด   

ซ่ึงสามารถซอมแซมไดโดยใช กระบวนการ  ดังนี ้

วางแผนการทํางาน  

      ๑. กําหนดเปาหมายในการทํางาน : การซอมแซมอุปกรณท่ีตะปูและสกรูเกลียวปลอยหลวม  หรือหลุด 

ใหสามารถใชงานไดอีกครั้ง  

      ๒. กําหนดวิธีการทํางานและเครื่องมือท่ีใชทํางาน : วิธีการทํางานใชไขควงขันสกรูเกลียวปลอยและใชขัน

สกรูเกลียวปลอยท่ีหลวม  หรือหลุดเขาไปใหแนน  โดยไขควงปากแบนใชขันและคลายสกรูเกลียวปลอยท่ีมีรอง

เปนเสนตรง  ไขควงปากแฉกใชขันหรือคลายสกรูเกลียวปลอย  ท่ีมีรองเปนรูปกากบาท  สําหรับไขควงใชขัน

และคลายสกรูเกลียวปลอย  ท่ีมีขนาดแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ใบความรูท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  43 
 

 
ใบงานท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  13 เรื่อง การฝกปฏิบัติซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนฝกปฏิบัติการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 1 อยาง แลวบันทึกผลการปฏิบัติงานมาให
ถูกตอง 
 

1. อุปกรณของใชในบานท่ีซอมแซม คือ......................................................................................................... 
2. วัสดุอุปกรณท่ีใชในการซอมแซม................................................................................................................ 
3. วิธีการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
 ..................................................................................................................................................................    
.................................................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................... 
4. ปญหาท่ีพบในการซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
    ...................................................................................................................................... 
    วิธีการแกไขปญหา     
    ...................................................................................................................................... 
5. ความพอใจในผลงานซอมแซมอุปกรณของใชในบาน 
................................................................................................................................................................... 
6. ประโยชนจากการทํากิจกรรมนี้
.................................................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................................................   
...................................................................................................................................................................    
................................................................................................................................................................... 
  



44              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 
หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 

1. ความมีสติสัมปชัญญะ  หมายถึง  การควบคุมตนเองใหพรอม  มีสภาพต่ืนตัวฉับไวในการรับรูทาง

ประสาทสัมผัส  การใชปญญาและเหตุผลในการตัดสินใจท่ีจะประพฤติปฏิบัติในเรื่องตางๆ ไดอยางรอบคอบ   

เหมาะสม และถูกตอง 

2. ความซ่ือสัตยสุจริต  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติอยางตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา และใจไมคิด

คดทรยศ ไมคดโกง และไมหลอกลวงใคร 

3. ความขยันหม่ันเพียร  หมายถึง  ความพยายามในการทํางานหรือหนาท่ีของตนเองอยางแข็งขัน 

ดวยความมุงม่ันเอาใจใสอยางจริงจังพยายามทําเรื่อยไปจนกวางานจะสําเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผนท่ีวางไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติและดําเนินการให 

ถูกลําดับ ถูกท่ี มีความเรียบรอย ถูกตองเหมาะสมกับจรรยาบรรณ ขอบังคับ ขอตกลง กฎหมายและศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ  หมายถึง  ความเอาใจใส มุ ง ม่ันตั้ ง ใจตองานหนาท่ี  ดวยความผูกพัน   

ความพากเพียร เพ่ือใหงานสําเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว 

6. ความมีน้ําใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบความสุขและชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหพนทุกข 

7. ความประหยัด หมายถึง การรูจักใช รูจักออม รูจักประหยัดเวลาตามความจําเปน เพ่ือใหได

ประโยชนอยางคุมคาท่ีสุด 

8. ความสามัคค ีหมายถึง การท่ีทุกคนมีความพรอมท้ังกาย  จิตใจ  และความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน   

มีจุดมุงหมายท่ีจะปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จโดยไมมีการเก่ียงงอน 

 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม  45 
 

ใบงานท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 

หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  14 เรื่อง คุณธรรมในการทํางานชาง 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนชื่อชางมา 1 ประเภท พรอมกับบอกประโยชนของคุณธรรมในการทํางานชาง  

อยางนอย 7 ขอ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

คุณธรรมในการทํางานชาง 

 

1.................................................................................. 

2.................................................................................. 

3................................................................................. 

4................................................................................. 

5................................................................................. 

6................................................................................. 

7................................................................................. 

8................................................................................. 

9................................................................................. 
ชือ่ชาง............................................ 

ที่มา : https://www.vecteezy.com 



46              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

……………………………………………............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

…………………………………………….............................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับ

ปรุง 

๑ งานชางและเครื่องมือท่ีใชในงานชาง      

๒ การซอมแซมอุปกรณของใชในบาน      

๓ 
ประโยชนและความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณของใชใน

บาน 
  

   

๔ การฝกซอมแซมอุปกรณของใชในบาน      

๕ คุณธรรมในการทํางานชาง      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง ชางคิดซอมแซม 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๔๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  4 
หนูนอยนักประดิษฐ 

 
  



๔๘         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
งานประดิษฐ หมายถึง การประดิษฐชิ้นงานเพื่อเปนเคร่ืองมือในการใชสอยอยางใดอยาง

หนึ่ง เชน ตะกรา เคร่ืองปนดินเผา เปนตน  
 

         

1. ประเภทของวัสดุและเศษวัสด ุ
1.1 วัสดุธรรมชาติ เชน ใบไม ดอกไม เปลือกไข เมล็ดพืช เปลือกหอย 
1.2 วัสดุสังเคราะห เชน กระดาษ ขวดน้ํา ขวดแกว ถุงพลาสติก ลวด 

2. การเลือกใชวัสดุและเศษวัสด ุควรปฏิบัติดังนี้ 
               2.1  ใชวัสดุท่ีหาไดงายในทองถิ่น เชน กอนหิน เมล็ดพืช ใบไม ดอกไม เปนตน 
               2.2  ใชวัสดุท่ีมีความแข็งแรง และทนทาน 
               2.3  ใชวัสดุท่ีไมกอใหเกิดอันตรายตอผูใช 

2.4  ใชวัสดุใหตรงหรือเหมาะสมกับชนิดของงานประดิษฐ 
 

 
งานประดิษฐประเภทของใชมีหลายประเภท หลายรูปแบบ สามารถแบงตามลักษณะการใช
งาน ดังนี้ 

1. ประเภทของใชเพ่ือบรรจุสิ่งของ เปนงานประดิษฐขึ้นเพ่ือใชเปนภาชนะบรรจุ
ของตางๆ เชน กระบุง กระติบ ชะลอม ถาดใสของ ตลับใบลาน ถวยชาม โอง เปนตน 

2. ประเภทของใชของตกแตงเพ่ือการหาเลี้ยงชีพ เปนงานท่ีประดิษฐเพ่ือใชเปน
เคร่ืองมือในการจับสัตวน้ํา เชน สุม กระจู ของ ธนู  เบ็ดตกปลา เปนตน 

3. ประเภทของใชเพ่ือประกอบการแตงกาย เปนส่ิงท่ีจําเปนตองใชเพื่อความสุภาพ
เรียบรอย  เชน รองเทา เข็มขัด กระเปา เปนตน 

4. ประเภทของใชของตกแตงเพ่ือการปรุงแตงกลิ่น เปนของใชท่ีประดิษฐขึ้นโดย
การปรุงแตงกล่ินเพ่ือใชในโอกาสตางๆ เชน ตุกตา ผลไมบรรจุดวยพิมเสน เพ่ือดับกล่ินและ
แกวิงเวียนศีรษะ ตุกตาแขวน เพื่อฟอกอากาศ ถุงบรรจุบุหงาแหง เพื่อแตงกล่ินบริเวณท่ีเปน
มุมอับใหเกิดกล่ินดี เปนตน 
  

ใบความรูที ่ 15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

วัสดุและเศษวัสดุท่ีใชในงานประดิษฐของใชของตกแตง 

งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๔๙ 

 

5. ประเภทของใชของตกแตงตามวัฒนธรรมประเพณี เปนส่ิงของท่ีประดิษฐขึ้น
เปนคร้ังคราวเพ่ือใชตามวัฒนธรรมประเพณีตางๆ เชน การประดิษฐกระทงลอยใชใน
ประเพณีลอยกระทง การประดิษฐบายศรี เพ่ือใชเปนเคร่ืองเชิญขวัญและในพิธีการตางๆ 
การประดิษฐพานธูปเทียน เพ่ือใชในพิธีไหวครู การประดิษฐพวงมาลาเพ่ือใชในวันสถาปนา
ลูกเสือแหงชาติ เปนตน 

 
 
 
1. ประหยัดคาใชจาย หากสามารถประดิษฐชิ้นงานตามความตองการได 
2. ใชเวลาวางใหเปนประโยชน และไดสรางงานท่ีมีคุณภาพ 
3. เกิดความเพลิดเพลิน มีสมาธิท่ีดีตอการทํางาน สามารถลดความเครียดได 
4. เพิ่มคุณคาของวัสดุ เชน เศษวัสดุ วัสดุทองถิ่นและอื่น ๆ ทําใหมีมูลคาและ
ประโยชนใชสอยมากขึ้น 
5. สรางความแปลกใหมจากท่ีมีอยูเดิม ทําใหไมซ้ําแบบเดิม มีการปรับปรุงและ
ดัดแปลงใหเกิดประโยชนมากขึ้น 
6. ชิ้นงานตรงตามความตองการ เพราะเปนผูผลิตดวยตนเองและสามารถใช
ประโยชนไดอยางถูกวิธี 
7. เปนของกํานัลแกผูอื่น ทําใหเห็นคุณคาทางจิตใจท้ังผูใหและผูรับ 
8. อนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย เชน มาลัย กระทงใบตอง แกะสลักผักและผลไม 
เคร่ืองแขวนและอื่นๆ  
9. เพิ่มรายไดใหแกตนเองและครอบครัว  
10. เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

  

ประโยชนงานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 



๕๐         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานที่ 15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง งานประดิษฐประเภทของใชของตกแตง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุมแลวระดมความคิดเขียนชื่องานประดิษฐ โดยแยกเปนประเภท
การใชงานตามตัวอยางดังนี้ 

 
 

ช่ืองานประดิษฐประเภท 
ของใชของตกแตง 

ประเภทของงานประดิษฐตามการใชงาน 

บรรจุ
สิ่งของ 

หาเลี้ยงชีพ แตงกาย ปรุงแตง
กลิ่น 

วัฒนธรรม/
ประเพณี 

กระบุงสาน /     
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๑ 

 

 
 
 

1. ประเภทใชตัด เชน กรรไกร มีด คัตเตอร 
2. ประเภทใชเจาะ เชน ตะปู สวาน เหล็กแหลม 
3. ประเภทใชตกแตง เชน พูกัน แปรงทาสี สีไม สีเทียน 
4. ประเภทใชวัดระยะ เชน ไมบรรทัด วงเวียน ไมครึ่งวงกลม 
5. ประเภทใชเย็บปกถักรอย เชน เข็มเย็บผา ดาย เข็มถักโครเชต 

 
 
     1. ควรเลือกใชใหถูกประเภทของวัสดุและอุปกรณ 
     2. ควรศึกษาวิธีการใชกอนลงมือใช 
     3. เม่ือใชแลวเก็บไวใหเปนระเบียบเรียบรอย 
     4. ซอมแซมเครื่องมือท่ีชํารุดใหพรอมใชเสมอ 
 
 
       
1. การออกแบบ  มี ๔ ลักษณะ ดังนี้ 

1) ความคิดริเริ่ม  
2) ความคลองในการคิด  
3) ความยืดหยุนในการคิด  
4) ความคิดละเอียดลออ  

2. กระบวนการทํางานประดิษฐ มีข้ันตอน ดังนี้ 
1) กําหนดปญหาหรือความตองการ 

           2) รวบรวมขอมูล      
           3) ออกแบบและลงมือ 
           4) การประเมินผล      
3. หลักการออกแบบงานประดิษฐ    

1) หนาท่ีใชสอย ใชงานไดตรงตามวัตถุประสงค 
2) ความแข็งแรงและความปลอดภัย 
3) ความสะดวกสบายในการทํางาน 
4) ความสวยงาม เชน รูปลักษณ ดึงดูดความสนใจ 
5) การดูแลรักษา ซอมแซมและทําความสะอาดงาย 

  

ใบความรูท่ี  16  เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

กระบวนการออกแบบงานประดิษฐ 

 

การเลือกใชและบํารุงรักษาเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในงานประดิษฐของใช 



๕๒         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
4. ประโยชนของการออกแบบ   มีดังนี้ 

1) เปนการนําเศษวัสดุกลับมาใชใหมเปนของเลน ของใช และของตกแตง ชวยอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 
2) ชวยประหยัดคาใชจายของครอบครัว 
3) ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และฝกนิสัยใหเปนคนรอบคอบ มีความอดทน 
4) เกิดความคิดสรางสรรคผลงานในรูปแบบใหม 
5) มีความภาคภูมิใจในตนเองท่ีสามารถประดิษฐสิ่งของได 
6) สามารถนําไปจําหนาย เพ่ือสรางรายได 
 

  
เกร็ดความรู 4 R คืออะไร 

ใชซํ้า (Reuse) คือการนําเศษวัสดุท่ีใชแลว กลับมาใชใหม 

ซอมแซม (Repair) คือการนําวัสดุท่ีชํารุดเสียหายมาซอมแซม ใหสามารถใชประโยชนไดอีกครั้ง 

ลดการใช (Reduce) คือการใชทรัพยากรอยางประหยัดคุมคา 

ผลิตใชใหม (Recycled) คือการนําเอาวัสดุหรือผลิตภัณฑท่ีใชแลว ผานแปรรูปมาใชใหมอีกครั้ง 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๓ 

 

ใบงานท่ี 16  เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 16 เรื่อง สรางสรรคความคิดประดิษฐผลงาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1   ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คําช้ีแจง: ใหนักเรียนออกแบบการประดิษฐกรอบรูป และระบายสีใหสวยงาม พรอมกับเขียนวัสดุอุปกรณในการ
ประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณในการประดิษฐกรอบรูป 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
 

  



๕๔         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบความรูท่ี 17 เรื่อง  การประดิษฐกรอบรูป 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17  เรื่อง การประดิษฐกรอบรูป 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
กรอบรูป หมายถึง โครงสรางท่ีมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยม ทรงวงรี  ทรงกลม และรูปทรงอ่ืนๆ โดยใช

สําหรับใสภาพถาย ภาพวาด ในรูปแบบตางๆ เปนตน 
 

 
           

1.  ประเภทแบบตั้ง 
2. ประเภทแบบแขวน 

 
 

1. กระดาษแข็งไดมาจากกลองนม 
2. กระดาษสีหรอืกระดาษหอของขวัญ 
3. กาว 
4. กรรไกร 
5. คัตเตอร 

 
 

 
1. ชวยประหยัดคาใชจาย 
2. ทําใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค 
3. ฝกนิสัยในการจัดลําดับข้ันตอนความคิดใหเปนระบบ 
4. ชวยรักษารูปทรงของงานศิลปะในขณะแขวนอยูบนฝาผนัง 
5. เพ่ือรักษาความสะอาดของงานศิลปะ ชวยใหงานศิลปะคงทน 
6. สามารถจําหนายได และทําเปนอาชีพได 

  

ประเภทของกรอบรูปในงานประดิษฐ 

วัสดุอุปกรณในงานประดิษฐกรอบรูป 

ประโยชนในการประดิษฐกรอบรูป 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๕ 

 

 

ใบงานท่ี 17 เรื่อง  การประดิษฐกรอบรูป 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 17  เรื่อง การประดิษฐกรอบรูป 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนออกแบบการประดิษฐกลองใสดินสอและระบายสีใหสวยงามพรอมกับเขียนวัสดุ
อุปกรณในการประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณในการประดิษฐกลองใสดินสอ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
  



๕๖         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

1. แกนกระดาษชําระ 
 2. กรรไกร 
 3. คัตเตอร 
 4. กระดาษสี 

5. กาว 
 

 

1. ตัดกระดาษมาหอแกนกระดาษชําระ เปนรูปตางๆ ท่ีนักเรียนชอบ 
2. นําของตกแตง เพ่ือความสวยงาม 
3. ตกแตงใหสวยงามตามใจชอบ 
4. นําไปใสดิน หรือตกแตงโตะทํางานได 

 
  

ใบความรูท่ี  18 เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18  เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

วิธีการประดิษฐกลองใสดินสอ        

วัสดุ-อุปกรณ 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๗ 

 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนบันทึกสรุปผลการประดิษฐกลองใสดินสอมาใหถูกตอง 
 
1. วิธีการประดิษฐกลองใสดินสอ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
2. ปญหาท่ีพบในการประดิษฐกลองใสดินสอ 
 .................................................................................................................................................. 
 .................................................................................................................................................. 
 วิธีการแกไข............................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................................. 
 
3. ความพอใจในผลงานประดิษฐกลองใสดินสอ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
4. ประโยชนจากการทํางานประดิษฐกลองใสดินสอ 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................. 
 
 

 

 

ใบงานท่ี  18 เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18  เรื่อง   การประดิษฐกลองใสดินสอ        

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 



๕๘         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 
วัสดุในทองถิ่น หมายถึง วัตถุหรือสิ่งท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีหรือทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ ซ่ึงสามารถ

นํามาประดิษฐเปนของเลน ของใช และของตกแตงได 
วัสดุธรรมชาติ หมายถึง วัสดุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและสามารถนํามาใชประโยชนโดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากสภาพเดิมมากนัก 
ผลิตภัณฑจากวัสดุในทองถิ่น หมายถึง สิ่งท่ีทําข้ึนหรือสรางข้ึนดวยวิธีการสาน ปน ถัก ทอ โดยใช

วัสดุในทองถ่ิน เปนสวนประกอบหลักของชิ้นงาน 
 

 
กระสาหรือสา ใชทํากระดาษสา คุณสมบัติของกระดาษสา คือ ความเหนียวนุม ทนทาน ไมผุกรอน  

แตกหกั ปลวก มอดไมกัดกิน และเก็บรักษาไดงาย 
 

       

 

 

 
1) ผักตบชวา นํามาสานเปนผลิตภัณฑของใชและของตกแตง 

  

 

ใบความรูท่ี 19 เรื่อง วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เรื่อง   วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

วัสดุในทองถิ่นภาคเหนือ 

วัสดุในทองถิ่นภาคกลาง 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๕๙ 

 

2) กก นําไปประดิษฐเปนผลิตภัณฑตางๆ เชน เสื่อ กระเปาถือ ท่ีรองแกว กลองใสเครื่องประดับ 

  

 

 

 

3) โสน นํามาประดิษฐเปนดอกไมชนิดตาง ๆ เชน กุหลาบ มะลิ เยอบีรา บัว 

 

 

 

 

 
ไหม นํามาทอเปนผืน เรียกวา ผาไหม ใชทําเครื่องนุงหมและของใช เชน หมอน ยาม กระเปา  

สวนรังไหมท่ีสาวออกหมดแลวนิยมนํามาประดิษฐเปนดอกไมชนิดตางๆ  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
  

วัสดุในทองถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 



๖๐         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
 
1) ยานลิเภา นํามาประดิษฐเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เชน กระเปาถือสตรี 
  
 
 
 
 
 
 
 
2) ยางพารา นํามาแปรรูปเปนเครื่องเรือน เชน โตะ ตู เตียง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
3) เปลือกหอย นิยมนํามาทําเปนเครื่องประดับและของท่ีระลึก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วัสดุในทองถิ่นภาคใต 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๑ 

 

4) กระจูด นํามาสานเสื่อสําหรับรองนั่งหรือปูนอน ปจจุบันพัฒนาเปน กระเปา กลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1) ไผ นิยมนํามาใชสรางท่ีอยูอาศัย เครื่องใชในครัวเรือน เครื่องดนตรี 
2) หวาย นิยมนํามาทําเปนเครื่องเรือนเครื่องใช เชน เกาอ้ีรับแขก ชั้นวางของ ตะกรา 
3) เกล็ดปลา นิยมนํามาทําเปนดอกไมประดิษฐ เครื่องประดับ 
4) กะลามะพราว นิยมนํามาทําเปนเครื่องใชในครัวเรือน และเครื่องประดับ 
5) ใบลาน ผลิตภัณฑสวนใหญเปนประเภทสิ่งของเครื่องใช ของเลน ของตกแตง 
6) ใบตองและเชือกกลวย นิยมนําใบตองมาประดิษฐเปนภาชนะใสอาหาร  
7) ไม นิยมนํามาทําเปนเครื่องประดับตกแตงบาน  
8) ดิน นิยมใชทํากระเบื้อง และเครื่องปนดินเผา 

 

 

1. คุณคาดานสืบสานวัฒนธรรม 
2. คุณคาดานประโยชนใชสอย 
3. คุณคาดานความประหยัดคาใชจาย 
4. คุณคาดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
5. คุณคาดานศิลปะ 
6. คุณคาดานการสงเสริมเศรษฐกิจของประเทศ 

 
  

วัสดุในทองถิ่นท่ีมีอยูทุกภาค 

คุณคาของงานผลิตภัณฑจากวัสดุในทองถิ่น 



๖๒         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

ใบงานท่ี 19 เรื่อง วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง  หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เรื่อง   วัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นในภูมิภาคตางๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนระดมความคิดแยกประเภทวัสดุงานประดิษฐท่ีมีในทองถ่ินในภูมิภาคตางๆ 
ดังนี้ 
 

ช่ือวัสดุงานประดิษฐ พบมากในภูมิภาค ใชในงานประดิษฐ 
สา ภาคเหนือ กระดาษสา รม ดอกไมตางๆ 

ผักตบชวา   
ไม   
โสน   

เชือกกลวย   
กก   

ใบลาน   
ยานลิเภา   

หวาย   
ไหม   

เกล็ดปลา   
กระจูด   

กะลามะพราว   
ยางพารา   
ใบตอง   

เปลือกหอย   
 
 

สมาชกิกลุม 1. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........ประธานกลุม 

     2. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
                3. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๓ 

 

 

ผลงานท่ีเกิดจากการนําความรู ภูมิปญญาไทย ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิต ความ

เปนอยูแบบไทย มาสรางสรรคเปนผลงานท่ีมีความประณีต งดงาม และมีคุณคาทางศิลปะบงบอกความ

เปนชาติไทยไดอยางชัดเจน เชน พานพุม มาลัย กระทง บายศรี เปนตน 

 
 
  

  1. งานประดิษฐดอกไมสด เปนการนําดอกไมสดมาประดับหรือตกแตงเพ่ือใหเกิดความ
สวยงาม เชน มาลัย  อุบะ เครื่องแขวน พานพุม 

2. งานประดิษฐใบตอง    เปนงานประดิษฐท่ีนําใบตองมาทําเปนภาชนะใสอาหาร หอขนม 
กระทง ลอยในวันลอยกระทง บายศรีในพิธีตาง ๆ  

3. งานแกะสลักพืชผัก ผลไม เปนงานแกะหรือสลักลวดลายลงบนพืชผักหรือผลไม โดยใชมีด
หรือของมีคม เปนเครื่องมือในการแกะลวดลายใหเกิดลวดลาย ใหเกิดรูปแบบตางๆ เชน แกะสลักเปน
ภาชนะใสอาหาร แกะสลักผักจิ้ม เปนตน 

4. งานแกะสลักไม เปนการแกะสลักลวดลายลงบนเนื้อไม โดยการใชสิ่ว คอน เปนเครื่องมือ
ทําใหเกิดลวดลาย เชน การแกะสลักบานประตู บานหนาตาง การแกะสลักภาพประดับฝาผนัง แกะ 
เปนรูปสัตวตางๆ  

5. งานจักสาน เปนงานท่ีมีแนวคิดมาจากการสรางรังของนกสวนมากใชวัสดุธรรมชาติ เชน 
หวาย ไมไผ ใบลาน กก กระจูด ผักตบชวา ยานลิเภา มาประดิษฐเปนเครื่องใชในครัวเรือน เชน พัด 
หมวก งอบ กระจาด กระบุง เปนตน 

6. งานปนจากดิน เปนชิ้นงานท่ีไดจากการนําดินเหนียวหรือดินอ่ืนๆ มาทําใหเปนรูปทรงหรือ
ชิ้นงานตามตองการ เชน เครื่องปนดินเผา ตุกตาชาววัง ถวยชามสังคโลก มาลัยดิน 

 

 

  

ใบความรูท่ี 20 เรื่อง  งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 
หนวยการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   20  เรื่อง  งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 

ประเภทของงานประดิษฐ 



๖๔         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 

 

 

งานประดิษฐดอกไมสด งานประดิษฐใบตอง 

  
งานแกะสลักพืชผัก ผลไม งานแกะสลักไม 

  
งานจักสาน งานปนจากดิน 

  
 

 

 

1. คุณคาทางวัฒนธรรมไทย เปนงานวิจิตรศิลปท่ีใชฝมือ ตลอดจนความวิริยะอุตสาหะในการ
สรางสรรคผลงาน ใหมีความประณีตสวยงาม ซ่ึงมีรูปแบบไมเหมือนชนชาติอ่ืน 

2. คุณคาทางเศรษฐกิจ สามารถสรางรายได สรางอาชีพใหแกผูมีความชํานาญในดานนี้ เปน
สินคาสงออกท่ีทํารายไดใหแกประเทศไทย ทางดานการทองเท่ียว และสรางความประทับใจ เชน การ
ตกแตงหองพักดวยพานพุมดอกไม เครื่องแขวน เปนตน 

3. คุณคาทางสังคม สะทอนใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมความเปนอยู อีก
ท้ังแสดงถึงความโอบออมอารีของคนไทย ความกตัญู รักชาติ ความสามัคคีในหมูคณะ 

4. คุณคาทางจิตใจ การประดิษฐผลงานแตละชิ้น ผูประดิษฐจะเกิดความภาคภูมิใจ เพราะเปน
ผลงานท่ีสรางสรรคดวยตนเอง ซ่ึงตองใชความประณีตพิถีพิถันและความอดทนเปนอยางมาก 
  

คุณคาของงานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 

ภาพประกอบงานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๕ 

 

 

ใบงานที่ 20 เร่ือง  งานประดิษฐที่เปนเอกลักษณไทย 
หนวยการเรียนรูที่ 4 เร่ือง หนูนอยนักประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่   20 เร่ือง  งานประดิษฐที่เปนเอกลักษณไทย 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหสัวิชา ง15101   ภาคเรียนที่ 1   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนแบงกลุมระดมความคิดและเขียนชื่องานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทยท่ีนักเรียน

รูจัก พรอมกับจัดประเภทใหสัมพันธกับงานประดิษฐประเภทนั้นมาใหถูกตอง 

 

ช่ืองานประดิษฐ จัดอยูในงานประดิษฐประเภท 

มาลัยชายเดียว งานประดิษฐดอกไมสด 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
สมาชกิกลุม 1. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........ประธานกลุม 
     2. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
                3. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........สมาชิกกลุม 
                4. ช่ือ – นามสกุล.............................................................ช้ัน...............เลขท่ี..........เลขานุการกลุม 
 



๖๖         ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๕) 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน 
ความสามารถของตนเอง 

 

 
 
  ……………………………………………............................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................................ 

 …………………………………………….............................................................................................................. 

 ................................................................................................................................................................ 

 

 
 
     …………………………………………….............................................................................................................. 

……………………………………………..............................................................................................................         

................................................................................................................................................................         

................................................................................................................................................................. 

 
 

ท่ี รายการ ดีมาก คอนขางดี ดี พอใช ปรับปรุง 
๑ การประดิษฐของใช ของตกแตง      
๒ กระบวนการคดิสรางสรรคในงานประดิษฐ      
๓ การประดิษฐกรอบรูป      
๔ การประดิษฐกลองใสดินสอ      
๕ วัสดุของงานประดิษฐท่ีมีในทองถ่ิน      
6 งานประดิษฐท่ีเปนเอกลักษณไทย      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง หนูนอยนักประดิษฐ        ๖๗ 

 

 

 

ชื่อ : ____________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ._____ 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ................................................. 

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
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