
ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

๕



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ก 
สารบัญ  ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเดินทางของอาหาร ๑ 
 ใบงานท่ี ๑ เรื่อง การยอยอาหารของฉัน ๒ 
 แบบทดสอบทายบทเรียน ๓ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเดินทางของอาหาร ๔ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning logs) ๕ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๖ 
 ใบกิจกรรม เรื่อง “เกิดอะไรข้ึนบางนะ ตัวฉันกับตัวเธอเหมือนกันไหม” ๗ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง แนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย ๘ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกท่ีดี กับหนาท่ีตาง ๆ ๙ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ครอบครัวท่ีอบอุน ๑๐ 
 แบบสํารวจพฤติกรรมตนเอง ๑๑ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน ๑๒ 
 ใบงานท่ี ๖ เรื่อง พฤติกรรมแบบนี้ เธอชอบหรือไม ๑๓ 
 แบบทดสอบทายบทเรียน ๑๔ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๕ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๑๖ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
การเดินทางของอาหาร 

  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องการยอยอาหาร แลวตอบคําถามในใบงานของตนเอง 
โดยเติมคําในชองวางใหถูกตอง ใหสัมพันธกับภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง การยอยอาหารของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ระบบยอยอาหาร (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขท่ี.......................... 

ขอขอบคุณภาพจาก : Pixabay , sites.google.com/site/kobclassroom 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร ๓ 

 
 
ชื่อ    สกุล    ชั้น  เลขท่ี   

 

คําช้ีแจง : ใหทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในตัวเลือกท่ีถูกตอง 

 

๑. อวัยวะในขอใดไมอยูในระบบยอยอาหาร 
ก. ตับ – ไต 
ข. ปาก – ฟน 
ค. ลําไสเล็ก – ลําไสใหญ 
ง. หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
๒. ขอใดเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติท่ีรางกาย

กําจัดใหอาหารออกจากหลอดลม 
ก. จาม 
ข. สะอึก 
ค. สําลัก 
ง. อาเจียน 

๓. เพราะเหตุใดตอมเหง่ือจึงขับของเสียท่ีปะปนอยู
กับกระแสเลือดออกมา 
ก. รักษาภาวะสมดุลภายในรางกาย 
ข. ดูดซึมน้ําไปเลี้ยงสวนตางๆในรางกาย 
ค. ถายเทของเสียไปยังสวนตางๆของรางกาย 
ง. ควบคุมอุณหภูมิภายในรางกายใหเปนปกติ 

๔. อวัยวะใด มีหนาท่ีขับแกสคารบอนไดออกไซด 
ก. ลําไส ข. หัวใจ 
ค. ไต ง. ปอด 

๕. ถานักเรียนมีเหง่ือเปยกชุมเสื้อท่ีสวมใส เม่ือถอด
ออกควรปฏิบัติอยางไรใหถูกตองตามหลัก 
สุขบัญญัติแหงชาติ 
ก. แขวนผึ่งลมไว 
ข. แขวนในตูเสื้อผา 
ค. ใสในเครื่องซักผา 
ง. ใสในตะกราผาใชแลว 

๖. ระบบขับถายมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
อยางไร 
ก. เตือนใหรางกายรูวามีปริมาณของเสียอยูมาก 
ข. ขับของเสียท่ีไมตองการออกจากรางกาย 
ค. เปลี่ยนของเสียเปนปริมาณในการเผาผลาญ

อาหาร 
ง. เปลี่ยนของเสียมาเปนสารอาหารท่ีนํามาใชได 

๗. กระเพาะอาหารจะยอยสารอาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. น้ําตาล 
ค. เกลือแร 
ง. ไขมัน 

๘. เม่ือเรารับประทานอาหาร อาหารจะถูกยอย 
ครั้งแรกท่ีใด 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ปากและฟน 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. หลอดอาหาร 

๙. หากเราไมดูแลระบบยอยอาหารและระบบ
ขับถายอาจทําใหเกิดอาการใดตอไปนี้ 
ก. ปวดฟน ข. จุกเสียด 
ค. ทองผูก ง. เนื้องอกในกระเพาะอาหาร 

๑๐. อาหารในขอใดท่ีชวยลดความเสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งลําไส 
ก. ไกทอด มันฝรั่งทอด น้ําอัดลม 
ข. ขนมปงปง สเต็กเนื้อ ชานมเย็น  
ค. ขาวซอมมือ ผัดถ่ัวลันเตา กลวยน้ําวา 
ง. แฮมเบอรเกอร กลวยหอมทอด กาแฟเย็น 

แบบทดสอบทายบทเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเดินทางของอาหาร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการ

ประเมินเหลานี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก คอนขางดี   ด ี  พอใช   ปรับปรุง 
 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก คอน 

ขางดี 
ดี พอใช ปรับ 

ปรุง 
๑. อธิบายระบบยอยอาหารได      
๒. มีความรูความเขาใจในการดูแลระบบยอยอาหารและระบบ

ขับถายใหทํางานไดตามปกติ 
     

๓. ระบุการทํางานของอวัยวะขับถายท่ีสําคัญได      
๔. เห็นความสําคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายได      

 

 
         
……………………………………………...........................................................................................................................
.................................................................................................................................................………………………
……………………......................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................

 
……………………………………………........................................................................................................ 
……………………………………………........................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

 

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร 

 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร ๕ 

 
 
ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ..................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๗ 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเพศตนเองลงในใบกิจกรรมในชองท่ีตรงกับ

เพศของตนเอง แลวสอบถามเพ่ือนในกลุมท่ีเปนเพศตรงขามกับตนเอง แลวบันทึกลงในชองใหตรง
กับเพศของเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง “เกิดอะไรข้ึนบางนะ ตัวฉันกับตวัเธอเหมือนกันไหม” 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง  พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางเพศดานรางกาย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชายและหญิง 

ชาย 
หญิง 



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความสถานการณ ตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 

“วันนี้เปนวันวิสาขบูชา เพ่ือน ๆ ชวนแกวตาไปเวียนเทียนท่ีวัด แกวตาเห็นวาวัดอยูใกลบานเธอจึงใสเสื้อกลาม

และกางเกงขาสั้นไปเวียนเทียน”  

ถานักเรียนเปนแกวตา เม่ือมีปญหาท่ีเก่ียวกับการวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศ นักเรียนจะมีวิธีแกปญหานั้น

อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง แนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรู ท่ี ๕ เรื่อง การยอมรับและปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงทางดาน จิตใจ อารมณ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชือ่....................................................... 
ชัน้/หอง....................เลขท่ี................. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๙ 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสํารวจสมาชิกในครอบครัวของตนเองวามีใครบาง แลวสมาชิกแตละคนควรปฏิบัติตน

ตามหนาท่ีของตนเองอยางไร 
 

ลําดับท่ี สมาชิก การปฏิบัติตนตามหนาท่ี 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง สมาชิกที่ดี กับหนาที่ตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพความประทับหรอืกิจกรรมท่ีทํารวมกับครอบครวั พรอมอธิบายลักษณะ
ครอบครัวของตนเองและแนะนําสมาชิกในครอบครัว 

 

 
 
ลักษณะของครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
สมาชิกในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
ความประทับใจท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง ครอบครัวที่อบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ประโยชนของการมีครอบครัวท่ีอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๑ 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนอานพฤติกรรมดังตอไปนี้ แลวใสเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

 

ขอท่ี พฤติกรรม บอย บางครั้ง ไมเคยเลย 

๑ ใชคําพูดท่ีหยาบคาย    

๒ พูดคุยปรึกษาปญหา    

๓ ใชความรุนแรง    

๔ ทะเลาะกับพอแม    

๕ แบงปนสิ่งของ    

๖ ความคิดเห็นไมตรงกัน    

๗ ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา    

๘ ใชอารมณในการตัดสินปญหา    

๙ ทํากิจกรรมรวมกัน    

๑๐ บอกรัก แสดงความหวงใย    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

แบบสํารวจพฤติกรรมตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง ความขัดแยงในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 

๑. ขนมผิงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีมีฐานะยากจน ทําใหมีอุปกรณการเรียนไมครบครัน 
รวมถึงขนมผิงมีนิสัยท่ีคอนขางกาวราว มักชอบหยิบยืมอุปกรณการเรียนของเพ่ือน โดยท่ีไมไดขอ 
หรือบางครั้งก็ใชคําพูดท่ีไมสุภาพ เพ่ือนจึงไมอยากใหขนมผิงยืม จึงเกิดเหตุการณทํารายรางกายกัน
เปนประจํา 
จากสถานการณทําใหเกิดปญหาความขัดแยงหรือไม       
สาเหตุของความขัดแยง         
           
           
            
ควรปฏิบัติตนอยางไรไมใหเกิดความขัดแยง       
           
           
            

๒. นักเรียนเคยเกิดความขัดแยงกับเพ่ือนในเรื่องใด      
           
           
            
สาเหตุของความขัดแยงในครั้งนั้น        
            
ในครั้งนั้นนักเรียนแกปญหาอยางไร       
           
           
            
หากแกไขปญหาความขัดแยงในครั้งนั้นไดอีกครั้งนักเรียนจะแกไขอยางไร   
           
           
            

 

 

ใบงานที่ ๕ เร่ือง ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๓ 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ พรอมอธิบาย 

พฤติกรรมท่ีเพ่ือนทําแลวเรารูสึกดี 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรมท่ีเพ่ือนทําแลวเรารูสึกไมดี 

พฤติกรรม วิธีแกไขปญหาความขัดแยง 

  

  

  

  

  

 

 

 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง พฤติกรรมแบบนี้ เธอชอบหรือไม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



๑๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

แบบทดสอบทายบทเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒  พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

ชื่อ    สกุล    ชั้น  เลขท่ี   

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง พรอมอธิบายอยางละเอียด 

๑. นักเรียนคิดวาครอบครัวมีผลตอการแสดงออกตอพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางเพศท่ีเหมาะสม

หรือไมอยางไร 

           

           

           

           

           

           

           

            

 

๒. นักเรียนคิดวาปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใดบาง แลวนักเรียนมีแนวทางการ

แกไขอยางไรเพ่ือใหครอบครัวเกิดความอบอุน 

           

           

           

           

           

           

           

           

            
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๕ 

 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการ

ประเมินเหลานี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก คอนขางดี   ด ี  พอใช   ปรับปรุง 

 

 

         
……………………………………………...........................................................................................................................
.................................................................................................................................................………………………
……………………......................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         
.........................................................................................................................................................         
.......................................................................................................................................................... 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ดี พอใช ปรับ

ปรุง 
๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนไดอยาง

เหมาะสม 
  

   

๒ สามารถระบุประโยชนของการมีครอบครัวท่ีอบอุนตาม
วัฒนธรรมไทย 

  
   

๓ มีวิธีปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและกลุมเพ่ือน      
๔ ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคในการ

แกปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือนได 
  

   

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



๑๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
ชื่อ : ___________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ....................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ...................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ........................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 




