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คําช้ีแจง 
การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 

 
                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู  สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับ

ประถมศึกษา  ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน

ดาวเทียม ใน    พระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ                    

ท้ัง ๘ กลุมสาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/

ทบทวนเอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ

แบบฝกหัด ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง                   

ตามตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูนั้น ๆทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงาน              

ในรายชั่วโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวย

การเรียนรู เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสู                   

การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  1 
รับผิดชอบตนเอง 

  



2                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบความรูที่ 1   เร่ือง  การดูแลรักษาของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  การดูแลรักษาของใชสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ของใชสวนตัว เปนส่ิงของเครื่องใชเฉพาะบุคคลท่ีไมควรใชรวมกับผูอื่นเพ่ือปองกันโรคติดตอ                 
ของใชสวนตัวท่ีใชเปนประจํา เชน แปรงสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เส้ือผา ถุงเทา รองเทา หวี แกวน้ํา 
หมอน ผาหม 
1. การดูแลรกัษาของใชสวนตวั 

การใชงานของใชสวนตัวอยางถูกวิธี และการทําความสะอาดของใชสวนตัวเปนประจํา เพ่ือ                
ความสะอาดถูกสุขอนามัย ใชงานไดอยางคุมคาและประหยัดคาใชจายไมตองซื้อใหมบอย ๆ ซึ่งของใช
สวนตัวแตละชนิดมีวิธีการดูแลรักษาท่ีแตกตางกันดังนี้ 

• แปรงสีฟน เปนอุปกรณทําความสะอาดฟนและชองปากท่ีตองใชทุกวัน ถาดูแลรักษาไมถูกวิธี
อาจเปนแหลงสะสมเชื้อโรคและสงผลเสียตอสุขภาพได 

วิธีการดูแลรักษาแปรงสีฟน ทําไดโดยลางใหสะอาดหลังใชงานทุกครั้งไมควรใชหรือเก็บแปรงสีฟน
รวมกับผูอื่นและเปล่ียนแปรงสีฟนใหมเมื่อขนแปรงบาน 

• ผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา เสื้อผา และถุงเทา ผาเช็ดตัวหลังใชแลวควรผ่ึงแดดใหแหงและ 
ซักอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง สวนผาเช็ดหนาเส้ือผาและถุงเทา หลังใชแลวควรซักทําความสะอาดผ่ึงแดด
ใหแหง พับหรือรีดใหเรียบรอย แลวแยกประเภทกอนจัดเก็บเพ่ือสะดวกในการหยิบใชงาน และควรจัดเก็บ
ในท่ีมิดชิด เชน ตูเส้ือผา ตูล้ินชัก กลองที่มีฝาปด เพ่ือปองกันฝุนละออง 

• รองเทา รองเทาท่ีสวมใสมีหลายประเภท เชน รองเทาแตะ รองเทาหนัง รองเทาผาใบ                      
หลังใชงานควรดูแลรักษารองเทาตามขั้นตอนตอไปนี้ 

- เคาะดินหรือฝุนละอองออกจากรองเทาใหหมด 
- ทําความสะอาดรองเทาแตละประเภทตามวิธีการที่ถูกตอง ดังนี้  

 รองเทาแตะ ลางใหสะอาดและนําไปผ่ึงแดดใหแหง ถาสกปรกมากควรใชแปรงพลาสติกขัดถู
รวมดวย 
 รองเทาหนัง ขัดถูดวยครีมขัดรองเทาหรือน้ํายาขัดรองเทา 
 รองเทาผาใบ ซักถวยน้ําผสมผลซักฟอกและลางดวยน้ําเปลา จากนั้นนําไปผ่ึงแดดใหแหง 

- จัดเกบ็รองเทาเปนคู ๆ ในชัน้วางรองเทา ตูเก็บรองเทาหรือบริเวณที่เกบ็รองเทา 

• หวี  เปนของใชสวนตัวไมควรใชรวมกบัผูอื่น เพราะอาจติด เหา เชือ้รา หรอืรังแคจากผูอื่นได  
 วิธีการดูแลรักษาหวี ทําไดโดยดึงเสนผมออกจากหวีทุกครั้ง ท่ีหวีผมเสร็จ และลางทํา                    
ความสะอาดหวีสัปดาหละ 1-2 ครั้ง โดยแชหวีไวในน้ําอุน ๆ หรือน้ําอุนผสมยาสระผมประมาณ                        
15-20 นาที แลวใชแปรงสีฟนท่ีไมใชแลวขัดคราบสกปรกออกจากหวี จากนั้นลางหวีดวยน้ําสะอาดเช็ดใหแหง  
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ใบงานที่ 1   เร่ือง   การดูแลรักษาของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  การดูแลรักษาของใชสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 
ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพและเขียนการดูแลรักษาของใชสวนตัวของนักเรียน 

 

ช่ือของใชสวนตัว............................................................... 
  วิธีการดูแลรักษา 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 



4                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบความรูท่ี 2  เรื่อง การซอมแซมเส้ือผา (การติดตะขอ) 
หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  การซอมแซมเส้ือผา (การติดตะขอ) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 
วิธีการซอมแซมเส้ือผา 

เสื้อผาท่ีเราสวมใสเปนประจํา เม่ือใชไปนาน ๆ อาจทําใหเกิดการชํารุดเสียหาย  เชน  กระดุมหลุด          
ตะขอหลุด  กระเปาขาด  ดังนั้นเราจึงควรรูจักซอมแซมเสื้อผา  เพ่ือจะไดใชเสื้อผาอยางคุมคา  และยังชวย
ประหยัดรายจายไดอีกดวย 
               ๑.  ประโยชนของการซอมแซมเส้ือผา 
                   การซอมแซมเสื้อผาไดดวยตนเองนั้น  ทําใหเราไดรับประโยชน  ดังนี้ 
                    ๑)  ชวยยืดอายุการใชงานของเสื้อผาใหนานยิ่งข้ึน 
                    ๒)  ชวยประหยัดคาใชจายของตนเองและครอบครัวได 
                    ๓) เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว เชน รับจางซอมแซมเสื้อผางายๆ เปนตน 
                    ๔)  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
                    ๕)  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีสามารถซอมแซมเสื้อผาดวยตนเองได 
               ๒.  วิธีการซอมแซมเส้ือผา ดวยการติดตะขอ 
 

 
 

การสวมใสหรือถอดเสื้อผาโดยไมระมัดระวัง  อาจทําใหตะขอหลุดออกได  ดังนั้นนักเรียน             
จึงควรรูจักการเย็บหรือเปลี่ยนตะขอ  เพ่ือสามารถซอมแซมดวยตนเองได 

 
๑)  วัสดุอุปกรณ  มีดังนี้ 

                           -  กรรไกร                      -  เข็มเย็บผา               -  ดาย 
                           -  ตะขอแบบแผนโลหะ      -  เข็มหมุด 
                     
  

ตะขอรับ 

ตะขอเก่ียว 



หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง รับผิดชอบตนเอง       5 

 

 

 ๒)  การติดตะขอ  มีข้ันตอนดังนี้ 
       การติดตะขอเกี่ยว  ใชสําหรับติดขอบกระโปรง  และขอบกางเกง 

       การติดตะขอเกี่ยวขนาดใหญ  ควรทําตามข้ันตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

      วางตะขอเก่ียวตรงตําแหนงท่ีตองการติด  แทงเข็มลงใตผา ในรูกลมบนตะขอแลว เย็บแบบเรียงเสนดายหรือ

เแบบคัทเวิรคจนเต็มชอง 

 

 

 

 

 

 

      แทงเข็มลงบนผาในรูกลมจนใกลรอยเดิม  ระวังอยาใหเสนดายทะลุออกดานนอก  เย็บจนครบ  ๓  ร ู

  

 

 

 

 

 

วิธีการติดตะขอรับ ควรทําตามข้ันตอนดังนี้ 

       วางตะขอรับในแนวตั้ง  กะระยะใหพอดีกับแนวซิปและตรงกับตําแหนงของตะขอเก่ียว  แทงเข็มใตผาเย็บ

แบบเรียงเสนดายหรือแบบคัทเวิรคลงในชองตะขอท้ัง  ๒  ชอง แลวตัดเก็บซอนดายใหเรียบรอย 
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ใบงานที่ 2   เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผา (การติดตะขอ) 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผา (การติดตะขอ) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบอกข้ันตอนการติดตะขอ 
 วัสดุและอุปกรณ 
    ๑………………………………………………………                                                        
    ๒………………………………………………………                                                        
    ๓………………………………………………………                                                        
    ๔………………………………………………………                                                        
 
ข้ันตอนการติดตะขอ 
๑. ……………………………………………………..…………………………………………………………………………………………..…....… 
๒. …………………………………………………………………..……………………………………………………..………………………....…… 
๓. …………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………....…… 
๔. …………………………………………………………………………………………………………………………………………….……....…… 

ติดผลงาน 
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ใบความรูที่ ๓   เร่ือง  การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวชิา ง14101   ภาคเรียนที่ 1   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

การจัดโตะเขียนหนังสือ 

 โตะเขียนหนังสือเปนบริเวณท่ีใชสําหรับเขียนหนังสือตาง ๆ เชน การบาน รายงาน หรือ               
วาดภาพ และใชวางสมุด หนังสือ อุปกรณการเรียนตาง ๆ ควรจัดวางใหมีพื้นท่ีเพียงพอตอการใชงาน
และเปนระเบียบเรียบรอยสามารถหยิบใชงานไดสะดวก 

กระบวนการจัดโตะเขียนหนังสือ 
1. วางแผนการทํางาน 
 กําหนดเปาหมายในการจัดโตะเขียนหนังสือ 
      - เพื่อใหโตะเขียนหนังสือเปนระเบียบ 
      - เพื่อใหโตะเขียนหนังสือมีพื้นท่ีสําหรับใชงาน 
      - เพื่อใหสะดวกตอการหยิบและเก็บส่ิงของบนโตะเขียนหนังสือ 
      - เพื่อใหงายตอการทําความสะอาด 
2. กําหนดวิธีการใชโตะเขียนหนังสือ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
        2.1 แยกประเภทส่ิงของท่ีตองการจัดเก็บ 

2.2 หนังสือวางเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา หันสันหนังสือออกดานนอก โดยใชท่ีคั่นหนังสือกั้นไว
ไมใหลม  
 2.3 สมุดวางซอนกัน 
 2.4 ดินสอ ปากกา ไมบรรทัดควรวางในภาชนะท่ีหยิบใชไดสะดวกและมั่นคงไมลมงาย  
3. ปฏิบัติงานตามแผน 
 จัดโตะเขียนหนังสือตามท่ีวางแผนไว 
4. ประเมินผลการทํางาน 
 ตรวจสอบผลงานวาตรงตามเปาหมายหรือไม มีขั้นตอนการทํางานอยางไร จะไดปรับปรุง              
ใหดีขึ้น 

  



8                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

การจัดกระเปานักเรียน     
กระเปานักเรียนใชสําหรับใสอุปกรณการเรียน เชน  สมุด หนังสือ ดินสอ ปากกา ยางลบ              

ไมบรรทัด ท่ีนักเ รียนตองนําไปโรงเ รียนและนํากลับมาบานทุกวัน การจัดสมุด หนัง สือ                          
ตามตารางเรียนและแยกประเภทอยางเปนระเบียบ จะทําใหกระเปาไมหนักจนเกินไปสามารถ               
หยิบใชอุปกรณการเรียนไดงาย  

การจัดกระเปานักเรียนมีกระบวนการทํางาน ดังนี ้
1. วางแผนการทํางาน 
 1) กําหนดเปาหมายในการจัดกระเปานักเรียน 
      - เพื่อใหกระเปานักเรียนไมหนักมากเกินไป 
      - เพื่อใหมีสมุด หนังสือ และอุปกรณการเรียนครบตามตารางเรียนในแตละวัน 
      - เพื่อใหหยิบใชและเก็บไดงาย 
      - เพื่อปองกันการสูญหาย 
      - เพื่อรักษาสุขภาพ  หลัง ไหล 
2. กําหนดวิธีการจัดเก็บกระเปานักเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ดูตารางเรียนประจําวัน 
 2) เตรียมหนังสือและสมุดตามตารางเรียน                        
 3) จัดเตรียมอุปกรณการเรียนใหครบ และพรอมใชงานโดยแยกประเภทหนังสือ สมุด และ
อุปกรณการเรียน 
  4) จัดเก็บหนังสือ สมุด และอุปกรณการเรียนลงในกระเปาแยกเปนหมวดหมูใหเปนระเบียบ  
 
วิธีการจัดกระเปานักเรียน 
1. จัดหนังสือ  ตามตารางเรียนแลวจัดวางในกระเปาใหเปนหมวดหมู 
2. จัดเคร่ืองเขียน เก็บเคร่ืองเขียนและของมีคมใสกลองดินสอ แลวใสในกระเปาใหเรียบรอย 
3. ทําความสะอาด เก็บเศษขยะออกจากกระเปา แลวใชผาชุบน้ําสบูบิดหมาด ๆ เช็ดและใชผาแหง
เช็ดอีกคร้ัง 
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ใบงานที่ ๓   เร่ือง   การจัดโตะเขียนหนังสือและการจัดกระเปานักเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนการจัดโตะเขียนหนังสือและการจัดกระเปานักเรียน 

 
ก. แยกประเภทสิ่งของที่ตองการจัดเก็บ 

ข. สมุดวางซอนกัน 

ค. ดินสอ ปากกา ไมบรรทัด วางรวมในภาชนะที่หยิบใชไดสะดวกและมั่นคง ไมลมงาย 

ง. หนังสือวางเรียงจากสูงไปตํ่า หันสันหนังสือออกดานนอก โดยมีที่คั่นหนังสือกันหนังสือ 
  ไวไมใหลม 

 

 

 

 

 
 

ก. จัดเก็บหนังสือ สมุด และอุปกรณการเรียนอยางละชอง 
ข. ดูตารางเรยีนประจําวัน 
ค. แยกประเภทหนังสือ สมุด และอุปกรณการเรียน 

เตรียมหนังสือและสมุดตามตารางเรียน 
 
 
 
  

การจัดโตะเขียนหนังสือ 

ข้ันตอนที่ 1 

ข้ันตอนที่ 4 

ข้ันตอนที่ 2 

ข้ันตอนที่ 3 

การจัดกระเปานักเรียน 

ข้ันตอนที่ 1 

ข้ันตอนที่ 4 

ข้ันตอนที่ 2 

ข้ันตอนที่ 3 
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ใบความรูที่ ๔   เร่ือง    การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1    ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

เอกสารสวนตัว เปนเอกสารท่ีมีความสําคัญกับเจาของ เพราะสามารถบอกรายละเอียดของ
บุคคล โดยเอกสารจะบันทึกรายละเอียดเฉพาะตัวตาง ๆ ไว  เชน ลายมือชื่อ วัน เดือน ปเกิด 
ภาพถาย ท่ีอยูเอกสารสวนตัวแบงตามประเภทได ดังนี้ 

เอกสารสวนตัวแบงเปน 2 ประเภท 
1. เอกสารสวนตัวท่ีจําเปนตองพกติดตัว 

เชน บัตรประชาชน บัตรประจําตัวนักเรียน บัตรโรงพยาบาล              
ซึ่งการพกติดตัวจะเปนประโยชนในเวลาเมื่อตองการใชงาน 
2. เอกสารสวนตัวท่ีไมจําเปนตองพกติดตัว 
 เชน สมุดบัญชีเงินฝาก สูติบัตร ทะเบียนบาน ซึ่งนักเรียนควร                    

เก็บเอกสารเหลานี้ใหเปนระเบียบเรียบรอย
เปนหมวดหมู ไว ท่ีบาน เพ่ือความสะดวก               
ในการหยิบใช  

วิธีการจัดเอกสารสวนตัว 
 การจัดเก็บเอกสารสวนตัวเปนการ
เก็บรวบรวมและจัดหมวดหมูเอกสารท่ีบันทึก
ขอมูล เกี่ ยวกับตัว เองไว ให เปนระเบียบ                 
เพื่อความสะดวกในการหยิบใชงาน ดังนี้ 

 
เอกสาร การจัดเก็บ สถานที่เก็บ 

สมุดบัญชีเงินฝาก ใสซองสําหรับสมุดบัญชีเงินฝาก บาน 
เอกสารแสดงผลการเรียน จัดเก็บใสแฟมเอกสาร บาน 
สูติบัตร ใสซองเอกสารแลวเขียนระบุเอกสาร

ท่ีหนาซอง 
บาน 

บัตรประจําตัวประชาชน 
บัตรประจําตัวนักเรียน 
บัตรโรงพยาบาล บัตรหองสมุด 

จัดเก็บในชองเสียบบัตรของกระเปา
สตางคหรือกระเปาใสบัตร 

พกติดตัว 
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ใบงานที่ ๔  เร่ือง    การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนวิธีการจัดเก็บเอกสารสวนตัวตามหัวขอตอไปนี้ 
 

เอกสาร การจัดเก็บ สถานที่เก็บ 

สมุดบัญชีธนาคาร   

บัตรประจําตัวนักเรียน   

เอกสารแสดงผลการเรียน   

สูติบัตร   

บัตรประจําตัวประชาชน   

ใบประกาศนียบัตร   

บัตรหองสมุด   

บัตรโรงพยาบาล   

การจัดเก็บเอกสารสวนตัวมีประโยชนอยางไร
.......................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 5   เร่ือง    การจัดตูเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  การจัดตูเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

 เส้ือผาท่ีซักและรีดเรียบรอยแลว ควรจัดเก็บใหเปนระเบียบเรียบรอย โดยการแขวนหรือพับ

เก็บในตู และแยกประเภทของเส้ือผาใหเปนหมวดหมู เชน กระโปรง กางเกง ชุดชั้นใน 

 การจัดเส้ือผาและเคร่ืองแตงกายมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

1. เส้ือผาท่ีตองรีด 

    เชน เส้ือ กางเกง กระโปรงท่ีเปนผายับงาย เมื่อรีดเสร็จใหแขวน แยกประเภทสีออนและสีเขม 

2. เส้ือผาท่ีไมตองรีด 

    เชน เส้ือยืด ชุดนอน ใหพับแยกประเภทเปนชุด แลววางบนชั้นในตูเส้ือผา 

3. เคร่ืองแตงกายอื่นๆ 

    เชน เข็มขัด หมวกควรจัดใสกลองหรือล้ินชัก 

4. ชุดชั้นในหรือถุงเทา 

    พับกางเกงใน เส้ือชั้นใน จัดถุงเทาเปนคู แลวมวน และเก็บในล้ินชัก 

วิธีการจัดตูเสื้อผามีกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

วางแผนการทํางาน 

 กําหนดเปาหมายในการจัดตูเส้ือผา 

 - เพื่อใหเส้ือผาเปนระเบียบ 

 - เพื่อใหหยิบเส้ือผาและเคร่ืองแตงกายไดสะดวก 

 กําหนดวิธีการจัดตูเส้ือผา โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 - แยกประเภทเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย 

 - รีดเส้ือผาใหเรียบรอย และใสไมแขวนท่ีเตรียมไวสําหรับเส้ือผาท่ีไมตองรีดพับเก็บให

เรียบรอย 

 - จัดเก็บเส้ือผาท่ีพับและรีดแลวแขวนไวเปนหมวดหมู 

 - เส้ือผาท่ีไมคอยไดสวมใส ควรเก็บไวท่ีดานในของตู  สวนเส้ือผาท่ีสวมใสบอยควรวางไวใกลๆ 

เพื่อใหสะดวกในการหยิบใช 
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ใบงานที่ 5  เร่ือง   การจัดตูเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  การจัดเก็บตูเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวชิา ง14101   ภาคเรียนที่ 1    ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนการจัดตูเสื้อผา 
ก. รีดเสื้อผาที่ตองรีดแลวแขวนไว พับเสือ้ผาที่ตองพับรวมกันไว 
ข. จัดเก็บเสื้อผาทีพ่ับและแขวนไวในตูเสื้อผาใหเปนหมวดหมู 
ค. แยกประเภทเสือ้ผาและเครื่องแตงกาย 

 

 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนออกแบบตูเส้ือผาของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนท่ี 3 

ข้ันตอนท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 1 
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ใบความรูที่ ๖   เร่ือง    การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

การประกอบอาหาร เปนการปรุงอาหารดิบใหสุกดวยวิธีการตาง ๆ ทําใหอาหารมีสี รสชาติ 
และกล่ินของอาหารท่ีนารับประทาน โดยคํานึงถึงการสงวนคุณคาทางอาหารเปนส่ิงสําคัญ นอกจากนี้
ในขณะประกอบอาหาร ผูประกอบอาหารตองฝกสังเกตการเปล่ียนแปลงของอาหารจากดิบไปสุกเพื่อ
จะไดรูวาอาหารท่ีสุกพอดีนั้นเปนอยางไร และฝกชิมอาหารเพื่อจะไดรูจักปรับเปล่ียนรสชาติอาหารให
เหมาะสม การประกอบอาหารมีหลายประเภท ดังนี้ 

๑. การลวก  เปนการทําใหอาหารสุก หรือทําใหหมดกล่ิน                 
ท่ีไมตองการ โดยใสอาหารลงไปในน้ําเดือด เมื่ออาหาร 
เปล่ียนสีใหตักขึ้น 

                                                                                      

ภาพจาก https://i1.wp.com/syl.ru/misc/i/ai/200780/890587 

 
๒. การรวน  เปนการทําใหอาหารสุกดวยน้ํามันหรือน้ําปริมาณ

นอย โดยใสอาหารลงไปในน้ํามันหรือน้ํารอนในกระทะ              
คนพอสุกแลวตักขึ้น 

 

ภาพจาก https://cooking.kapook.com/view142822.html 

 
๓. การตม  เปนการทําใหอาหารสุก โดยนําอาหารใสหมอ

พรอมกับน้ําแลวตั้งไฟใหเดือด 
 

 

ภาพจาก foodiesfeed - www.freepik.com 

๔. การนึ่ง  เปนการทําใหอาหารสุก โดยน้ําอาหารวางบนลังถึง  
       เหนือหมอท่ีมีน้ําเดือดแลวปดฝาครอบไมใหไอน้ําออก 
 

                ภาพจาก  https://f.ptcdn.info/891/068/000/q8hylpb5ozlCmF7RI5q 
 

 

๕. การตุน  เปนการทําใหอาหารสุกจนเปอยนุม โดยการนํา  
อาหารใสภาชนะตั้งไฟหรือเหนือภาชนะอีกใบหนึ่งท่ีมี                
น้ําเดือดและมีฝาปด ซึ่งการตุนจะชวยรักษาคุณประโยชน
ของสารอาหารไวไดเกือบครบถวนอีกดวย 

 
ภาพจาก http://thaifoodsbabe.blogspot.com/2013/03/blog-post_6387.html 

https://f.ptcdn.info/891/068/000/q8hylpb5ozlCmF7RI5q
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๖. การปง  เปนการทําใหอาหารแหงสุก โดยวางบนตะแกรงเหนือ

ไฟออน ๆ จนกระท่ังสุก 
 

ภาพจาก  https://food.mthai.com/dessert/120254.html 

๗. การยาง  เปนการทําใหอาหารสดสุก โดยวางบนตะแกรง           
เหนือไฟออน ๆ จนสุกท้ังขางนอกและขางใน ในการยางอาหาร
ไทยมักจะหอดวยใบไมหรือฟอยลอะลูมิเนียม ใบไมท่ีใชหอ 
ไดแก ใบตอง และใบเตย 

ภาพจาก  photo by jcomp - www.freepik.com 
 

๘. การค่ัว  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใสอาหารลงในกระทะ 
และใชอุปกรณท่ีมีดามถือ เชน ทัพพี ตะหลิว เขี่ยคนอาหาร
กลับไปกลับมาจนสุกหรือเกรียมกรอบตามตองการ 

 
             ภาพจาก http://www.naibann.com/spicy-paste-from-canned-fish-recipe/ 
 

๙. การเจียว  เปนการทําใหอาหารท่ีละเอียดหรือเปนฝอยสุกหรือ 
กรอบดวยน้ํามัน โดยตักน้ํามันใสกระทะแลวใสอาหารลงไป 
คนเร่ือย ๆ จนสุกตามตองการ 

             ภาพจาก https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/photo.wongnai.com/photos/2016/11/03/f6e94d188e1c4ba29eaf983d494 
 

๑๐. การทอด  เปนการทําใหอาหารสุกดวยน้ํามัน โดยตักน้ํามัน             
ใสกระทะตั้งไฟใหรอนแลวใสอาหารลงไป พอเหลืองหรือสุก              
ตักขึ้นใหสะเด็ดน้ํามัน 

 
                           ภาพจาก https://pxhere.com/en/photo/762701?utm_content=shareClip&utm_medium=referral&utm 

๑๑. การจ่ี  เปนการทําใหอาหารสุกดวยน้ํามัน โดยตั้งกระทะบนไฟ  
  แลวทาน้ํามันในปริมาณนอยใหท่ัวกระทะ แลวใสอาหารนั้น

นาบบนกระทะ กลับไปกลับมาจนสุก มักใชกับขนม เชน                
ขนมแปงจี่ ขนมบาบ่ิน เปนตน 

ภาพจากhttps://static.naewna.com/uploads/files2017/images/Screenshot_25621008_131318 

 

๑๒. การผัด  เปนการทําใหอาหารชนิดเดียวหรือหลายชนิดสุกรวมกัน 
เปนอาหารชนิดเดียวและมีรสชาติอยางใดอยางหนึ่ง โดยใสอาหาร
ลงในน้ํามันหรือกะทิรอนๆ แลวผัดกลับไปกลับมาจนกระท่ังสุก 

            ภาพจาก valeria_aksakova - www.freepik.com 
 

๑๓.   การหุง  เปนการทําใหอาหารสุก โดยนําอาหารใสหมอพรอมกับน้ํา 
เมื่อจนสุกรินน้ําออกใหหมดแลวตั้งไฟตอไปจนสุก หรือใสน้ํา
พรอมอาหารใหพอเหมาะ ซึ่งเมื่อน้ําแหง อาหารจะสุกพอดี              
โดยไมตองรินน้ําออก 

  ภาพจาก https://www.thespruceeats.com/common-rice-cooking-mistakes-and-how-to-avoid-them-4173674 

http://www.freepik.com/
http://www.naibann.com/spicy-paste-from-canned-fish-recipe/
http://www.freepik.com/
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ใบงานที่ ๖  เร่ือง   การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เกี่ยวกับการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ โดย
ยกตัวอยางประเภทอาหาร อีก 4 ประเภท และยกตัวอยางชื่ออาหารอีก 4 อยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  

ประเภททอด  

ทอดมนั 
ปลาทอด 

ไก่ทอด 
ลกูชิน้ทอด 
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ใบความรูที่ ๗   เร่ือง    การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

วิธีตมไข 
1. ลางไขไกใหสะอาด วางลงในหมอท่ีจะใชตม เทน้ําเปลาใสลงไป ใหทวมไขพอประมาณ                   

ใสเกลือ และ/หรือ น้ําสมสายชูลงไป 
2. เปดไฟและตั้งเวลา เพื่อใหไดไขตมในระดับความสุกท่ีตองการ 

ตมไข 2 นาที : ไขขาวท้ังใบยังไมสุกดี หรือท่ีเราเรียกกันวา “ไขลวก” นั่นเอง 
ตมไข 4 นาที : ไขขาวเร่ิมสุกแลว กับไขแดงยางมะตูม 
ตมไข 6 นาที : ไขขาวเร่ิมสุก ไขแดงยังมีสีสม ๆ อยูบาง 
ตมไข 8 นาที : ไขตมสุกท้ังใบ 
ตมไข 15 นาที : ไขตมสุกมาก ๆ ท้ังใบ ไขแดงเปนสีเหลืองออน 

3. ระหวางท่ีตมไขใหหมั่นคนไขใหไปทางเดียวกัน วิธีนี้จะทําใหไดไขแดงอยูตรงกลางไมคอยเอียง 
หรือติดเปลือกตอนแกะ 

 
ประโยชนของไขตม (ไขไก) 

๑. บํารุงสมอง ในไขตม 1 ฟองนั้น ประกอบไปดวยโคลีน ท่ีเปนสารอาหารสําคัญตอระบบสมอง
และเซลลประสาทมากถึง 20% เพราะฉะนั้นหากทานไขตมเปนประจําทุกวัน จะชวยพัฒนา
สมองดานความจําและปองกันการเปนโรคอัลไซเมอรได 

๒. ลดโอกาสเสี่ยงเปนโรคหัวใจ ในไขตม มีไขมันชนิดโอเมกา 3 อยูเปนจํานวนมาก ซึ่งไขมัน
ชนิดน้ีถูกเรียกวาเปนไขมันดี ท่ีจะเขาไปชวยบํารุงหัวใจใหแข็งแรง เพ่ิมการดูดซึมสารอาหาร               
ในรางกาย และลดไตรกลีเซอไรดท่ีเปนไขมันเลวไมใหสูงจนเกิน จึงชวยปองกันไมใหเกิด
โรคหัวใจ และมะเร็งเตานม 

๓. บํารุงเล็บและเสนผมใหแข็งแรง เพราะไขตมอุดมไปดวยโปรตีน และยังมีสารอาหารท่ีสําคัญ
อ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน สังกะสี เหล็ก และสารตานอนุมูลอิสระ ท่ีจะชวยเขาไปบํารุงเสนผม
และเล็บใหแข็งแรงมากย่ิงขึ้น ทําใหเล็บและผมมีความสวยงาม ไมเปราะหรือขาดหลุดรวงงาย 

๔. เต็มไปดวยสารอาหารที่สําคัญตอรางกาย ไขตมสุกนั้น เปนอาหารท่ีเรียกไดวาเต็มไปดวย
คุณคาทางโภชนาการท่ีสําคัญตอรางกายแบบครบถวนในราคาเพียงหลักหนวยเทานั้น             
เพียงแคทานไขตมวันละฟองเปนประจําทุกวัน ก็จะชวยใหไดรับสารอาหารท่ีครบถวน                 
ไดโดยงายแลว และถาหากทานคูกับอาหารอื่น ๆ ก็จะไดย่ิงไดคุณประโยชนมากขึ้นไปอีก 

๕. สรางกระดูกใหแข็งแรง การเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง ท้ังในวัยเด็กและวัยผูใหญ สามารถ
ทําไดดวยการทานแคลเซียมและฟอสฟอรัสเยอะๆ ซึ่งท้ังสองสารอาหารท่ีสําคัญนี้ ก็มีอยูใน 
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ไขตมจํานวนมาก ย่ิงถาหากไดทานรวมกับนมจืดเปนประจํา ก็จะชวยลดความเส่ียงท่ีจะเปน
โรคกระดูกพรุนในอนาคตได 

๖. ชวยลดน้ําหนัก ไขตม 1 ฟองนั้น ใหพลังงานแค 80 กิโลแคลอร่ี เมื่อทานเขาไปแลวจะรูสึก
อ่ิมเปนเวลานาน ไมจําเปนตองหาอาหารทานบอย ๆ และยังใหสารอาหารท่ีครบถวนโดย                 
ไมตองกังวลเลย ไขตมจึงเปนอาหารท่ีเหมาะมากท่ีจะนํามาใชเพื่อการลดน้ําหนักโดยไมสงผล
เสียตอรางกาย 

๗. เสริมสรางภูมิคุมกันในรางกาย นอกจากการพักผอนใหเพียงพอ และการออกกําลังกาย                
เปนประจําแลว เร่ืองของโภชนาการก็มีความสําคัญตอการสรางภูมิคุมกัน โดยเฉพาะ                  
การรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินเอ วิตามินดี และธาตุเหล็ก ซึ่งไมตองไปหาท่ีไหนไกลเลย 
เพราะไขตมลูกกลม ๆ นี้มีสารอาหารท้ังสามชนิดครบถวนแลว 

ท่ีมา https://www.sanook.com/women/93191/ 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

  

https://www.sanook.com/women/93191/


20                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ ๗   เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการตมไขตามลําดบัท่ีถูกตอง 
ข้ันตอนการตมไข 

๑. .............................................................................................................................................. 
๒. …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๔. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๖. ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
ผลที่ไดรับ 

๑. .............................................................................................................................................. 
๒. …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ……………………………………………………………………………………………………………………….……. 
๔. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. …………………………………………………………………………………………………………………..…………. 
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 คําช้ีแจง   

       ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

           เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

     ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

     3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    แสดงความคิดเห็น 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. ดูแลรักษาของใชสวนตัว  
2. ซอมแซมเสื้อผา (การติดตะขอ)  
3. จัดโตะเขียนหนังสือและจัดกระเปานักเรียน  
4. จัดเก็บเอกสารสวนตัว  
5. จัดตูเสื้อผา  
6. ประกอบอาหาร  

ชื่อ : _____________________________________วนั เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี  1   เรื่อง  รับผิดชอบตนเอง 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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หนวยการเรียนรูท่ี  2 
เด็กดีมีมารยาท 
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ใบความรูท่ี ๘   เรื่อง มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง  เด็กดีมีมารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

มารยาทในสังคม หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติหรือควรละเวนในสวนท่ีเกี่ยวกับ
ผูอ่ืน รวมท้ังชุมชน หรือคนหมูมาก เพราะเราไมสามารถอยูลําพังในโลกได จําเปนตองพ่ึงพาอาศัย
ผูอื่นตั้งแตพอแม ญาติพี่นอง เพื่อน ๆ หรือคนในชุมชน ดังนั้นหากเราไมมีมารยาทในการทําส่ิงตาง ๆ 
ตองการจะทําอะไรก็ทํา ครอบครัวและสังคมก็จะสับสนวุนวายได 

 มารยาทในสังคมท่ีนักเรียนควรรู มีดังน้ี 
มารยาทในการปฏิบัติตอบิดามารดา หรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 

บิดามารดา  หรือผูปกครอง เปนผูมีพระคุณและเปนผูท่ีเล้ียงดูเรามา เราจึงควรแสดงมารยาท
ท่ีดีตอทาน โดยปฏิบัติ ดังนี้ 
1. เมื่อบิดามารดา หรือผูปกครองกลับมาจากทํางานหรือทําธุระตาง ๆ เราควรปฏิบัติ ดังนี้ 

• กลาวคําทักทายและแสดงความเคารพตอทานดวยความออนนอม 

• ชวยถือของ แลวนําไปเก็บใหเรียบรอย เพ่ือเปนการแบงเบา
ภาระของบิดา มารดา หรือผูปกครอง 

• นําน้ํามาใหบิดามารดา หรือผูปกครองดื่ม 

• สนทนาซักถามบิดามารดาหรือผูปกครองดวยถอยคําท่ีสุภาพ
และออนนอม 

2. ชวยเหลือบิดามารดา หรือผูปกครองทํางานบานตาง ๆ เทาท่ีทําได 
3. เมื่อบิดามารดา หรือผูปกครองอบรมส่ังสอน หรือตักเตือนเราควรฟง             
คําส่ังสอน หรือคําตักเตือนดวยอาการสํารวม แลวปฏิบัติตาม แตถาปฏิบัติตาม
ไมได ควรชี้แจงทานดวยความเคารพ และออนนอม 
4. เมื่อมีเพื่อน ๆ ไปมาหาสูควรพาเพ่ือน ๆ มาทําความเคารพบิดา มารดา 
หรือผูปกครอง เพื่อใหทานรูจักเพื่อน ๆ ของเรา 

5. เมื่อตองไปธุระกับผูอ่ืนเราควรจะขออนุญาต หรือแจงใหบิดา มารดา หรือผูปกครองทราบ                   
ทุก ๆ คร้ังและควรกลับบานตรงตามท่ีแจงไว หากไมสามารถกลับบานไดตามเวลาควรโทรศัพทแจงถึง
สาเหตุ เพื่อไมใหทานเปนหวงหรือกังวล 
6. ขณะท่ีบิดามารดา หรือผูปกครองกําลังคุยกัน ควรเล่ียงออกไปจากบริเวณนั้นอยางสุภาพ                    
เราไมควรนั่งฟงหรือพูดแทรกในขณะท่ีผูใหญกําลังพูดคุยกัน เพราะเปนการเสียมารยาท 

 
 

  



24                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานท่ี ๘  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ   
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เด็กดีมีมารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ช่ือ...........................................................................เลขท่ี.................ช้ัน............................ 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครอง
ในโอกาสตางๆ พรอมตอบคําถาม 

 

 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง......................................................................... 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอครอบครัวอยางไรบาง................................................................................. 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เด็กดีมีมารยาท       25 

 

ใบความรูที่ ๙   เร่ือง    มารยาทในการรับประทานอาหาร 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9  เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 ในการรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น ควรคํานึงถึงหลักการปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามมารยาทท่ี
ดีในการรับประทานอาหาร ดังนี้ 

1. ใชชอนกลางในการตักอาหารในสํารับทุกคร้ัง 
2. ไมเคี้ยวอาหารเสียงดัง 
3. ไมพูดคุยขณะท่ีมีอาหารอยูเต็มปาก 

4. ตักอาหารรับประทานควรระมัดระวังไมใหชอนสอมกระทบกัน 

5. ขณะรับประทานอาหารควรระมัดระวังไมใหชอนสอมกระทบกัน 

6. ควรใชชอนกลางตักอาหารใหผูอื่นบาง หรือเล่ือนจานอาหารใหเพื่อแสดงความมีน้ําใจ 

7. ใชผาเช็ดหนาหรือใชมือปดปากทุกคร้ังเมื่อไอหรือจามขณะเคี้ยวอาหาร 

8. การดื่มน้ําดื่มควรดื่มอยางชา ๆ ดื่มแบบไมมีเสียงและควรมีการเวนระยะบาง ไมควรดื่ม

รวดเดียวหมด และไมดื่มขณะท่ียังมีอาหารอยูในปาก 

 
 

  



26                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ ๙   เร่ือง    มารยาทในการรับประทานอาหาร 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9  เร่ือง  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการรับประทานอาหาร พรอมตอบ
คําถาม 

 

 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง...................................................................... 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอการรับประทานอาหารอยางไรบาง........................................................... 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เด็กดีมีมารยาท       27 

 

ใบความรูที่ ๑๐  เร่ือง    มารยาทในการใชหองเรียน           
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เร่ือง มารยาทในการใชหองเรียน           
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

มารยาทในการใชหองเรียน 
 หองเรียนเปนสถานท่ีใหความรูและทํากิจกรรมของนักเรียนและครู การอยูรวมกันในหองเรียน
ควรมีมารยาทท่ีตองปฏิบัติตอกัน ดังนี้ 

1. เขาเรียนตรงเวลา 
2. ไมนอนหลับในหองเรียน 
3. ตั้งใจเรียน ถามีขอสงสัยควรซักถามครูทันที 
4. เมื่อตองการถามครูควรยกมือขึ้นกอน และไมควรพูดแทรกขณะท่ีครูกําลังสอน 
5. ไมรบกวนสมาธิของครู เพื่อน ขณะเรียน โดยปฏิบัติ ดังนี้ 

– ไมพูดคุยเสียงดัง 
– ไมรองเพลงหรือฟงเพลง 
– ไมเลนหรือหยอกลอกัน 
– งดใชอุปกรณและเคร่ืองมือส่ือสารทุกชนิด 

6. ไมรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มในหองเรียน 
7. ไมทํางานของวิชาอื่นขณะเรียนอีกวิชาหนึ่ง 
8. ไมลุกจากท่ีนั่งขณะท่ีครูสอน ยกเวนเมื่อมีการทํากิจกรรม หรือขออนุญาตครูทุกคร้ัง 
9. ไมขีดเขียนโตะ เกาอี้ ผนังหอง ประตูหนาตาง หรือพื้นหองเรียน 

10.  ไมอานหนังสือการตูนหรือนิยายใน
หองเรียน ขณะท่ีครูกําลังสอน 

11.  ชวยกันดูแลรักษาความสะอาด ไมท้ิง
เศษขยะเร่ียราดและทําความสะอาด
หองเ รียน เชน  กวาดพื้น ถูพื้น                
ลบกระดาน ท้ิงขยะทุกวัน 

12.  ควรใชส่ิงของตาง ๆ เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน อยางทะนุถนอมเพ่ือไมใหชํารุดกอนเวลา             
อันควร และหมั่นดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอเพื่อท่ีจะไดมีส่ิงของตาง ๆ ไวใชไดนาน ๆ 

13.  มีน้ําใจตอเพ่ือนในหองเรียน เชน ใหเพ่ือนดูหนังสือเรียนดวย เม่ือเพ่ือนไมมีหนังสือเรียน 
ชวยกันทํางานกลุมดวยความเต็มใจ ไมเกี่ยงกันทํางาน หรือเอาเปรียบเพื่อน 

14.  เชื่อฟงคําอบรมส่ังสอนของครู 
15.  ทํางานสงครูใหตรงตามกําหนดเวลา 

 



28                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ ๑๐   เร่ือง    มารยาทในการใชหองเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เร่ือง  มารยาทในการใชหองเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการใชหองเรียน พรอมตอบคาํถาม 

 
 
 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง........................................................................ 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอหองเรียนอยางไรบาง................................................................................. 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เด็กดีมีมารยาท       29 

 

ใบความรูที่ 11   เร่ือง   มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  11  เร่ือง มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

  
มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
 หองน้ําเปนสถานท่ีทําธุระสวนตัว เราจึงควรรักษาความสะอาดและมีมารยาทในการใชหองน้ํา 
เพื่อสุขอนามัยท่ีดีของตนเองและสวนรวม 
1. ใชกระดาษชําระเช็ดรอบๆ ฝารองนั่ง เพื่อทําความสะอาดกอนใชงาน 
2. นั่งราบบนฝารองนั่ง ไมเหยียบบนขอบโถสวมหรือฝารองนั่ง เพื่อปองกันการพลัดตกหรือทําฝารอง
นั่งแตก และเปนการรักษาความสะอาด ถาเปนผูชายควรยกฝารองนั่งขึ้นกอนเสมอ 
3. ชวยกันรักษาความสะอาด ไมท้ิงกระดาษชําระเร่ียราด และควรท้ิงในถังขยะท่ีจัดเตรียมไว 
4. เมื่อทําธุระสวนตัวเสร็จเรียบรอยแลว ตองราดน้ําทําความสะอาดโถสวม หรือกดชักโครก                    
เพื่อทําความสะอาดทุกคร้ัง และหันกลับมาตรวจความเรียบรอย 
5. ไมขีดเขียนฝาผนัง เพราะจะทําใหสกปรกไมนาดู 
6. ถามีผูรอใชบริการหลายคน ควรจะเขาคิว และรออยางเปนระเบียบ 

 
 

 
 
 
 
 

 

ควรยืนรอดานนอก 

ไมยืนรอหนาหองนํ้าโดยตรง 



30                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

 

ใบงานที่ 11   เร่ือง    มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  11  เร่ือง  มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม พรอมตอบ
คําถาม 

 
 
 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง..................................................................... 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอหองน้ํา หองสวมอยางไรบาง.................................................................. 



หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง เด็กดีมีมารยาท       31 

 

 

 
 

 คําช้ีแจง   

      ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

       เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

     ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

     3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    กลาแสดงออกใหมากข้ึน 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. ฝกแสดงมารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ  
2. ฝกแสดงมารยาทในการรับประทานอาหาร  
3. ฝกแสดงมารยาทในการใชหองเรียน  
4. ฝกแสดงมารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม  

ชื่อ : _____________________________________วนั เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒   เรื่อง  เด็กดีมีมารยาท 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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ชื่อ : __________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

 
 
 
ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ............................................................................................. 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ 
......................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................
 

 
 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ........................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  3 
ชางคิดซอมแซม 

  



34                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

 

อุปกรณ  เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชใน 

ความหมายและประโยชนของงานชาง 

       ชาง  หมายถึง  ผูชํานาญในการฝมือ  หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง  

งานชาง  หมายถึง  การทํางาน  หรือส่ิงท่ีเกิดจากการทํางานของชาง  ซึ่งมีหลาย

ประเภทหลายสาขา  ผูเปนชางจึงมักมีคําตอทาย  เพื่อบอกประเภทหรือสาขาของงานที่ทํา 

เชน ชางไฟฟา  ชางประปา ชางไม ชางปูน ชางโลหะ ชางเขียน ชางผม ชางเสริมสวย  เปนตน  

ชางท่ีดีนอกจากจะมีความรูในงานของตนแลว  ยังตองมีฝมือหรือศิลปะในการทํางาน

ดวย  ความรูเกี่ยวกับงานชางอาจไดจากการบอกเลาสืบตอกันมา  หรือจากการศึกษาเลาเรียน          

ท้ังทางตรงและทางออม  ประสบการณในการทํางานของชาง  นอกจากจะสรางเสริมความรูของชาง

แลว  ยังชวยใหมีความชํานาญในฝมือการทํางาน  

               งานชางพ้ืนฐาน  หมายถึง  งานชางเบ้ืองตนท่ีทุกคนสามารถทําไดดวยตนเอง  งานชาง

พ้ืนฐานสวนใหญจึงเปนงานเกี่ยวกับงานซอมแซมแกไขส่ิงของเคร่ืองใชในบานท่ีชํารุดเสียหาย             

เล็ก ๆ นอย ๆ  หรือสรางส่ิงของเคร่ืองใชงาย ๆ ไมยุงยากสลับซับซอนนัก  เชน การเดินสายไฟฟา  

ในบาน  การเดินสายโทรศัพท  การเปล่ียนกอกน้ํ า  การตอทอประปา การซอมแซมโตะ 

เกาอี้  ร้ัว  กันสาด  ผนังและถนน หรือทางเดินเทาภายในบาน  เปนตน  

  

ใบความรูที่ 12   เร่ือง    อุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชในบาน   
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  12  เร่ือง  อุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใชในบาน     
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง ชางคิดซอมแซม       35 

 
 

      ประโยชนของงานชางพ้ืนฐาน  

ประโยชนโดยตรง  ท่ีเห็นไดชัดเจนคือการมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับงานชางเปนการ

ประหยัด ท้ังคาใชจายท่ีจะตองจางชางอาชีพแลวยังประหยัดเวลา  ไมตองเสียเวลารอคอยวาจะหา

ชางอาชีพได หรือแมวาจะตองวาจางชางอาชีพก็สามารถควบคุมดูแลการทํางานผลงาน  ไมใหชางเอา

รัดเอาเปรียบได  

  ประโยชนโดยออม เชน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  การซอมหรือสรางส่ิงของ 

เคร่ืองใชกอใหเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนานในการทํางานเชนเดียวกับการทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ 

นอกจากนั้นจากผลของการทํางาน ยังทําใหเกิดความรูความชํานาญ สามารถพัฒนาตนเองไปสู        

ชางอาชีพได  แมไมตองทําเปนอาชีพโดยตรง  ก็อาจทําเปนอาชีพเสริม  เพิ่มรายไดใหแกครอบครัวได

เปนอยางดี  

อุปกรณและเคร่ืองมือ เชน กรรไกรตัดกระดาษ คอน เล่ือย ไขควง กรรไกรตัดกิ่ง 

เคร่ืองใช เชน  เกาอี้ โตะ โซฟา พัดลม สมุด  

ท่ีมา : http://www.sksrt.ac.th/web53/web53/studentwork532/Career/4.html 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.sksrt.ac.th/web53/web53/studentwork532/Career/4.html


36                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ 12   เร่ือง    อุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชในบาน   
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  12  เร่ือง  อุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชในบาน      
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนอุปกรณเคร่ืองมือ และเคร่ืองใชงาน และยกตัวอยางแนวทางการใชท่ี
ปลอดภัย 
 

อุปกรณเคร่ืองมือ เคร่ืองใช 
  
  
  
  
  
  

 
ยกตัวอยางอุปกรณเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองใช พรอมบอกแนวทางการใชท่ีปลอดภัย 
ชื่อ........................................................................................................... 
 
แนวทางการใชท่ีปลอดภัย 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ใบความรูที่ 13   เร่ือง    เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  13  เร่ือง  เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานชางตาง ๆ สรางขึ้นมาเพ่ือใหเหมาะกับชนิดของงานและการใช 

ดังนั้นจึงมีลักษณะรูปรางท่ีแตกตางกันไปตามการใชงาน  ซึ่งงานจะดีมีคุณภาพหรือไม

ยอมขึ้นอยูกับเคร่ืองมือเปนสวนใหญ  เพราะฉะนั้นผูท่ีจะใชเคร่ืองมือจะตองศึกษาเรียนรูวิธีใช

เคร่ืองมือแตละชนิดใหถองแท  เพื่อจะไดใชเคร่ืองมือไดถูกตองและปลอดภัย 

เคร่ืองมือท่ีจําเปนในการทํางานชางท่ีนักเรียนควรรูและสามารถนําไปซอมแซม

เคร่ืองใชตาง ๆ ภายในบาน  แบงออกตามลักษณะการใชงานได  ดังนี้ 

๑. เคร่ืองมือประเภทวัด  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

๒. เคร่ืองมือประเภทตัดและผา 
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๓. เคร่ืองมือประเภทตอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. เคร่ืองมือประเภทจับยึด 

 
 

 

 

 

 

๕. เคร่ืองมือประเภทเจาะ 

 

 

 

 

 

 วัสดุประเภทตาง ๆ ที่ใชในงานชาง 

๑. อุปกรณประเภทยึดตรึง  เชน  ตะปู  ตะปูเกลียว  สลักเกลียว  นอต 

๒. อุปกรณสําเร็จรูป  เชน  บานพับ  หลอดไฟฟา  ปล๊ักไฟฟา  สายยู  ขอสับ  กลอน 

เปนตน 

๓. วัสดุยึดตรึง  เชน  กาวยางนํ้า  กาวน้ํา  กาวลาเท็กซ  เทปพันสายไฟ 

๔. วัสดุประเภทไม  เชน  ไมอัด ไมแปรรูปขนาดตาง ๆ  

๕. วัสดุประเภทโลหะ  เชน  สังกะสี  แผนเหล็กเสน  ทออะลูมิเนียม  ตะกั่วบัดกรี 

๖. วัสดุประเภทเคลือบเงา  เชน  สีชนิดตาง ๆ เซลแล็ก  แล็กเกอร 

๗. วัสดุประเภทพลาสติก  เชน  พลาสติกแผน  ทอพลาสติก  สายยาง 
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ใบงานที่ 13   เร่ือง    เครื่องมือท่ีใชในงานชาง 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  13  เร่ือง  เครื่องมือท่ีใชในงานชาง    

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพเคร่ืองมือท่ีใชในงานชาง พรอมอธิบายวิธีการใชงาน 
 

 
 

ชื่อ........................................................................................................... 
วิธีการใชงาน 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
  



40                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบความรูที่ 14   เร่ือง    ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  14  เร่ือง  ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
    การปฏิบัติงาน ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีตองคํานึงถึงคือความปลอดภัยเพราะหากเกิด
อันตรายจากการปฏิบัติงาน ผลเสียท่ีเกิดขึ้นอาจจะนําความเดือดรอนท้ังตอตนเองหรือตอผูอ่ืน
บางคร้ังหากเกิดความรุนแรงความเสียหายท่ีเกิดขึ้นอาจถึงทุพพลภาพ หรือ ถึงแกชีวิตฉะนั้น
ผูปฏิบัติงานควรใหความสําคัญและคํานึงถึง ดังคําท่ีวา “ปลอดภัยไวกอน” 
 ๑. สาเหตุที่ทําใหเกิดอันตรายจากการทํางาน  หลักใหญของสาเหตุท่ีทําใหเกิดอันตราย
จากการทํางาน สามารถแบงออกได ๔ ประการ ดังนี้ 

• เกิดจากผูปฏิบัติเอง เชน การแตงกายของผูปฏิบัติงานไมรัดกุม ชายเส้ือรุมราม            
สวมใสเคร่ืองประดับ รางกายของผูปฏิบัติงานไมปกติ มีความเครียด ออนเพลีย 
เจ็บปวย 

• เกิดจากเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ เชน เคร่ืองมือ หรือเคร่ืองจักรท่ีใชมีสภาพไมพรอม
จะใชงานชํารุด หรืออุปกรณบางอยางหมดอายุ 

• เกิดจากการจัดระบบงาน เชน ระบบงานอาจวางแผนไวไมดี 

• เกิดจากสภาพแวดลอม เชน พ้ืนท่ีบริเวณปฏิบัติงานไมเหมาะสม มีแสงสวาง              
ไมเพียงพอ 

   ๒.  แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

• ในการปฏิบัติงานตองมีสติระลึกไวเสมอวา คิดกอนทําและปลอดภัยไวกอน 

• โตะบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะตองสะอาด 

• เก็บเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ ใหเปนสัดสวนเพื่อสะดวกในการหยิบใชงาน 

• หากปฏิบัติงานไฟฟา ควรตัดกระแสไฟฟาใหเรียบรอยเพื่อปองกันอันตราย 

• อุปกรณ เคร่ืองใชไฟฟาจะตองมีการตอสายดินเพื่อปองกันไฟร่ัว 

• อยานําเคร่ืองมือท่ีมีคมใสกระเปาเส้ือหรือกางเกงขณะปฏิบัติงาน 

• อยาใชไขควงแทนส่ิวหรือสกัด 

• อยาใชคอนหรือตะไบท่ีมีดามหลวมหรือแตก และอยาใชตะไบแทนคอน 

• กอนหลังปฏิบัติงานควรตรวจสภาพเคร่ืองมืออุปกรณและทําความสะอาดทุกคร้ัง 
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 ๓. การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเวลา  วิธีการท่ีดีท่ีสุด คือ การปองกันกอนท่ี

จะเกิดขึ้นโดยการลดหรือปองกันอุบัติเหตุ สามารถกระทําไดดังนี้ 

๓.๑  ตรวจสอบเคร่ืองมือเคร่ืองใชและบํารุงรักษาใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

๓.๒  มีความพรอมในทุก ๆ ดาน ของรางกายขณะปฏิบัติงาน 

๓.๓  จัดบริเวณปฏิบัติงานใหเรียบรอย ไมมีส่ิงกีดขวางหรือบดบังแสงสวาง  

๓.๔  ขณะปฏิบัติงานในท่ีสูง ตองมีเคร่ืองปองกัน เชน เข็มขัดนิรภัย 

๓.๕  หากปฏิบัติงานใกลวัตถุไวไฟ ควรมีอุปกรณ เชน ถังดับเพลิงวางไวใกล ๆ 

 หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเราควรยึดหลัก ๕ ส. อันไดแก  สะสาง 

สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย 
  



42                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ 14   เร่ือง    ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  14  เร่ือง  ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณเคร่ืองมือและ
เคร่ืองใช 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ความปลอดภัยในการซอมแซม
อุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 
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ใบความรูที่ 15   เร่ือง    การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช        
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง  การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช        
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

หลักในการซอมแซมอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใช   
การใชเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณในการทํางานชาง ควรทําดวยความระมัดระวัง หากพบวา

เคร่ืองมืองานชางท่ีใชเกิดการชํารุดเสียหายควรทําการซอมแซมเพื่อปองกันอันตรายกอนนําไปใชงาน 
 
หลักในการซอมแซมอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชตางๆ มีดังนี้ 
1. หาสาเหตุของการชํารุด 
การชํารุดมักจะเกิดจากการใชงานผิดประเภท และการใชงานเปนเวลานาน ทําใหเกิด                 

การบิดหักหรือสึกกรอน เมื่อตรวจพบการชํารุดควรหยุดใชทันที 
2. หาวิธีการซอมแซม 
ศึกษาวิธีการซอมแซมและหาวิธีการแกไขเบ้ืองตน  เพื่อท่ีจะซอมแซมไดถูกวิธี เชน การลับมีด 

ท่ีหมดความคม ใหมีความคมมากขึ้น หรือวิธีใสดามคอนใหแนนเมื่อตรวจพบวาดามคอนหลวม 
3. วางแผนในการซอมแซม 
ควรวางแผนการซอมแซมโดยการจัดเตรียมอุปกรณท่ีตองใช และเคร่ืองมืองานชางท่ีจะใช

กอนการซอมแซมเพ่ือไมใหเสียเวลาในการคนหาอุปกรณและทําใหมีความสะดวกรวดเร็วในการ
ทํางาน 

4. ตรวจสอบอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใช ท่ีทําการซอมแซมแลว 
กอนนําไปใชงาน ควรทดสอบวา อุปกรณเคร่ืองมือ และเคร่ืองใชมีสวนประกอบครบทุกช้ิน 

และมีความแข็งแรงพอท่ีจะนําไปใชงานได 
5. ซอมแซมอุปกรณและเคร่ืองมือชาง 
ปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอนท่ีไดวางแผนไวดวยความระมัดระวัง และคํานึงถึงความปลอดภัย

ไวเปนอันดับแรก โดยเฉพาะเคร่ืองมืองานชางท่ีมีความคม หรือเกี่ยวของกับไฟฟา ควรปรึกษาผูใหญ
ใหชวยซอมแซมให เพราะตองใชความรูและความชํานาญในการทํางานเปนอยางมาก 

6. เลือกใชวัสดุและอุปกรณท่ีเหมาะสม 
เมื่อวางแผนการซอมแซมแลว ควรเลือกใชอุปกรณและเคร่ืองมือใหเหมาะสมกับการซอมแซม

นั้น ๆ ดวย 
  



44                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ 15   เร่ือง    การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช             
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง  การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช             

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพอุปกรณเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองใช ท่ีนักเรียนนํามาซอมแซม พรอมตอบ
คําถาม 

 

 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนนํามาซอมแซมคือ............................................................................................................... 
ถานักเรียนไมซอมแซมจะเกิดผลอยางไร................................................................................................ 
วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือท่ีใช
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
ขั้นตอนในการซอมแซม 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
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 คําช้ีแจง   

      ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

           เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

     ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

     3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    กลาแสดงออกใหมากข้ึน 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. จําแนกอุปกรณ เครื่องมือและเครื่องใชในบาน  
2. ฝกปฏิบัติใชเครื่องมือชาง  
3. ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช  
4. เลือกวิธีการซอมแซมอุปกรณ  

ชื่อ : _____________________________________วนั เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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เรียนรูงานประดิษฐ 
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ใบความรูท่ี 16   เรื่อง    งานประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น   
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  16  เรื่อง  งานประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น   
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ในแตละชุมชนและทองถิ่น จะพบวัสดุท่ีเปนท้ังธรรมชาติและวัสดุสังเคราะห                 

อยางมากมาย  ถาปลอยท้ิงไวคงอาจสรางปญหาแกชุมชนได หากรวบรวมแลวจะนํามาแยก                 

เปนหมวดหมูเพ่ือใชงานตาง ๆ ก็คงจะกอใหเกิดประโยชนในทองถิ่นของเราไมนอยเชื่อวา             

การรวมกันรวบรวมและคัดแยกจะเปนแนวทางหนึ่งในการรวมกันรักษาความสะอาดไดถาเราเก็บ

กอนหิน  กิ่งไม เศษวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูแลวนํามาระบายสีใหมีความแตกตางกัน เราก็คงจะไดงาน              

ท่ีเกิดจากความคิดสรางสรรค อาจพูดไดวานั่นแหละคือการเร่ิมสรางงานประดิษฐ แตหากเราใช

เทคนิคแปลกใหมเราก็จะไดรูปแบบท่ีแปลกใหมอยางมากมาย ดังนั้นงานประดิษฐเกิดจาก           

การคิดคน  การสรรหาหรือการดัดแปลงใหเกิดรูปแบบตาง ๆ และนําไปใชสรางงานประดิษฐได 

การนํากิ่งไม ใบไม ตอไม ดอกไม สวนตาง ๆ ของตนไม หรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีเราพบเห็น แลวนํามา

ประดิษฐสรางงานตามความคิดสรางสรรคเราก็จะไดรูปแบบงานประดิษฐอีกมากมาย เราสามารถ

จําแนกวัสดุท่ีนํามาใชในการทํางานประดิษฐได  ๒  ลักษณะ คือ 

๑ .  วัสดุธรรมชาติ เปนวัสดุ ท่ีไดมาจากส่ิงมีชี วิตและส่ิงไมมีชี วิตมีอยู ท่ัวไป                    

ตามธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้นเองไมไดมีใครสรางขึ้นมา การจะเก็บวัสดุจากธรรมชาติเหลานั้นมาใช               

เราตองไมเปนผูทําลายทรัพยากรธรรมชาติดวย 

๒. วัสดุสังเคราะห  เปนวัสดุท่ีเกิดจากการนําแรธาตุและสารเคมีมาผานกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหเกิดเปนวัสดุขึ้นเพื่อนํามาใชประโยชนในทางตางกัน เชน โลหะ พลาสติก 

ใยสังเคราะห เปนตน 
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ประโยชนที่ไดรับจากการทํางานประดิษฐ 

๑. ฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางผลงานใหมีรูปราง

แปลกใหม และพัฒนางานประดิษฐเดิมใหสามารถ         

ใชประโยชนเพิ่มมากขึ้น 

๒. งานประดิษฐท่ีใชวัสดุตางๆ ท่ีนํามาประกอบเปนชิ้นงาน

สามารถท่ีจะใชวัสดุอยางอ่ืนทดแทนกันได และสามารถ

นําวัสดุท่ีมีในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนได 

๓. ฝกใหรูจักวางแผน ในการทํางานอยางมีระบบ เปนขั้นตอนในการปฏิบัติงาน            

เปนการสรางระเบียบวินัยใหรูจักทํางาน และมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ 

๔. ใหนักเรียนรูจักใชและดูแลรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใชในงานประดิษฐไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมกับประเภทของงานประดิษฐ 

๕. ฝกใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทําใหมีสมาธิและมีความสุขในการสรางสรรคชิ้นงาน

ประดิษฐของตนเอง 

๖. ฝกใหนักเรียนรูจักประหยัด สามารถนําส่ิงของท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชนมาก

ท่ีสุดโดยไมตองเสียคาใชจายในการลงทุนมากนัก 

๗. เปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น เปนการสืบทอดและพัฒนาตอไป               

จากภูมิปญญาเดิมสูการเรียนรูท่ีเปนองครวมและเปนผลงานของคนไทย 

๘. สามารถเพิ่มรายได และสรางอาชีพไดในอนาคต 

๙. เกิดความภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง ในระดับหนึ่ง 

 

ท่ีมา : http://www.bs.ac.th/2548/e_bs/G7/aubonrat/pageB.html 
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การใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

1.  การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพ่ือใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ 

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

2.  การนํากลับมาใชซ้ําอีก สิ่งของบางอยางเมื่อมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถที่จะนํามาใชซ้ํา

ได อีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถท่ีจะนํามาใชได ใหม โดย                            

ผานกระบวนการตาง ๆ เชน การนํากระดาษท่ีใชแลวไปผานกระบวนการตาง ๆ เพื่อทําเปน

กระดาษแข็ง เปนตน ซึ่งเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายส่ิงแวดลอมได 

3.  การบูรณะซอมแซม ส่ิงของบางอยางเมื่อใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได เพราะฉะนั้น 

ถามีการบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

4. การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการที่จะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวย  

การบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 

กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ สวนการฟนฟูเปนการร้ือฟนธรรมชาติใหกลับสู

สภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพ่ือฟนฟูความสมดุลของปาชายเลนใหกลับมา                  

อุดมสมบูรณ เปนตน 

5. การใชส่ิงอื่นทดแทน เปนวิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและ               

ไมทําลายส่ิงแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใช

พลังงานแสงแดดแทนแรเชื้อเพลิง การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

6. การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการท่ีไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                 

ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกัน

ไฟปา 
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ใบงานที่ 16   เร่ือง  งานประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น   
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  16  เร่ือง  งานประดิษฐจากทรัพยากรทองถิ่น   
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพ งานประดิษฐจากทองถิ่น แลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานประดิษฐในภาพคืออะไร ................................................................................................................ 
งานประดิษฐในภาพทํามาจากวัสดุอะไรบาง 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
งานประดิษฐในภาพนําไปใชประโยชนอะไร 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 
         ทําได                              ทําไมได 
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ใบความรูที่ 17   เร่ือง    ประดิษฐกระทงสี่มมุ 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  17  เร่ือง  ประดิษฐกระทงสี่มมุ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

การเช็ดใบตอง 

 การเช็ดใบตองนิยมใชผาฝายเช็ดจากโคนหาปลายร้ิวใบตองโดยเช็ดท้ังหนาและหลังของ

ใบตอง 

การฉีกใบตอง 

1. ใชไมบรรทัดวัดขนาดกอนฉีก 

2. ใชเข็มหมุดจิกแลวฉีก (ไมจิ้มฟน) 

3. ใชแมแบบทาบบนใบตองแลวตัด 

การดูแลรักษาผลงาน 

1. ประดิษฐเสร็จแลวตองแชนํ้า 

2. นํามาวางในภาชนะแลวคลุมดวยผาชุบนํ้าหมาดๆ 

3. นําใสถุงพลาสติกรัดปากถุงใหแนน 

4. เก็บในตูเย็น 

วัสดุอุปกรณ 

ช่ือ ภาพประกอบ ช่ือ ภาพประกอบ 

 

ใบตองตาน ี

 

  

ถวย 

 

 

 

ไมกลัด 

 

 

 

 

มีด 

 

 

กรรไกร 

 

 

 

 

เขียง 
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วิธีการประดิษฐกระทงมมุเดียว 
 
 
 
1.                                          2.                                       3. 

                                                                              
 
 
 
 

4.                                            5.                                         6.  
 
 
 
 
 
 

7.                                            8.                                         9.                                                                                                                                           

     
 
 
 
 
 
10.                                     11.                                          12.  
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  วิธีการประดิษฐกระทงส่ีมุม                                                                                                                                                                                                

   1.                                        2.                                           3.                                                 

                                                                                                                                                  

 

  4.         5.                        6.   

             

  

  7.          8.     9.   

            

            

            

        

         
 10.        11.            12.   
    
 

 
 

 ประโยชนของการประดิษฐงานใบตอง 

1. เพื่อเปนภาชนะรองรับอาหาร ขนม 

2. สงเสริมความสวยงาม 

3. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4 .ชวยประหยัดคาใชจาย 

5. ฝกทํางานตามกระบวนการทํางาน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ีสําเร็จ 

6. ฝกความคิดสรางสรรค และชวยดํารงเอกลักษณความเปนไทย 

7. สามารถนําไปสรางรายได 

  



54                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 
 

ใบงานที่ 17   เร่ือง  งานประดิษฐจากใบตอง    
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  17  เร่ือง  งานประดิษฐจากใบตอง    
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพ งานประดิษฐจากใบตอง แลวตอบคําถาม 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 
 
 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ
 ……………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
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ใบความรูท่ี 18   เรื่อง    งานประดิษฐถุงกระดาษ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18  เรื่อง  งานประดิษฐถุงกระดาษ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

วัสดุ/อุปกรณที่ใช 

๑. กระดาษสีหรือกระดาษนิตยสาร 

๒. ริบบ้ิน 

๓. กาว 

๔. กรรไกร 

วิธีทํา 

 ๑. พับกระดาษเปนส่ีสวน ติดกาวตรงรอย           ๒. พับดานลางขึ้นประมาณ ๓ นิ้ว พับเปน 

     ตอของกระดาษ                                        กนถุงกระดาษ 

 

 

 

 

 

  ๓. พับปลายดานบนสลับไปมาเปนหยักสวยๆ      ๔. ผูกริบบ้ิน ใหสวยงาม 

 

  

 

  ท่ีมา : http://p-dit.com/2014/10/01/5522/ 

  หมายเหตุ ใชเพื่อการศึกษาเทานั้น 

 

http://p-dit.com/2014/10/01/5522/
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ใบงานที่ 18   เร่ือง  งานประดิษฐถงุกระดาษ   
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  18  เร่ือง  งานประดิษฐถุงกระดาษ    
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบพรอมอธิบายขั้นตอนการประดิษฐ 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
        
 

 วิธีทํา 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบพรอมอธิบายขั้นตอนการประดิษฐ 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
        
 
 

 วิธีทํา 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
  

ใบงานที่ 19   เร่ือง  ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลอืใช   
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  19  เร่ือง  ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลือใช   
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 
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ใบงานที่ 20   เร่ือง  ประดิษฐสิง่ของจากวัสดุธรรมชาต ิ  
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20  เร่ือง  ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุธรรมชาต ิ  
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบพรอมอธิบายขั้นตอนการประดิษฐ 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
        
 
 

 วิธีทํา 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
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 คําช้ีแจง   

        ๑. ระบายสลีงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

            เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

       ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

       3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    กลาแสดงออกใหมากข้ึน 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. จําแนกประเภทของวัสดุท่ีนํามาประดิษฐ  
2. ประดิษฐกระทงสี่มุม  
3. ประดิษฐถุงกระดาษ  
4. ประดิษฐสิ่งของวัสดุเหลือใช  
5. ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุธรรมชาต ิ  

ชื่อ : _____________________________________วัน เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๔   เรื่อง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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ชื่อ : __________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ........................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ........................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ......................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .............................................................................. 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ........................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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