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2                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบความรูที่ 1   เร่ือง  การดูแลรักษาของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  1  เร่ือง  การดูแลรักษาของใชสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ของใชสวนตัว เปนส่ิงของเครื่องใชเฉพาะบุคคลท่ีไมควรใชรวมกับผูอื่นเพ่ือปองกันโรคติดตอ                 
ของใชสวนตัวท่ีใชเปนประจํา เชน แปรงสีฟน ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เส้ือผา ถุงเทา รองเทา หวี แกวน้ํา 
หมอน ผาหม 
1. การดูแลรกัษาของใชสวนตวั 

การใชงานของใชสวนตัวอยางถูกวิธี และการทําความสะอาดของใชสวนตัวเปนประจํา เพ่ือ                
ความสะอาดถูกสุขอนามัย ใชงานไดอยางคุมคาและประหยัดคาใชจายไมตองซื้อใหมบอย ๆ ซึ่งของใช
สวนตัวแตละชนิดมีวิธีการดูแลรักษาท่ีแตกตางกันดังนี้ 

• แปรงสีฟน เปนอุปกรณทําความสะอาดฟนและชองปากท่ีตองใชทุกวัน ถาดูแลรักษาไมถูกวิธี
อาจเปนแหลงสะสมเชื้อโรคและสงผลเสียตอสุขภาพได 

วิธีการดูแลรักษาแปรงสีฟน ทําไดโดยลางใหสะอาดหลังใชงานทุกครั้งไมควรใชหรือเก็บแปรงสีฟน
รวมกับผูอื่นและเปล่ียนแปรงสีฟนใหมเมื่อขนแปรงบาน 

• ผาเช็ดตัว ผาเช็ดหนา เสื้อผา และถุงเทา ผาเช็ดตัวหลังใชแลวควรผ่ึงแดดใหแหงและ 
ซักอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง สวนผาเช็ดหนาเส้ือผาและถุงเทา หลังใชแลวควรซักทําความสะอาดผ่ึงแดด
ใหแหง พับหรือรีดใหเรียบรอย แลวแยกประเภทกอนจัดเก็บเพ่ือสะดวกในการหยิบใชงาน และควรจัดเก็บ
ในท่ีมิดชิด เชน ตูเส้ือผา ตูล้ินชัก กลองที่มีฝาปด เพ่ือปองกันฝุนละออง 

• รองเทา รองเทาท่ีสวมใสมีหลายประเภท เชน รองเทาแตะ รองเทาหนัง รองเทาผาใบ                      
หลังใชงานควรดูแลรักษารองเทาตามขั้นตอนตอไปนี้ 

- เคาะดินหรือฝุนละอองออกจากรองเทาใหหมด 
- ทําความสะอาดรองเทาแตละประเภทตามวิธีการที่ถูกตอง ดังนี้  

 รองเทาแตะ ลางใหสะอาดและนําไปผ่ึงแดดใหแหง ถาสกปรกมากควรใชแปรงพลาสติกขัดถู
รวมดวย 
 รองเทาหนัง ขัดถูดวยครีมขัดรองเทาหรือน้ํายาขัดรองเทา 
 รองเทาผาใบ ซักถวยน้ําผสมผลซักฟอกและลางดวยน้ําเปลา จากนั้นนําไปผ่ึงแดดใหแหง 

- จัดเกบ็รองเทาเปนคู ๆ ในชัน้วางรองเทา ตูเก็บรองเทาหรือบริเวณที่เกบ็รองเทา 

• หวี  เปนของใชสวนตัวไมควรใชรวมกบัผูอื่น เพราะอาจติด เหา เชือ้รา หรอืรังแคจากผูอื่นได  
 วิธีการดูแลรักษาหวี ทําไดโดยดึงเสนผมออกจากหวีทุกครั้ง ท่ีหวีผมเสร็จ และลางทํา                    
ความสะอาดหวีสัปดาหละ 1-2 ครั้ง โดยแชหวีไวในน้ําอุน ๆ หรือน้ําอุนผสมยาสระผมประมาณ                        
15-20 นาที แลวใชแปรงสีฟนท่ีไมใชแลวขัดคราบสกปรกออกจากหวี จากนั้นลางหวีดวยน้ําสะอาดเช็ดใหแหง  
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ใบความรูท่ี 2  เรื่อง การซอมแซมเส้ือผา (การติดตะขอ) 
หนวยการเรียนรูท่ี  1  เรื่อง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  การซอมแซมเส้ือผา (การติดตะขอ) 
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วิธีการซอมแซมเส้ือผา 

เสื้อผาท่ีเราสวมใสเปนประจํา เม่ือใชไปนาน ๆ อาจทําใหเกิดการชํารุดเสียหาย  เชน  กระดุมหลุด          
ตะขอหลุด  กระเปาขาด  ดังนั้นเราจึงควรรูจักซอมแซมเสื้อผา  เพ่ือจะไดใชเสื้อผาอยางคุมคา  และยังชวย
ประหยัดรายจายไดอีกดวย 
               ๑.  ประโยชนของการซอมแซมเส้ือผา 
                   การซอมแซมเสื้อผาไดดวยตนเองนั้น  ทําใหเราไดรับประโยชน  ดังนี้ 
                    ๑)  ชวยยืดอายุการใชงานของเสื้อผาใหนานยิ่งข้ึน 
                    ๒)  ชวยประหยัดคาใชจายของตนเองและครอบครัวได 
                    ๓) เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัว เชน รับจางซอมแซมเสื้อผางายๆ เปนตน 
                    ๔)  เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
                    ๕)  ทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีสามารถซอมแซมเสื้อผาดวยตนเองได 
               ๒.  วิธีการซอมแซมเส้ือผา ดวยการติดตะขอ 
 

 
 

การสวมใสหรือถอดเสื้อผาโดยไมระมัดระวัง  อาจทําใหตะขอหลุดออกได  ดังนั้นนักเรียน             
จึงควรรูจักการเย็บหรือเปลี่ยนตะขอ  เพ่ือสามารถซอมแซมดวยตนเองได 

 
๑)  วัสดุอุปกรณ  มีดังนี้ 

                           -  กรรไกร                      -  เข็มเย็บผา               -  ดาย 
                           -  ตะขอแบบแผนโลหะ      -  เข็มหมุด 
                     
  

ตะขอรับ 

ตะขอเก่ียว 
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 ๒)  การติดตะขอ  มีข้ันตอนดังนี้ 
       การติดตะขอเกี่ยว  ใชสําหรับติดขอบกระโปรง  และขอบกางเกง 

       การติดตะขอเกี่ยวขนาดใหญ  ควรทําตามข้ันตอนดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

      วางตะขอเก่ียวตรงตําแหนงท่ีตองการติด  แทงเข็มลงใตผา ในรูกลมบนตะขอแลว เย็บแบบเรียงเสนดายหรือ

เแบบคัทเวิรคจนเต็มชอง 

 

 

 

 

 

 

      แทงเข็มลงบนผาในรูกลมจนใกลรอยเดิม  ระวังอยาใหเสนดายทะลุออกดานนอก  เย็บจนครบ  ๓  ร ู

  

 

 

 

 

 

วิธีการติดตะขอรับ ควรทําตามข้ันตอนดังนี้ 

       วางตะขอรับในแนวตั้ง  กะระยะใหพอดีกับแนวซิปและตรงกับตําแหนงของตะขอเก่ียว  แทงเข็มใตผาเย็บ

แบบเรียงเสนดายหรือแบบคัทเวิรคลงในชองตะขอท้ัง  ๒  ชอง แลวตัดเก็บซอนดายใหเรียบรอย 
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ใบงานที่ 2   เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผา (การติดตะขอ) 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  2  เร่ือง  การซอมแซมเสื้อผา (การติดตะขอ) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบอกข้ันตอนการติดตะขอ 
 วัสดุและอุปกรณ 
    ๑………………………………………………………                                                        
    ๒………………………………………………………                                                        
    ๓………………………………………………………                                                        
    ๔………………………………………………………                                                        
 
ข้ันตอนการติดตะขอ 
๑. ……………………………………………………..…………………………………………………………………………………………..…....… 
๒. …………………………………………………………………..……………………………………………………..………………………....…… 
๓. …………………………………………………………………..…………………………………………………………………..…………....…… 
๔. …………………………………………………………………………………………………………………………………………….……....…… 

ติดผลงาน 
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ใบความรูที่ ๓   เร่ือง  การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวชิา ง14101   ภาคเรียนที่ 1   ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

การจัดโตะเขียนหนังสือ 

 โตะเขียนหนังสือเปนบริเวณท่ีใชสําหรับเขียนหนังสือตาง ๆ เชน การบาน รายงาน หรือ               
วาดภาพ และใชวางสมุด หนังสือ อุปกรณการเรียนตาง ๆ ควรจัดวางใหมีพื้นท่ีเพียงพอตอการใชงาน
และเปนระเบียบเรียบรอยสามารถหยิบใชงานไดสะดวก 

กระบวนการจัดโตะเขียนหนังสือ 
1. วางแผนการทํางาน 
 กําหนดเปาหมายในการจัดโตะเขียนหนังสือ 
      - เพื่อใหโตะเขียนหนังสือเปนระเบียบ 
      - เพื่อใหโตะเขียนหนังสือมีพื้นท่ีสําหรับใชงาน 
      - เพื่อใหสะดวกตอการหยิบและเก็บส่ิงของบนโตะเขียนหนังสือ 
      - เพื่อใหงายตอการทําความสะอาด 
2. กําหนดวิธีการใชโตะเขียนหนังสือ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
        2.1 แยกประเภทส่ิงของท่ีตองการจัดเก็บ 

2.2 หนังสือวางเรียงลําดับจากสูงไปต่ํา หันสันหนังสือออกดานนอก โดยใชท่ีคั่นหนังสือกั้นไว
ไมใหลม  
 2.3 สมุดวางซอนกัน 
 2.4 ดินสอ ปากกา ไมบรรทัดควรวางในภาชนะท่ีหยิบใชไดสะดวกและมั่นคงไมลมงาย  
3. ปฏิบัติงานตามแผน 
 จัดโตะเขียนหนังสือตามท่ีวางแผนไว 
4. ประเมินผลการทํางาน 
 ตรวจสอบผลงานวาตรงตามเปาหมายหรือไม มีขั้นตอนการทํางานอยางไร จะไดปรับปรุง              
ใหดีขึ้น 
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การจัดกระเปานักเรียน     
กระเปานักเรียนใชสําหรับใสอุปกรณการเรียน เชน  สมุด หนังสือ ดินสอ ปากกา ยางลบ              

ไมบรรทัด ท่ีนักเ รียนตองนําไปโรงเ รียนและนํากลับมาบานทุกวัน การจัดสมุด หนัง สือ                          
ตามตารางเรียนและแยกประเภทอยางเปนระเบียบ จะทําใหกระเปาไมหนักจนเกินไปสามารถ               
หยิบใชอุปกรณการเรียนไดงาย  

การจัดกระเปานักเรียนมีกระบวนการทํางาน ดังนี ้
1. วางแผนการทํางาน 
 1) กําหนดเปาหมายในการจัดกระเปานักเรียน 
      - เพื่อใหกระเปานักเรียนไมหนักมากเกินไป 
      - เพื่อใหมีสมุด หนังสือ และอุปกรณการเรียนครบตามตารางเรียนในแตละวัน 
      - เพื่อใหหยิบใชและเก็บไดงาย 
      - เพื่อปองกันการสูญหาย 
      - เพื่อรักษาสุขภาพ  หลัง ไหล 
2. กําหนดวิธีการจัดเก็บกระเปานักเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ดูตารางเรียนประจําวัน 
 2) เตรียมหนังสือและสมุดตามตารางเรียน                        
 3) จัดเตรียมอุปกรณการเรียนใหครบ และพรอมใชงานโดยแยกประเภทหนังสือ สมุด และ
อุปกรณการเรียน 
  4) จัดเก็บหนังสือ สมุด และอุปกรณการเรียนลงในกระเปาแยกเปนหมวดหมูใหเปนระเบียบ  
 
วิธีการจัดกระเปานักเรียน 
1. จัดหนังสือ  ตามตารางเรียนแลวจัดวางในกระเปาใหเปนหมวดหมู 
2. จัดเคร่ืองเขียน เก็บเคร่ืองเขียนและของมีคมใสกลองดินสอ แลวใสในกระเปาใหเรียบรอย 
3. ทําความสะอาด เก็บเศษขยะออกจากกระเปา แลวใชผาชุบน้ําสบูบิดหมาด ๆ เช็ดและใชผาแหง
เช็ดอีกคร้ัง 
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ใบงานที่ ๓   เร่ือง   การจัดโตะเขียนหนังสือและการจัดกระเปานักเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  3  เร่ือง  การจัดโตะเขียนหนังสือและกระเปานักเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเรียงลําดับขั้นตอนการจัดโตะเขียนหนังสือและการจัดกระเปานักเรียน 

 
ก. แยกประเภทสิ่งของที่ตองการจัดเก็บ 

ข. สมุดวางซอนกัน 

ค. ดินสอ ปากกา ไมบรรทัด วางรวมในภาชนะที่หยิบใชไดสะดวกและมั่นคง ไมลมงาย 

ง. หนังสือวางเรียงจากสูงไปตํ่า หันสันหนังสือออกดานนอก โดยมีที่คั่นหนังสือกันหนังสือ 
  ไวไมใหลม 

 

 

 

 

 
 

ก. จัดเก็บหนังสือ สมุด และอุปกรณการเรียนอยางละชอง 
ข. ดูตารางเรยีนประจําวัน 
ค. แยกประเภทหนังสือ สมุด และอุปกรณการเรียน 

เตรียมหนังสือและสมุดตามตารางเรียน 
 
 
 
  

การจัดโตะเขียนหนังสือ 

ข้ันตอนที่ 1 

ข้ันตอนที่ 4 

ข้ันตอนที่ 2 

ข้ันตอนที่ 3 

การจัดกระเปานักเรียน 

ข้ันตอนที่ 1 

ข้ันตอนที่ 4 

ข้ันตอนที่ 2 

ข้ันตอนที่ 3 
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ใบความรูที่ ๔   เร่ือง    การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1    ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

เอกสารสวนตัว เปนเอกสารท่ีมีความสําคัญกับเจาของ เพราะสามารถบอกรายละเอียดของ
บุคคล โดยเอกสารจะบันทึกรายละเอียดเฉพาะตัวตาง ๆ ไว  เชน ลายมือชื่อ วัน เดือน ปเกิด 
ภาพถาย ท่ีอยูเอกสารสวนตัวแบงตามประเภทได ดังนี้ 

เอกสารสวนตัวแบงเปน 2 ประเภท 
1. เอกสารสวนตัวท่ีจําเปนตองพกติดตัว 

เชน บัตรประชาชน บัตรประจําตัวนักเรียน บัตรโรงพยาบาล              
ซึ่งการพกติดตัวจะเปนประโยชนในเวลาเมื่อตองการใชงาน 
2. เอกสารสวนตัวท่ีไมจําเปนตองพกติดตัว 
 เชน สมุดบัญชีเงินฝาก สูติบัตร ทะเบียนบาน ซึ่งนักเรียนควร                    

เก็บเอกสารเหลานี้ใหเปนระเบียบเรียบรอย
เปนหมวดหมู ไว ท่ีบาน เพ่ือความสะดวก               
ในการหยิบใช  

วิธีการจัดเอกสารสวนตัว 
 การจัดเก็บเอกสารสวนตัวเปนการ
เก็บรวบรวมและจัดหมวดหมูเอกสารท่ีบันทึก
ขอมูล เกี่ ยวกับตัว เองไว ให เปนระเบียบ                 
เพื่อความสะดวกในการหยิบใชงาน ดังนี้ 

 
เอกสาร การจัดเก็บ สถานที่เก็บ 

สมุดบัญชีเงินฝาก ใสซองสําหรับสมุดบัญชีเงินฝาก บาน 
เอกสารแสดงผลการเรียน จัดเก็บใสแฟมเอกสาร บาน 
สูติบัตร ใสซองเอกสารแลวเขียนระบุเอกสาร

ท่ีหนาซอง 
บาน 

บัตรประจําตัวประชาชน 
บัตรประจําตัวนักเรียน 
บัตรโรงพยาบาล บัตรหองสมุด 

จัดเก็บในชองเสียบบัตรของกระเปา
สตางคหรือกระเปาใสบัตร 

พกติดตัว 
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ใบงานที่ ๔  เร่ือง    การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  4  เร่ือง  การจัดเก็บเอกสารสวนตัว 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนวิธีการจัดเก็บเอกสารสวนตัวตามหัวขอตอไปนี้ 
 

เอกสาร การจัดเก็บ สถานที่เก็บ 

สมุดบัญชีธนาคาร   

บัตรประจําตัวนักเรียน   

เอกสารแสดงผลการเรียน   

สูติบัตร   

บัตรประจําตัวประชาชน   

ใบประกาศนียบัตร   

บัตรหองสมุด   

บัตรโรงพยาบาล   

การจัดเก็บเอกสารสวนตัวมีประโยชนอยางไร
.......................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 5   เร่ือง    การจัดตูเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  การจัดตูเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

 เส้ือผาท่ีซักและรีดเรียบรอยแลว ควรจัดเก็บใหเปนระเบียบเรียบรอย โดยการแขวนหรือพับ

เก็บในตู และแยกประเภทของเส้ือผาใหเปนหมวดหมู เชน กระโปรง กางเกง ชุดชั้นใน 

 การจัดเส้ือผาและเคร่ืองแตงกายมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

1. เส้ือผาท่ีตองรีด 

    เชน เส้ือ กางเกง กระโปรงท่ีเปนผายับงาย เมื่อรีดเสร็จใหแขวน แยกประเภทสีออนและสีเขม 

2. เส้ือผาท่ีไมตองรีด 

    เชน เส้ือยืด ชุดนอน ใหพับแยกประเภทเปนชุด แลววางบนชั้นในตูเส้ือผา 

3. เคร่ืองแตงกายอื่นๆ 

    เชน เข็มขัด หมวกควรจัดใสกลองหรือล้ินชัก 

4. ชุดชั้นในหรือถุงเทา 

    พับกางเกงใน เส้ือชั้นใน จัดถุงเทาเปนคู แลวมวน และเก็บในล้ินชัก 

วิธีการจัดตูเสื้อผามีกระบวนการทํางาน ดังนี้ 

วางแผนการทํางาน 

 กําหนดเปาหมายในการจัดตูเส้ือผา 

 - เพื่อใหเส้ือผาเปนระเบียบ 

 - เพื่อใหหยิบเส้ือผาและเคร่ืองแตงกายไดสะดวก 

 กําหนดวิธีการจัดตูเส้ือผา โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 - แยกประเภทเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย 

 - รีดเส้ือผาใหเรียบรอย และใสไมแขวนท่ีเตรียมไวสําหรับเส้ือผาท่ีไมตองรีดพับเก็บให

เรียบรอย 

 - จัดเก็บเส้ือผาท่ีพับและรีดแลวแขวนไวเปนหมวดหมู 

 - เส้ือผาท่ีไมคอยไดสวมใส ควรเก็บไวท่ีดานในของตู  สวนเส้ือผาท่ีสวมใสบอยควรวางไวใกลๆ 

เพื่อใหสะดวกในการหยิบใช 
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ใบงานที่ 5  เร่ือง   การจัดตูเสื้อผา 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  5  เร่ือง  การจัดเก็บตูเสื้อผา 
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวชิา ง14101   ภาคเรียนที่ 1    ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนการจัดตูเสื้อผา 
ก. รีดเสื้อผาที่ตองรีดแลวแขวนไว พับเสือ้ผาที่ตองพับรวมกันไว 
ข. จัดเก็บเสื้อผาทีพ่ับและแขวนไวในตูเสื้อผาใหเปนหมวดหมู 
ค. แยกประเภทเสือ้ผาและเครื่องแตงกาย 

 

 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนออกแบบตูเส้ือผาของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนท่ี 3 

ข้ันตอนท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 1 
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ใบความรูที่ ๖   เร่ือง    การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

การประกอบอาหาร เปนการปรุงอาหารดิบใหสุกดวยวิธีการตาง ๆ ทําใหอาหารมีสี รสชาติ 
และกล่ินของอาหารท่ีนารับประทาน โดยคํานึงถึงการสงวนคุณคาทางอาหารเปนส่ิงสําคัญ นอกจากนี้
ในขณะประกอบอาหาร ผูประกอบอาหารตองฝกสังเกตการเปล่ียนแปลงของอาหารจากดิบไปสุกเพื่อ
จะไดรูวาอาหารท่ีสุกพอดีนั้นเปนอยางไร และฝกชิมอาหารเพื่อจะไดรูจักปรับเปล่ียนรสชาติอาหารให
เหมาะสม การประกอบอาหารมีหลายประเภท ดังนี้ 

๑. การลวก  เปนการทําใหอาหารสุก หรือทําใหหมดกล่ิน                 
ท่ีไมตองการ โดยใสอาหารลงไปในน้ําเดือด เมื่ออาหาร 
เปล่ียนสีใหตักขึ้น 

                                                                                      

ภาพจาก https://i1.wp.com/syl.ru/misc/i/ai/200780/890587 

 
๒. การรวน  เปนการทําใหอาหารสุกดวยน้ํามันหรือน้ําปริมาณ

นอย โดยใสอาหารลงไปในน้ํามันหรือน้ํารอนในกระทะ              
คนพอสุกแลวตักขึ้น 

 

ภาพจาก https://cooking.kapook.com/view142822.html 

 
๓. การตม  เปนการทําใหอาหารสุก โดยนําอาหารใสหมอ

พรอมกับน้ําแลวตั้งไฟใหเดือด 
 

 

ภาพจาก foodiesfeed - www.freepik.com 

๔. การนึ่ง  เปนการทําใหอาหารสุก โดยน้ําอาหารวางบนลังถึง  
       เหนือหมอท่ีมีน้ําเดือดแลวปดฝาครอบไมใหไอน้ําออก 
 

                ภาพจาก  https://f.ptcdn.info/891/068/000/q8hylpb5ozlCmF7RI5q 
 

 

๕. การตุน  เปนการทําใหอาหารสุกจนเปอยนุม โดยการนํา  
อาหารใสภาชนะตั้งไฟหรือเหนือภาชนะอีกใบหนึ่งท่ีมี                
น้ําเดือดและมีฝาปด ซึ่งการตุนจะชวยรักษาคุณประโยชน
ของสารอาหารไวไดเกือบครบถวนอีกดวย 

 
ภาพจาก http://thaifoodsbabe.blogspot.com/2013/03/blog-post_6387.html 

https://f.ptcdn.info/891/068/000/q8hylpb5ozlCmF7RI5q
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๖. การปง  เปนการทําใหอาหารแหงสุก โดยวางบนตะแกรงเหนือ

ไฟออน ๆ จนกระท่ังสุก 
 

ภาพจาก  https://food.mthai.com/dessert/120254.html 

๗. การยาง  เปนการทําใหอาหารสดสุก โดยวางบนตะแกรง           
เหนือไฟออน ๆ จนสุกท้ังขางนอกและขางใน ในการยางอาหาร
ไทยมักจะหอดวยใบไมหรือฟอยลอะลูมิเนียม ใบไมท่ีใชหอ 
ไดแก ใบตอง และใบเตย 

ภาพจาก  photo by jcomp - www.freepik.com 
 

๘. การค่ัว  เปนการทําใหอาหารสุกโดยใสอาหารลงในกระทะ 
และใชอุปกรณท่ีมีดามถือ เชน ทัพพี ตะหลิว เขี่ยคนอาหาร
กลับไปกลับมาจนสุกหรือเกรียมกรอบตามตองการ 

 
             ภาพจาก http://www.naibann.com/spicy-paste-from-canned-fish-recipe/ 
 

๙. การเจียว  เปนการทําใหอาหารท่ีละเอียดหรือเปนฝอยสุกหรือ 
กรอบดวยน้ํามัน โดยตักน้ํามันใสกระทะแลวใสอาหารลงไป 
คนเร่ือย ๆ จนสุกตามตองการ 

             ภาพจาก https://s3-ap-southeast-1.amazonaws.com/photo.wongnai.com/photos/2016/11/03/f6e94d188e1c4ba29eaf983d494 
 

๑๐. การทอด  เปนการทําใหอาหารสุกดวยน้ํามัน โดยตักน้ํามัน             
ใสกระทะตั้งไฟใหรอนแลวใสอาหารลงไป พอเหลืองหรือสุก              
ตักขึ้นใหสะเด็ดน้ํามัน 

 
                           ภาพจาก https://pxhere.com/en/photo/762701?utm_content=shareClip&utm_medium=referral&utm 

๑๑. การจ่ี  เปนการทําใหอาหารสุกดวยน้ํามัน โดยตั้งกระทะบนไฟ  
  แลวทาน้ํามันในปริมาณนอยใหท่ัวกระทะ แลวใสอาหารนั้น

นาบบนกระทะ กลับไปกลับมาจนสุก มักใชกับขนม เชน                
ขนมแปงจี่ ขนมบาบ่ิน เปนตน 

ภาพจากhttps://static.naewna.com/uploads/files2017/images/Screenshot_25621008_131318 

 

๑๒. การผัด  เปนการทําใหอาหารชนิดเดียวหรือหลายชนิดสุกรวมกัน 
เปนอาหารชนิดเดียวและมีรสชาติอยางใดอยางหนึ่ง โดยใสอาหาร
ลงในน้ํามันหรือกะทิรอนๆ แลวผัดกลับไปกลับมาจนกระท่ังสุก 

            ภาพจาก valeria_aksakova - www.freepik.com 
 

๑๓.   การหุง  เปนการทําใหอาหารสุก โดยนําอาหารใสหมอพรอมกับน้ํา 
เมื่อจนสุกรินน้ําออกใหหมดแลวตั้งไฟตอไปจนสุก หรือใสน้ํา
พรอมอาหารใหพอเหมาะ ซึ่งเมื่อน้ําแหง อาหารจะสุกพอดี              
โดยไมตองรินน้ําออก 

  ภาพจาก https://www.thespruceeats.com/common-rice-cooking-mistakes-and-how-to-avoid-them-4173674 

http://www.freepik.com/
http://www.naibann.com/spicy-paste-from-canned-fish-recipe/
http://www.freepik.com/
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ใบงานที่ ๖  เร่ือง   การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  6  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิด เกี่ยวกับการประกอบอาหารประเภทตาง ๆ โดย
ยกตัวอยางประเภทอาหาร อีก 4 ประเภท และยกตัวอยางชื่ออาหารอีก 4 อยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

การประกอบอาหารประเภทตาง ๆ  

ประเภททอด  

ทอดมนั 
ปลาทอด 

ไก่ทอด 
ลกูชิน้ทอด 
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ใบความรูที่ ๗   เร่ือง    การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

วิธีตมไข 
1. ลางไขไกใหสะอาด วางลงในหมอท่ีจะใชตม เทน้ําเปลาใสลงไป ใหทวมไขพอประมาณ                   

ใสเกลือ และ/หรือ น้ําสมสายชูลงไป 
2. เปดไฟและตั้งเวลา เพื่อใหไดไขตมในระดับความสุกท่ีตองการ 

ตมไข 2 นาที : ไขขาวท้ังใบยังไมสุกดี หรือท่ีเราเรียกกันวา “ไขลวก” นั่นเอง 
ตมไข 4 นาที : ไขขาวเร่ิมสุกแลว กับไขแดงยางมะตูม 
ตมไข 6 นาที : ไขขาวเร่ิมสุก ไขแดงยังมีสีสม ๆ อยูบาง 
ตมไข 8 นาที : ไขตมสุกท้ังใบ 
ตมไข 15 นาที : ไขตมสุกมาก ๆ ท้ังใบ ไขแดงเปนสีเหลืองออน 

3. ระหวางท่ีตมไขใหหมั่นคนไขใหไปทางเดียวกัน วิธีนี้จะทําใหไดไขแดงอยูตรงกลางไมคอยเอียง 
หรือติดเปลือกตอนแกะ 

 
ประโยชนของไขตม (ไขไก) 

๑. บํารุงสมอง ในไขตม 1 ฟองนั้น ประกอบไปดวยโคลีน ท่ีเปนสารอาหารสําคัญตอระบบสมอง
และเซลลประสาทมากถึง 20% เพราะฉะนั้นหากทานไขตมเปนประจําทุกวัน จะชวยพัฒนา
สมองดานความจําและปองกันการเปนโรคอัลไซเมอรได 

๒. ลดโอกาสเสี่ยงเปนโรคหัวใจ ในไขตม มีไขมันชนิดโอเมกา 3 อยูเปนจํานวนมาก ซึ่งไขมัน
ชนิดน้ีถูกเรียกวาเปนไขมันดี ท่ีจะเขาไปชวยบํารุงหัวใจใหแข็งแรง เพ่ิมการดูดซึมสารอาหาร               
ในรางกาย และลดไตรกลีเซอไรดท่ีเปนไขมันเลวไมใหสูงจนเกิน จึงชวยปองกันไมใหเกิด
โรคหัวใจ และมะเร็งเตานม 

๓. บํารุงเล็บและเสนผมใหแข็งแรง เพราะไขตมอุดมไปดวยโปรตีน และยังมีสารอาหารท่ีสําคัญ
อ่ืน ๆ อีกมากมาย เชน สังกะสี เหล็ก และสารตานอนุมูลอิสระ ท่ีจะชวยเขาไปบํารุงเสนผม
และเล็บใหแข็งแรงมากย่ิงขึ้น ทําใหเล็บและผมมีความสวยงาม ไมเปราะหรือขาดหลุดรวงงาย 

๔. เต็มไปดวยสารอาหารที่สําคัญตอรางกาย ไขตมสุกนั้น เปนอาหารท่ีเรียกไดวาเต็มไปดวย
คุณคาทางโภชนาการท่ีสําคัญตอรางกายแบบครบถวนในราคาเพียงหลักหนวยเทานั้น             
เพียงแคทานไขตมวันละฟองเปนประจําทุกวัน ก็จะชวยใหไดรับสารอาหารท่ีครบถวน                 
ไดโดยงายแลว และถาหากทานคูกับอาหารอื่น ๆ ก็จะไดย่ิงไดคุณประโยชนมากขึ้นไปอีก 

๕. สรางกระดูกใหแข็งแรง การเสริมสรางกระดูกใหแข็งแรง ท้ังในวัยเด็กและวัยผูใหญ สามารถ
ทําไดดวยการทานแคลเซียมและฟอสฟอรัสเยอะๆ ซึ่งท้ังสองสารอาหารท่ีสําคัญนี้ ก็มีอยูใน 
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ไขตมจํานวนมาก ย่ิงถาหากไดทานรวมกับนมจืดเปนประจํา ก็จะชวยลดความเส่ียงท่ีจะเปน
โรคกระดูกพรุนในอนาคตได 

๖. ชวยลดน้ําหนัก ไขตม 1 ฟองนั้น ใหพลังงานแค 80 กิโลแคลอร่ี เมื่อทานเขาไปแลวจะรูสึก
อ่ิมเปนเวลานาน ไมจําเปนตองหาอาหารทานบอย ๆ และยังใหสารอาหารท่ีครบถวนโดย                 
ไมตองกังวลเลย ไขตมจึงเปนอาหารท่ีเหมาะมากท่ีจะนํามาใชเพื่อการลดน้ําหนักโดยไมสงผล
เสียตอรางกาย 

๗. เสริมสรางภูมิคุมกันในรางกาย นอกจากการพักผอนใหเพียงพอ และการออกกําลังกาย                
เปนประจําแลว เร่ืองของโภชนาการก็มีความสําคัญตอการสรางภูมิคุมกัน โดยเฉพาะ                  
การรับประทานอาหารท่ีมีวิตามินเอ วิตามินดี และธาตุเหล็ก ซึ่งไมตองไปหาท่ีไหนไกลเลย 
เพราะไขตมลูกกลม ๆ นี้มีสารอาหารท้ังสามชนิดครบถวนแลว 

ท่ีมา https://www.sanook.com/women/93191/ 

 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 

  

https://www.sanook.com/women/93191/


20                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ ๗   เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
หนวยการเรียนรูที่  1  เร่ือง  รับผิดชอบตนเอง 

แผนการจัดการเรียนรูที่  7  เร่ือง  การประกอบอาหารประเภทตม (ไข) 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนแสดงขั้นตอนการตมไขตามลําดบัท่ีถูกตอง 
ข้ันตอนการตมไข 

๑. .............................................................................................................................................. 
๒. …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๔. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. ……………………………………………………………………………………………………………………………. 
๖. ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
ผลที่ไดรับ 

๑. .............................................................................................................................................. 
๒. …………………………………………………………………………………………………………………………….. 
๓. ……………………………………………………………………………………………………………………….……. 
๔. ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
๕. …………………………………………………………………………………………………………………..…………. 
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 คําช้ีแจง   

       ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

           เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

     ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

     3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    แสดงความคิดเห็น 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. ดูแลรักษาของใชสวนตัว  
2. ซอมแซมเสื้อผา (การติดตะขอ)  
3. จัดโตะเขียนหนังสือและจัดกระเปานักเรียน  
4. จัดเก็บเอกสารสวนตัว  
5. จัดตูเสื้อผา  
6. ประกอบอาหาร  

ชื่อ : _____________________________________วนั เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี  1   เรื่อง  รับผิดชอบตนเอง 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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หนวยการเรียนรูท่ี  2 
เด็กดีมีมารยาท 
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ใบความรูท่ี ๘   เรื่อง มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี 2  เรื่อง  เด็กดีมีมารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

มารยาทในสังคม หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีควรประพฤติหรือควรละเวนในสวนท่ีเกี่ยวกับ
ผูอ่ืน รวมท้ังชุมชน หรือคนหมูมาก เพราะเราไมสามารถอยูลําพังในโลกได จําเปนตองพ่ึงพาอาศัย
ผูอื่นตั้งแตพอแม ญาติพี่นอง เพื่อน ๆ หรือคนในชุมชน ดังนั้นหากเราไมมีมารยาทในการทําส่ิงตาง ๆ 
ตองการจะทําอะไรก็ทํา ครอบครัวและสังคมก็จะสับสนวุนวายได 

 มารยาทในสังคมท่ีนักเรียนควรรู มีดังน้ี 
มารยาทในการปฏิบัติตอบิดามารดา หรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 

บิดามารดา  หรือผูปกครอง เปนผูมีพระคุณและเปนผูท่ีเล้ียงดูเรามา เราจึงควรแสดงมารยาท
ท่ีดีตอทาน โดยปฏิบัติ ดังนี้ 
1. เมื่อบิดามารดา หรือผูปกครองกลับมาจากทํางานหรือทําธุระตาง ๆ เราควรปฏิบัติ ดังนี้ 

• กลาวคําทักทายและแสดงความเคารพตอทานดวยความออนนอม 

• ชวยถือของ แลวนําไปเก็บใหเรียบรอย เพ่ือเปนการแบงเบา
ภาระของบิดา มารดา หรือผูปกครอง 

• นําน้ํามาใหบิดามารดา หรือผูปกครองดื่ม 

• สนทนาซักถามบิดามารดาหรือผูปกครองดวยถอยคําท่ีสุภาพ
และออนนอม 

2. ชวยเหลือบิดามารดา หรือผูปกครองทํางานบานตาง ๆ เทาท่ีทําได 
3. เมื่อบิดามารดา หรือผูปกครองอบรมส่ังสอน หรือตักเตือนเราควรฟง             
คําส่ังสอน หรือคําตักเตือนดวยอาการสํารวม แลวปฏิบัติตาม แตถาปฏิบัติตาม
ไมได ควรชี้แจงทานดวยความเคารพ และออนนอม 
4. เมื่อมีเพื่อน ๆ ไปมาหาสูควรพาเพ่ือน ๆ มาทําความเคารพบิดา มารดา 
หรือผูปกครอง เพื่อใหทานรูจักเพื่อน ๆ ของเรา 

5. เมื่อตองไปธุระกับผูอ่ืนเราควรจะขออนุญาต หรือแจงใหบิดา มารดา หรือผูปกครองทราบ                   
ทุก ๆ คร้ังและควรกลับบานตรงตามท่ีแจงไว หากไมสามารถกลับบานไดตามเวลาควรโทรศัพทแจงถึง
สาเหตุ เพื่อไมใหทานเปนหวงหรือกังวล 
6. ขณะท่ีบิดามารดา หรือผูปกครองกําลังคุยกัน ควรเล่ียงออกไปจากบริเวณนั้นอยางสุภาพ                    
เราไมควรนั่งฟงหรือพูดแทรกในขณะท่ีผูใหญกําลังพูดคุยกัน เพราะเปนการเสียมารยาท 

 
 

  



24                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานท่ี ๘  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ   
หนวยการเรียนรูท่ี  2  เรื่อง  เด็กดีมีมารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  8  เรื่อง  มารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

ช่ือ...........................................................................เลขท่ี.................ช้ัน............................ 
 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครอง
ในโอกาสตางๆ พรอมตอบคําถาม 

 

 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง......................................................................... 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอครอบครัวอยางไรบาง................................................................................. 
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ใบความรูที่ ๙   เร่ือง    มารยาทในการรับประทานอาหาร 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9  เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

 ในการรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น ควรคํานึงถึงหลักการปฏิบัติตนท่ีถูกตองตามมารยาทท่ี
ดีในการรับประทานอาหาร ดังนี้ 

1. ใชชอนกลางในการตักอาหารในสํารับทุกคร้ัง 
2. ไมเคี้ยวอาหารเสียงดัง 
3. ไมพูดคุยขณะท่ีมีอาหารอยูเต็มปาก 

4. ตักอาหารรับประทานควรระมัดระวังไมใหชอนสอมกระทบกัน 

5. ขณะรับประทานอาหารควรระมัดระวังไมใหชอนสอมกระทบกัน 

6. ควรใชชอนกลางตักอาหารใหผูอื่นบาง หรือเล่ือนจานอาหารใหเพื่อแสดงความมีน้ําใจ 

7. ใชผาเช็ดหนาหรือใชมือปดปากทุกคร้ังเมื่อไอหรือจามขณะเคี้ยวอาหาร 

8. การดื่มน้ําดื่มควรดื่มอยางชา ๆ ดื่มแบบไมมีเสียงและควรมีการเวนระยะบาง ไมควรดื่ม

รวดเดียวหมด และไมดื่มขณะท่ียังมีอาหารอยูในปาก 

 
 

  



26                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 

ใบงานที่ ๙   เร่ือง    มารยาทในการรับประทานอาหาร 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  9  เร่ือง  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการรับประทานอาหาร พรอมตอบ
คําถาม 

 

 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง...................................................................... 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอการรับประทานอาหารอยางไรบาง........................................................... 
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ใบความรูที่ ๑๐  เร่ือง    มารยาทในการใชหองเรียน           
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เร่ือง มารยาทในการใชหองเรียน           
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

มารยาทในการใชหองเรียน 
 หองเรียนเปนสถานท่ีใหความรูและทํากิจกรรมของนักเรียนและครู การอยูรวมกันในหองเรียน
ควรมีมารยาทท่ีตองปฏิบัติตอกัน ดังนี้ 

1. เขาเรียนตรงเวลา 
2. ไมนอนหลับในหองเรียน 
3. ตั้งใจเรียน ถามีขอสงสัยควรซักถามครูทันที 
4. เมื่อตองการถามครูควรยกมือขึ้นกอน และไมควรพูดแทรกขณะท่ีครูกําลังสอน 
5. ไมรบกวนสมาธิของครู เพื่อน ขณะเรียน โดยปฏิบัติ ดังนี้ 

– ไมพูดคุยเสียงดัง 
– ไมรองเพลงหรือฟงเพลง 
– ไมเลนหรือหยอกลอกัน 
– งดใชอุปกรณและเคร่ืองมือส่ือสารทุกชนิด 

6. ไมรับประทานอาหารและเคร่ืองดื่มในหองเรียน 
7. ไมทํางานของวิชาอื่นขณะเรียนอีกวิชาหนึ่ง 
8. ไมลุกจากท่ีนั่งขณะท่ีครูสอน ยกเวนเมื่อมีการทํากิจกรรม หรือขออนุญาตครูทุกคร้ัง 
9. ไมขีดเขียนโตะ เกาอี้ ผนังหอง ประตูหนาตาง หรือพื้นหองเรียน 

10.  ไมอานหนังสือการตูนหรือนิยายใน
หองเรียน ขณะท่ีครูกําลังสอน 

11.  ชวยกันดูแลรักษาความสะอาด ไมท้ิง
เศษขยะเร่ียราดและทําความสะอาด
หองเ รียน เชน  กวาดพื้น ถูพื้น                
ลบกระดาน ท้ิงขยะทุกวัน 

12.  ควรใชส่ิงของตาง ๆ เชน โตะ เกาอ้ี เปนตน อยางทะนุถนอมเพ่ือไมใหชํารุดกอนเวลา             
อันควร และหมั่นดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอเพื่อท่ีจะไดมีส่ิงของตาง ๆ ไวใชไดนาน ๆ 

13.  มีน้ําใจตอเพ่ือนในหองเรียน เชน ใหเพ่ือนดูหนังสือเรียนดวย เม่ือเพ่ือนไมมีหนังสือเรียน 
ชวยกันทํางานกลุมดวยความเต็มใจ ไมเกี่ยงกันทํางาน หรือเอาเปรียบเพื่อน 

14.  เชื่อฟงคําอบรมส่ังสอนของครู 
15.  ทํางานสงครูใหตรงตามกําหนดเวลา 
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ใบงานที่ ๑๐   เร่ือง    มารยาทในการใชหองเรียน 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  10  เร่ือง  มารยาทในการใชหองเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการใชหองเรียน พรอมตอบคาํถาม 

 
 
 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง........................................................................ 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอหองเรียนอยางไรบาง................................................................................. 
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ใบความรูที่ 11   เร่ือง   มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
หนวยการเรียนรูที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  11  เร่ือง มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

  
มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
 หองน้ําเปนสถานท่ีทําธุระสวนตัว เราจึงควรรักษาความสะอาดและมีมารยาทในการใชหองน้ํา 
เพื่อสุขอนามัยท่ีดีของตนเองและสวนรวม 
1. ใชกระดาษชําระเช็ดรอบๆ ฝารองนั่ง เพื่อทําความสะอาดกอนใชงาน 
2. นั่งราบบนฝารองนั่ง ไมเหยียบบนขอบโถสวมหรือฝารองนั่ง เพื่อปองกันการพลัดตกหรือทําฝารอง
นั่งแตก และเปนการรักษาความสะอาด ถาเปนผูชายควรยกฝารองนั่งขึ้นกอนเสมอ 
3. ชวยกันรักษาความสะอาด ไมท้ิงกระดาษชําระเร่ียราด และควรท้ิงในถังขยะท่ีจัดเตรียมไว 
4. เมื่อทําธุระสวนตัวเสร็จเรียบรอยแลว ตองราดน้ําทําความสะอาดโถสวม หรือกดชักโครก                    
เพื่อทําความสะอาดทุกคร้ัง และหันกลับมาตรวจความเรียบรอย 
5. ไมขีดเขียนฝาผนัง เพราะจะทําใหสกปรกไมนาดู 
6. ถามีผูรอใชบริการหลายคน ควรจะเขาคิว และรออยางเปนระเบียบ 

 
 

 
 
 
 
 

 

ควรยืนรอดานนอก 

ไมยืนรอหนาหองนํ้าโดยตรง 
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ใบงานที่ 11   เร่ือง    มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
หนวยการเรียนรูที่  2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรูที่  11  เร่ือง  มารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดรูปภาพจําลองสถานการณมารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม พรอมตอบ
คําถาม 

 
 
 สถานท่ีในภาพคือท่ีใด...................................................... 
 บุคคลในภาพมีใครบาง..................................................... 
 พฤติกรรมท่ีควรปฏิบัติกับบุคคลในภาพมีอะไรบาง..................................................................... 
 ถาไมปฏิบัติจะสงผลตอหองน้ํา หองสวมอยางไรบาง.................................................................. 
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 คําช้ีแจง   

      ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

       เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

     ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

     3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    กลาแสดงออกใหมากข้ึน 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. ฝกแสดงมารยาทในการตอนรับบิดามารดาหรือผูปกครองในโอกาสตาง ๆ  
2. ฝกแสดงมารยาทในการรับประทานอาหาร  
3. ฝกแสดงมารยาทในการใชหองเรียน  
4. ฝกแสดงมารยาทในการใชหองน้ํา หองสวม  

ชื่อ : _____________________________________วนั เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒   เรื่อง  เด็กดีมีมารยาท 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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ชื่อ : __________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 

 
 
 
ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ............................................................................................. 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ 
......................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................
 

 
 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ........................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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หนวยการเรียนรูท่ี  3 
ชางคิดซอมแซม 
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อุปกรณ  เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชใน 

ความหมายและประโยชนของงานชาง 

       ชาง  หมายถึง  ผูชํานาญในการฝมือ  หรือศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง  

งานชาง  หมายถึง  การทํางาน  หรือส่ิงท่ีเกิดจากการทํางานของชาง  ซึ่งมีหลาย

ประเภทหลายสาขา  ผูเปนชางจึงมักมีคําตอทาย  เพื่อบอกประเภทหรือสาขาของงานที่ทํา 

เชน ชางไฟฟา  ชางประปา ชางไม ชางปูน ชางโลหะ ชางเขียน ชางผม ชางเสริมสวย  เปนตน  

ชางท่ีดีนอกจากจะมีความรูในงานของตนแลว  ยังตองมีฝมือหรือศิลปะในการทํางาน

ดวย  ความรูเกี่ยวกับงานชางอาจไดจากการบอกเลาสืบตอกันมา  หรือจากการศึกษาเลาเรียน          

ท้ังทางตรงและทางออม  ประสบการณในการทํางานของชาง  นอกจากจะสรางเสริมความรูของชาง

แลว  ยังชวยใหมีความชํานาญในฝมือการทํางาน  

               งานชางพ้ืนฐาน  หมายถึง  งานชางเบ้ืองตนท่ีทุกคนสามารถทําไดดวยตนเอง  งานชาง

พ้ืนฐานสวนใหญจึงเปนงานเกี่ยวกับงานซอมแซมแกไขส่ิงของเคร่ืองใชในบานท่ีชํารุดเสียหาย             

เล็ก ๆ นอย ๆ  หรือสรางส่ิงของเคร่ืองใชงาย ๆ ไมยุงยากสลับซับซอนนัก  เชน การเดินสายไฟฟา  

ในบาน  การเดินสายโทรศัพท  การเปล่ียนกอกน้ํ า  การตอทอประปา การซอมแซมโตะ 

เกาอี้  ร้ัว  กันสาด  ผนังและถนน หรือทางเดินเทาภายในบาน  เปนตน  

  

ใบความรูที่ 12   เร่ือง    อุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชในบาน   
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  12  เร่ือง  อุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใชในบาน     
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
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      ประโยชนของงานชางพ้ืนฐาน  

ประโยชนโดยตรง  ท่ีเห็นไดชัดเจนคือการมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับงานชางเปนการ

ประหยัด ท้ังคาใชจายท่ีจะตองจางชางอาชีพแลวยังประหยัดเวลา  ไมตองเสียเวลารอคอยวาจะหา

ชางอาชีพได หรือแมวาจะตองวาจางชางอาชีพก็สามารถควบคุมดูแลการทํางานผลงาน  ไมใหชางเอา

รัดเอาเปรียบได  

  ประโยชนโดยออม เชน การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  การซอมหรือสรางส่ิงของ 

เคร่ืองใชกอใหเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนานในการทํางานเชนเดียวกับการทํางานอดิเรกอ่ืน ๆ 

นอกจากนั้นจากผลของการทํางาน ยังทําใหเกิดความรูความชํานาญ สามารถพัฒนาตนเองไปสู        

ชางอาชีพได  แมไมตองทําเปนอาชีพโดยตรง  ก็อาจทําเปนอาชีพเสริม  เพิ่มรายไดใหแกครอบครัวได

เปนอยางดี  

อุปกรณและเคร่ืองมือ เชน กรรไกรตัดกระดาษ คอน เล่ือย ไขควง กรรไกรตัดกิ่ง 

เคร่ืองใช เชน  เกาอี้ โตะ โซฟา พัดลม สมุด  

ท่ีมา : http://www.sksrt.ac.th/web53/web53/studentwork532/Career/4.html 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.sksrt.ac.th/web53/web53/studentwork532/Career/4.html
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ใบงานที่ 12   เร่ือง    อุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชในบาน   
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  12  เร่ือง  อุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชในบาน      
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนอุปกรณเคร่ืองมือ และเคร่ืองใชงาน และยกตัวอยางแนวทางการใชท่ี
ปลอดภัย 
 

อุปกรณเคร่ืองมือ เคร่ืองใช 
  
  
  
  
  
  

 
ยกตัวอยางอุปกรณเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองใช พรอมบอกแนวทางการใชท่ีปลอดภัย 
ชื่อ........................................................................................................... 
 
แนวทางการใชท่ีปลอดภัย 
.......................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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ใบความรูที่ 13   เร่ือง    เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  13  เร่ือง  เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

เคร่ืองมือที่ใชในงานชาง 

เคร่ืองมือท่ีใชในงานชางตาง ๆ สรางขึ้นมาเพ่ือใหเหมาะกับชนิดของงานและการใช 

ดังนั้นจึงมีลักษณะรูปรางท่ีแตกตางกันไปตามการใชงาน  ซึ่งงานจะดีมีคุณภาพหรือไม

ยอมขึ้นอยูกับเคร่ืองมือเปนสวนใหญ  เพราะฉะนั้นผูท่ีจะใชเคร่ืองมือจะตองศึกษาเรียนรูวิธีใช

เคร่ืองมือแตละชนิดใหถองแท  เพื่อจะไดใชเคร่ืองมือไดถูกตองและปลอดภัย 

เคร่ืองมือท่ีจําเปนในการทํางานชางท่ีนักเรียนควรรูและสามารถนําไปซอมแซม

เคร่ืองใชตาง ๆ ภายในบาน  แบงออกตามลักษณะการใชงานได  ดังนี้ 

๑. เคร่ืองมือประเภทวัด  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

๒. เคร่ืองมือประเภทตัดและผา 
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๓. เคร่ืองมือประเภทตอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

๔. เคร่ืองมือประเภทจับยึด 

 
 

 

 

 

 

๕. เคร่ืองมือประเภทเจาะ 

 

 

 

 

 

 วัสดุประเภทตาง ๆ ที่ใชในงานชาง 

๑. อุปกรณประเภทยึดตรึง  เชน  ตะปู  ตะปูเกลียว  สลักเกลียว  นอต 

๒. อุปกรณสําเร็จรูป  เชน  บานพับ  หลอดไฟฟา  ปล๊ักไฟฟา  สายยู  ขอสับ  กลอน 

เปนตน 

๓. วัสดุยึดตรึง  เชน  กาวยางนํ้า  กาวน้ํา  กาวลาเท็กซ  เทปพันสายไฟ 

๔. วัสดุประเภทไม  เชน  ไมอัด ไมแปรรูปขนาดตาง ๆ  

๕. วัสดุประเภทโลหะ  เชน  สังกะสี  แผนเหล็กเสน  ทออะลูมิเนียม  ตะกั่วบัดกรี 

๖. วัสดุประเภทเคลือบเงา  เชน  สีชนิดตาง ๆ เซลแล็ก  แล็กเกอร 

๗. วัสดุประเภทพลาสติก  เชน  พลาสติกแผน  ทอพลาสติก  สายยาง 
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ใบงานที่ 13   เร่ือง    เครื่องมือท่ีใชในงานชาง 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  13  เร่ือง  เครื่องมือท่ีใชในงานชาง    

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพเคร่ืองมือท่ีใชในงานชาง พรอมอธิบายวิธีการใชงาน 
 

 
 

ชื่อ........................................................................................................... 
วิธีการใชงาน 
.............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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ใบความรูที่ 14   เร่ือง    ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  14  เร่ือง  ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 ความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
    การปฏิบัติงาน ส่ิงสําคัญประการหนึ่งท่ีตองคํานึงถึงคือความปลอดภัยเพราะหากเกิด
อันตรายจากการปฏิบัติงาน ผลเสียท่ีเกิดขึ้นอาจจะนําความเดือดรอนท้ังตอตนเองหรือตอผูอ่ืน
บางคร้ังหากเกิดความรุนแรงความเสียหายท่ีเกิดขึ้นอาจถึงทุพพลภาพ หรือ ถึงแกชีวิตฉะนั้น
ผูปฏิบัติงานควรใหความสําคัญและคํานึงถึง ดังคําท่ีวา “ปลอดภัยไวกอน” 
 ๑. สาเหตุที่ทําใหเกิดอันตรายจากการทํางาน  หลักใหญของสาเหตุท่ีทําใหเกิดอันตราย
จากการทํางาน สามารถแบงออกได ๔ ประการ ดังนี้ 

• เกิดจากผูปฏิบัติเอง เชน การแตงกายของผูปฏิบัติงานไมรัดกุม ชายเส้ือรุมราม            
สวมใสเคร่ืองประดับ รางกายของผูปฏิบัติงานไมปกติ มีความเครียด ออนเพลีย 
เจ็บปวย 

• เกิดจากเคร่ืองมือ วัสดุอุปกรณ เชน เคร่ืองมือ หรือเคร่ืองจักรท่ีใชมีสภาพไมพรอม
จะใชงานชํารุด หรืออุปกรณบางอยางหมดอายุ 

• เกิดจากการจัดระบบงาน เชน ระบบงานอาจวางแผนไวไมดี 

• เกิดจากสภาพแวดลอม เชน พ้ืนท่ีบริเวณปฏิบัติงานไมเหมาะสม มีแสงสวาง              
ไมเพียงพอ 

   ๒.  แนวทางในการปฏิบัติงานเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย 

• ในการปฏิบัติงานตองมีสติระลึกไวเสมอวา คิดกอนทําและปลอดภัยไวกอน 

• โตะบริเวณท่ีปฏิบัติงานจะตองสะอาด 

• เก็บเคร่ืองมือ วัสดุ อุปกรณ ใหเปนสัดสวนเพื่อสะดวกในการหยิบใชงาน 

• หากปฏิบัติงานไฟฟา ควรตัดกระแสไฟฟาใหเรียบรอยเพื่อปองกันอันตราย 

• อุปกรณ เคร่ืองใชไฟฟาจะตองมีการตอสายดินเพื่อปองกันไฟร่ัว 

• อยานําเคร่ืองมือท่ีมีคมใสกระเปาเส้ือหรือกางเกงขณะปฏิบัติงาน 

• อยาใชไขควงแทนส่ิวหรือสกัด 

• อยาใชคอนหรือตะไบท่ีมีดามหลวมหรือแตก และอยาใชตะไบแทนคอน 

• กอนหลังปฏิบัติงานควรตรวจสภาพเคร่ืองมืออุปกรณและทําความสะอาดทุกคร้ัง 
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 ๓. การปองกันอุบัติเหตุ  อุบัติเหตุเกิดขึ้นไดทุกเวลา  วิธีการท่ีดีท่ีสุด คือ การปองกันกอนท่ี

จะเกิดขึ้นโดยการลดหรือปองกันอุบัติเหตุ สามารถกระทําไดดังนี้ 

๓.๑  ตรวจสอบเคร่ืองมือเคร่ืองใชและบํารุงรักษาใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

๓.๒  มีความพรอมในทุก ๆ ดาน ของรางกายขณะปฏิบัติงาน 

๓.๓  จัดบริเวณปฏิบัติงานใหเรียบรอย ไมมีส่ิงกีดขวางหรือบดบังแสงสวาง  

๓.๔  ขณะปฏิบัติงานในท่ีสูง ตองมีเคร่ืองปองกัน เชน เข็มขัดนิรภัย 

๓.๕  หากปฏิบัติงานใกลวัตถุไวไฟ ควรมีอุปกรณ เชน ถังดับเพลิงวางไวใกล ๆ 

 หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน การปฏิบัติงานเราควรยึดหลัก ๕ ส. อันไดแก  สะสาง 

สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัย 
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ใบงานที่ 14   เร่ือง    ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  14  เร่ือง  ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนแผนผังความคิดความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณเคร่ืองมือและ
เคร่ืองใช 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ความปลอดภัยในการซอมแซม
อุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 
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ใบความรูที่ 15   เร่ือง    การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช        
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง  การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช        
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

หลักในการซอมแซมอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใช   
การใชเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณในการทํางานชาง ควรทําดวยความระมัดระวัง หากพบวา

เคร่ืองมืองานชางท่ีใชเกิดการชํารุดเสียหายควรทําการซอมแซมเพื่อปองกันอันตรายกอนนําไปใชงาน 
 
หลักในการซอมแซมอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใชตางๆ มีดังนี้ 
1. หาสาเหตุของการชํารุด 
การชํารุดมักจะเกิดจากการใชงานผิดประเภท และการใชงานเปนเวลานาน ทําใหเกิด                 

การบิดหักหรือสึกกรอน เมื่อตรวจพบการชํารุดควรหยุดใชทันที 
2. หาวิธีการซอมแซม 
ศึกษาวิธีการซอมแซมและหาวิธีการแกไขเบ้ืองตน  เพื่อท่ีจะซอมแซมไดถูกวิธี เชน การลับมีด 

ท่ีหมดความคม ใหมีความคมมากขึ้น หรือวิธีใสดามคอนใหแนนเมื่อตรวจพบวาดามคอนหลวม 
3. วางแผนในการซอมแซม 
ควรวางแผนการซอมแซมโดยการจัดเตรียมอุปกรณท่ีตองใช และเคร่ืองมืองานชางท่ีจะใช

กอนการซอมแซมเพ่ือไมใหเสียเวลาในการคนหาอุปกรณและทําใหมีความสะดวกรวดเร็วในการ
ทํางาน 

4. ตรวจสอบอุปกรณ เคร่ืองมือ และเคร่ืองใช ท่ีทําการซอมแซมแลว 
กอนนําไปใชงาน ควรทดสอบวา อุปกรณเคร่ืองมือ และเคร่ืองใชมีสวนประกอบครบทุกช้ิน 

และมีความแข็งแรงพอท่ีจะนําไปใชงานได 
5. ซอมแซมอุปกรณและเคร่ืองมือชาง 
ปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอนท่ีไดวางแผนไวดวยความระมัดระวัง และคํานึงถึงความปลอดภัย

ไวเปนอันดับแรก โดยเฉพาะเคร่ืองมืองานชางท่ีมีความคม หรือเกี่ยวของกับไฟฟา ควรปรึกษาผูใหญ
ใหชวยซอมแซมให เพราะตองใชความรูและความชํานาญในการทํางานเปนอยางมาก 

6. เลือกใชวัสดุและอุปกรณท่ีเหมาะสม 
เมื่อวางแผนการซอมแซมแลว ควรเลือกใชอุปกรณและเคร่ืองมือใหเหมาะสมกับการซอมแซม

นั้น ๆ ดวย 
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ใบงานที่ 15   เร่ือง    การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช             
หนวยการเรียนรูที่  3  เร่ือง  ชางคิดซอมแซม 

แผนการจัดการเรียนรูที่  15  เร่ือง  การซอมแซมอุปกรณ เครื่องมือ และเครื่องใช             

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพอุปกรณเคร่ืองมือ หรือเคร่ืองใช ท่ีนักเรียนนํามาซอมแซม พรอมตอบ
คําถาม 

 

 
 
ส่ิงท่ีนักเรียนนํามาซอมแซมคือ............................................................................................................... 
ถานักเรียนไมซอมแซมจะเกิดผลอยางไร................................................................................................ 
วัสดุอุปกรณเคร่ืองมือท่ีใช
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
ขั้นตอนในการซอมแซม 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  3  เรื่อง ชางคิดซอมแซม       45 

 
 

 
 

 คําช้ีแจง   

      ๑. ระบายสีลงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

           เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

     ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

     3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    กลาแสดงออกใหมากข้ึน 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. จําแนกอุปกรณ เครื่องมือและเครื่องใชในบาน  
2. ฝกปฏิบัติใชเครื่องมือชาง  
3. ความปลอดภัยในการซอมแซมอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช  
4. เลือกวิธีการซอมแซมอุปกรณ  

ชื่อ : _____________________________________วนั เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๓  เรื่อง  ชางคิดซอมแซม 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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หนวยการเรียนรูท่ี  4 
เรียนรูงานประดิษฐ 
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ใบความรูท่ี 16   เรื่อง    งานประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น   
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  16  เรื่อง  งานประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น   
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ในแตละชุมชนและทองถิ่น จะพบวัสดุท่ีเปนท้ังธรรมชาติและวัสดุสังเคราะห                 

อยางมากมาย  ถาปลอยท้ิงไวคงอาจสรางปญหาแกชุมชนได หากรวบรวมแลวจะนํามาแยก                 

เปนหมวดหมูเพ่ือใชงานตาง ๆ ก็คงจะกอใหเกิดประโยชนในทองถิ่นของเราไมนอยเชื่อวา             

การรวมกันรวบรวมและคัดแยกจะเปนแนวทางหนึ่งในการรวมกันรักษาความสะอาดไดถาเราเก็บ

กอนหิน  กิ่งไม เศษวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูแลวนํามาระบายสีใหมีความแตกตางกัน เราก็คงจะไดงาน              

ท่ีเกิดจากความคิดสรางสรรค อาจพูดไดวานั่นแหละคือการเร่ิมสรางงานประดิษฐ แตหากเราใช

เทคนิคแปลกใหมเราก็จะไดรูปแบบท่ีแปลกใหมอยางมากมาย ดังนั้นงานประดิษฐเกิดจาก           

การคิดคน  การสรรหาหรือการดัดแปลงใหเกิดรูปแบบตาง ๆ และนําไปใชสรางงานประดิษฐได 

การนํากิ่งไม ใบไม ตอไม ดอกไม สวนตาง ๆ ของตนไม หรือวัสดุอ่ืน ๆ ท่ีเราพบเห็น แลวนํามา

ประดิษฐสรางงานตามความคิดสรางสรรคเราก็จะไดรูปแบบงานประดิษฐอีกมากมาย เราสามารถ

จําแนกวัสดุท่ีนํามาใชในการทํางานประดิษฐได  ๒  ลักษณะ คือ 

๑ .  วัสดุธรรมชาติ เปนวัสดุ ท่ีไดมาจากส่ิงมีชี วิตและส่ิงไมมีชี วิตมีอยู ท่ัวไป                    

ตามธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้นเองไมไดมีใครสรางขึ้นมา การจะเก็บวัสดุจากธรรมชาติเหลานั้นมาใช               

เราตองไมเปนผูทําลายทรัพยากรธรรมชาติดวย 

๒. วัสดุสังเคราะห  เปนวัสดุท่ีเกิดจากการนําแรธาตุและสารเคมีมาผานกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรเพ่ือใหเกิดเปนวัสดุขึ้นเพื่อนํามาใชประโยชนในทางตางกัน เชน โลหะ พลาสติก 

ใยสังเคราะห เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48                   ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.4) 
 
 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการทํางานประดิษฐ 

๑. ฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางผลงานใหมีรูปราง

แปลกใหม และพัฒนางานประดิษฐเดิมใหสามารถ         

ใชประโยชนเพิ่มมากขึ้น 

๒. งานประดิษฐท่ีใชวัสดุตางๆ ท่ีนํามาประกอบเปนชิ้นงาน

สามารถท่ีจะใชวัสดุอยางอ่ืนทดแทนกันได และสามารถ

นําวัสดุท่ีมีในทองถิ่นมาใชใหเกิดประโยชนได 

๓. ฝกใหรูจักวางแผน ในการทํางานอยางมีระบบ เปนขั้นตอนในการปฏิบัติงาน            

เปนการสรางระเบียบวินัยใหรูจักทํางาน และมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ 

๔. ใหนักเรียนรูจักใชและดูแลรักษาเคร่ืองมือเคร่ืองใชในงานประดิษฐไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมกับประเภทของงานประดิษฐ 

๕. ฝกใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทําใหมีสมาธิและมีความสุขในการสรางสรรคชิ้นงาน

ประดิษฐของตนเอง 

๖. ฝกใหนักเรียนรูจักประหยัด สามารถนําส่ิงของท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชนมาก

ท่ีสุดโดยไมตองเสียคาใชจายในการลงทุนมากนัก 

๗. เปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น เปนการสืบทอดและพัฒนาตอไป               

จากภูมิปญญาเดิมสูการเรียนรูท่ีเปนองครวมและเปนผลงานของคนไทย 

๘. สามารถเพิ่มรายได และสรางอาชีพไดในอนาคต 

๙. เกิดความภูมิใจในชิ้นงานของตนเอง ในระดับหนึ่ง 

 

ท่ีมา : http://www.bs.ac.th/2548/e_bs/G7/aubonrat/pageB.html 
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การใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

1.  การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพ่ือใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ 

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 

2.  การนํากลับมาใชซ้ําอีก สิ่งของบางอยางเมื่อมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถที่จะนํามาใชซ้ํา

ได อีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถท่ีจะนํามาใชได ใหม โดย                            

ผานกระบวนการตาง ๆ เชน การนํากระดาษท่ีใชแลวไปผานกระบวนการตาง ๆ เพื่อทําเปน

กระดาษแข็ง เปนตน ซึ่งเปนการลดปริมาณการใชทรัพยากรและการทําลายส่ิงแวดลอมได 

3.  การบูรณะซอมแซม ส่ิงของบางอยางเมื่อใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได เพราะฉะนั้น 

ถามีการบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

4. การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการที่จะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดวย  

การบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 

กอนท่ีจะปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ สวนการฟนฟูเปนการร้ือฟนธรรมชาติใหกลับสู

สภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพ่ือฟนฟูความสมดุลของปาชายเลนใหกลับมา                  

อุดมสมบูรณ เปนตน 

5. การใชส่ิงอื่นทดแทน เปนวิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและ               

ไมทําลายส่ิงแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใช

พลังงานแสงแดดแทนแรเชื้อเพลิง การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

6. การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการท่ีไมใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม                 

ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกัน

ไฟปา 
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ใบงานที่ 16   เร่ือง  งานประดิษฐจากวัสดุในทองถิ่น   
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  16  เร่ือง  งานประดิษฐจากทรัพยากรทองถิ่น   
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพ งานประดิษฐจากทองถิ่น แลวตอบคําถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งานประดิษฐในภาพคืออะไร ................................................................................................................ 
งานประดิษฐในภาพทํามาจากวัสดุอะไรบาง 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
งานประดิษฐในภาพนําไปใชประโยชนอะไร 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 
         ทําได                              ทําไมได 
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ใบความรูที่ 17   เร่ือง    ประดิษฐกระทงสี่มมุ 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  17  เร่ือง  ประดิษฐกระทงสี่มมุ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

 

การเช็ดใบตอง 

 การเช็ดใบตองนิยมใชผาฝายเช็ดจากโคนหาปลายร้ิวใบตองโดยเช็ดท้ังหนาและหลังของ

ใบตอง 

การฉีกใบตอง 

1. ใชไมบรรทัดวัดขนาดกอนฉีก 

2. ใชเข็มหมุดจิกแลวฉีก (ไมจิ้มฟน) 

3. ใชแมแบบทาบบนใบตองแลวตัด 

การดูแลรักษาผลงาน 

1. ประดิษฐเสร็จแลวตองแชนํ้า 

2. นํามาวางในภาชนะแลวคลุมดวยผาชุบนํ้าหมาดๆ 

3. นําใสถุงพลาสติกรัดปากถุงใหแนน 

4. เก็บในตูเย็น 

วัสดุอุปกรณ 

ช่ือ ภาพประกอบ ช่ือ ภาพประกอบ 

 

ใบตองตาน ี

 

  

ถวย 

 

 

 

ไมกลัด 

 

 

 

 

มีด 

 

 

กรรไกร 

 

 

 

 

เขียง 
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วิธีการประดิษฐกระทงมมุเดียว 
 
 
 
1.                                          2.                                       3. 

                                                                              
 
 
 
 

4.                                            5.                                         6.  
 
 
 
 
 
 

7.                                            8.                                         9.                                                                                                                                           

     
 
 
 
 
 
10.                                     11.                                          12.  
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  วิธีการประดิษฐกระทงส่ีมุม                                                                                                                                                                                                

   1.                                        2.                                           3.                                                 

                                                                                                                                                  

 

  4.         5.                        6.   

             

  

  7.          8.     9.   

            

            

            

        

         
 10.        11.            12.   
    
 

 
 

 ประโยชนของการประดิษฐงานใบตอง 

1. เพื่อเปนภาชนะรองรับอาหาร ขนม 

2. สงเสริมความสวยงาม 

3. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

4 .ชวยประหยัดคาใชจาย 

5. ฝกทํางานตามกระบวนการทํางาน เกิดความภาคภูมิใจในผลงานท่ีสําเร็จ 

6. ฝกความคิดสรางสรรค และชวยดํารงเอกลักษณความเปนไทย 

7. สามารถนําไปสรางรายได 
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ใบงานที่ 17   เร่ือง  งานประดิษฐจากใบตอง    
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  17  เร่ือง  งานประดิษฐจากใบตอง    
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที.่................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพ งานประดิษฐจากใบตอง แลวตอบคําถาม 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 
 
 

ข้ันตอนการปฏิบัต ิ
 ……………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………..………………… 
 ……………………………………………………………………………………………………………………..…………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………..………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
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ใบความรูท่ี 18   เรื่อง    งานประดิษฐถุงกระดาษ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  18  เรื่อง  งานประดิษฐถุงกระดาษ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรยีนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 

วัสดุ/อุปกรณที่ใช 

๑. กระดาษสีหรือกระดาษนิตยสาร 

๒. ริบบ้ิน 

๓. กาว 

๔. กรรไกร 

วิธีทํา 

 ๑. พับกระดาษเปนส่ีสวน ติดกาวตรงรอย           ๒. พับดานลางขึ้นประมาณ ๓ นิ้ว พับเปน 

     ตอของกระดาษ                                        กนถุงกระดาษ 

 

 

 

 

 

  ๓. พับปลายดานบนสลับไปมาเปนหยักสวยๆ      ๔. ผูกริบบ้ิน ใหสวยงาม 

 

  

 

  ท่ีมา : http://p-dit.com/2014/10/01/5522/ 

  หมายเหตุ ใชเพื่อการศึกษาเทานั้น 

 

http://p-dit.com/2014/10/01/5522/
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ใบงานที่ 18   เร่ือง  งานประดิษฐถงุกระดาษ   
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  18  เร่ือง  งานประดิษฐถุงกระดาษ    
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบพรอมอธิบายขั้นตอนการประดิษฐ 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
        
 

 วิธีทํา 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบพรอมอธิบายขั้นตอนการประดิษฐ 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
        
 
 

 วิธีทํา 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
  

ใบงานที่ 19   เร่ือง  ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลอืใช   
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  19  เร่ือง  ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุเหลือใช   
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 
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ใบงานที่ 20   เร่ือง  ประดิษฐสิง่ของจากวัสดุธรรมชาต ิ  
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20  เร่ือง  ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุธรรมชาต ิ  
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ช่ือ...........................................................................เลขที่.................ช้ัน............................ 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนออกแบบพรอมอธิบายขั้นตอนการประดิษฐ 

        วัสดุ/อุปกรณที่ใช 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
 ………………………………………………………… 
        
 
 

 วิธีทํา 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

งานประดิษฐนี้สามารถนําไปใชประโยชนอะไร 
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

นักเรียนทํางานประดิษฐในภาพดวยตนเองไดหรือไม 

           ทําได                              ทําไมได 
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 คําช้ีแจง   

        ๑. ระบายสลีงใน       ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

            เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

       ๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  คอนขางดี ดี     ดีมาก 

       3. กาเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีนักเรียนวางแผนจะทําเพ่ือพัฒนาการเรียนในครั้งตอไป (เลือกไดมากกวา 1 ขอ)  

 ตั้งใจเรียนทํางานสงตามกําหนด   มีความรับผิดชอบ เชน นําอุปกรณมาเรียน 

  มีสวนรวมในกิจกรรม    กลาแสดงออกใหมากข้ึน 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. จําแนกประเภทของวัสดุท่ีนํามาประดิษฐ  
2. ประดิษฐกระทงสี่มุม  
3. ประดิษฐถุงกระดาษ  
4. ประดิษฐสิ่งของวัสดุเหลือใช  
5. ประดิษฐสิ่งของจากวัสดุธรรมชาต ิ  

ชื่อ : _____________________________________วัน เดือน ป ___________________________ 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๔   เรื่อง  เรียนรูงานประดิษฐ 

แบบประเมินตนเอง 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ด ี ดีมาก 
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ชื่อ : __________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ........................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ........................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ......................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .............................................................................. 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ........................................................................................... 
........................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................ 
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