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คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   
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การเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง สังเกต
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หนวยการเรียนรูท่ี 3 กระดาษแปลงราง               28 
 ใบความรูท่ี 11 เรื่อง กระดาษและอุปกรณการพับกระดาษ                                         29 
 ใบงานท่ี 10 เรื่อง กระดาษและอุปกรณการพับกระดาษ             33 
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หนวยการเรยีนรูที่  ๑ 
แตงตัวกันเถอะ 
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การฝกอาบนํ้า หมายถึง การฝกใหเรารูจักชวยเหลือตนเองในข้ันตน  

ซ่ึงการอาบน้ําจะชวยชําระสิ่งสกปรกและคราบเหงื่อไคลออกจากรางกาย  
ชวยปองกันไมใหเปนโรคผิวหนัง และยังเปนการแบงเบาภาระของพอแมดวย 

 
การอาบนํ้า มีขั้นตอนดังน้ี 

หลังการถอดเส้ือผาออกจากรางกายแลว ควรปฏิบัติดังน้ี 
๑) ตักน้ําหรือเปดฝกบัวลางหนาและอาบน้ํา 
๒) ฟอกสบูใหทั่วทั้งตัว 
๓) ตักน้ําราดตัว ลางสบูออกใหหมด 
๔) ใชผาขนหนูเช็ดตัวใหแหง 

  

ใบความรูท่ี ๑  การทําความสะอาดรางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  การทําความสะอาดรางกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
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คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเรยีงลําดับข้ันตอนการทําความสะอาดรางกายใหถูกตอง โดยเติม
หมายเลข ๑-๕ ลงใน    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
  

ใบงานท่ี ๑ การทําความสะอาดรางกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  การทําความสะอาดรางกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ชื่อ……………………………..สกุล………………..ชั้น………….เลขที…่………. 
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เสื้อผา เปนสิ่งที่เราใชสวมใสเพื่อปกปดรางกาย ชวยใหรางกายอบอุน ทนตอ
อากาศรอนและหนาวไดดี 
 เครื่องแตงกาย เปนสิ่งที่เราใชหรือสวมใสเพื่อความสวยงามและมีประโยชนตอ
การทํากิจกรรมตาง ๆ เชน สวมหมวกเพื่อปองกันแสงแดด ติดก๊ิบเพื่อความสวยงามและ
สวมใสนาฬิกาเพื่อใชดูเวลา 
 ในอดีตมนุษยยังไมรูจักการทอผาและตัดเย็บเสื้อผาจึงนําวัสดุตาง ๆ ที่หาไดตาม
ธรรมชาติ เชน ใบไม หนังสัตว มาทําเสื้อผา เพื่อปกปดรางกาย และนําไม กระดูกสัตว
หรือหินมาใชตกแตงรางกาย ตอมาจึงมีการทอผา ตัดเย็บเสื้อผา และประดิษฐเครื่อง 
แตงกายมาใชสวมใสในปจจุบัน 
 ๑) เสื้อผาและเครื่องแตงกายในชีวิตประจําวัน เราตองสวมใสเสื้อผาและเครื่อง
แตงกายทุกวัน เสื้อผาและเครื่องแตงกายที่เราใชมีดังน้ี 
      ๑.๑) เสื้อผา ไดแก เสื้อกลาม เลื้อแขนสั้น เสื้อแขนยาว กางเกงขาสั้น 
กางเกงขายาว กระโปรงสั้น กระโปรงยาว ชุดช้ันใน ชุดนอน ชุดกีฬา ชุดวายนํ้า  
ชุดนักเรียนหญิง ชุดนักเรียนชาย 
      ๑.๒) เครื่องแตงกาย เชน รองเทาหนัง รองเทาผาใบ รองเทาแตะ ถุงเทา  
ถุงมือ หมวก เข็มขัด นาฬิกา แวนตา กําไล โบ ก๊ิบ ยางรัดผม สรอยคอ เข็มกลัด ตางหู 
 ๒) ประโยชนของเสื้อผาและเครือ่งแตงกาย 
             ๒.๑ ชวยปกปดรางกาย 

๒.๒ ทําใหรางกายอบอุน 
๒.๓ ทําใหผูสวมใสมั่นใจและดูดี 
๒.๔ ตกแตงรางกายและเสือ้ผาใหสวยงาม 
๒.๕ เปนที่ช่ืนชนของผูพบเห็นเมื่อแตงกายไดเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส     
สถานที ่

ใบความรูท่ี ๒ เรื่อง    เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ เรื่อง  เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
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คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูรูปภาพกับประโยคใหสัมพันธกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ใบงานท่ี ๒ เรื่อง  เส้ือผาและเครื่องแตงกาย 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๒ เรื่อง เส้ือผาและเครื่องแตงกาย     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑  ภาคเรียนท่ี ๑    ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
เสื้อแขนยาว 

 

 
กระโปรง 

 

กิ๊บติดผม 

 

 
หมวก 
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ใบความรูท่ี ๓  เรื่อง การแตงกายดวยตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓  การแตงกายดวยตนเอง     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

การแตงกายดวยตนเอง 
 การแตงกายเปนงานอยางหนึ่งที่นักเรียนตองปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อฝก
การพึ่งพาตนเอง การมีวินัย มีความรับผิดชอบ และชวยแบงเบาภาระของ
ผูปกครอง เชน การแปรงฟน ลางหนา และอาบน้ําใหสะอาด ใชผาเช็ดตัวและ
ผมใหแหงหลังอาบน้ําทุกครั้ง 
วิธีการแตงกายดวยตนเอง 

๑) สวมใสชุดชั้นในใหเรียบรอย 
๒) สวมเสื้อโดยไมดึงเสื้อแรง ๆ ถามีกระดุม ติดกระดุมใหเรียบรอย 
๓) สวมกางเกงหรือกระโปรงแลวรูดซิปอยางเบามือ หรือติดกระดุมให

เรียบรอย 
๔) สํารวจความเรียบรอยของตนเอง ถาตองออกไปนอกบานใหสวมรองเทา

กอน 
ประโยชนของการแตงกายดวยตนเอง 

๑) เกดิความภาคภูมิใจ เพราะสามารถแตงกายไดดวยตนเอง 
๒) ฝกนิสัยที่ดีในการชวยเหลือตนเอง ความมีวินัย ความรับผิดชอบและ

ตรงตอเวลา 
๓) แบงเบาภาระของผูปกครองในการชวยนักเรียนแตงกาย 
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ใบงานท่ี ๓  เรื่อง    การแตงกายดวยตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๓  การแตงกายดวยตนเอง     

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
   

คําชี้แจง ใหนักเรียนเรียงลําดับข้ันตอนการแตงกายใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

 

   

  

ชื่อ………………………………………………………..ชั้น………….เลขที่…………. 

 



  8          ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 

ใบความรูท่ี ๔ เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
 
 

 การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาล โอกาส และสถานที่ จะชวยทําให 
ผูสวมใสดูดี และยังไดรับประโยชนตาง ๆ อีกดวย เชน รางกายอบอุนไมเปน
ไขหวัด เพราะสวมเสื้อผาหนา ๆ ในฤดูหนาว หรือเคลื่อนไหวไดสะดวกในขณะ
เลนกีฬา เพราะสวมชุดกีฬา เปนตน 

๑) แตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาล ควรปฏิบัติดังน้ี 
    ฤดูหนาว ควรเลือกสวมใสเสื้อผาที่มีเนื้อหนา มีแบบที่ปกปดรางกาย

ไดมิดชิด ทําใหรางกายอบอุนเพื่อปองกันไมใหเปนหวัด 
     ฤดูฝน ควรเลือกเสื้อผาที่คอนขางหนา ถาออกนอกบานขณะฝนตก 
ตองใสเสื้อกันฝนหรือกางรม เพื่อปองกันไมใหเปนหวัด 
     ฤดูรอน ควรเลือกสวมเสื้อผาที่มีเนื้อบาง สวมใสสบายเพื่อใหระบาย
ความรอนไดดี ทําใหไมรอนมาก 

๒) การแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี ควรคํานึง ถึงสีสัน
และรูปแบบของเสื้อผา ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติดังนี้ 
 เวลาอยูบาน แตงกายตามสบายเลือกเสื้อผาที่สวมใสงาย 
 เวลาไปโรงเรียน แตงกายโดยชุดนกัเรียนตามที่โรงเรียนกําหนด 
 เวลาไปนอกบาน แตงกายใหเหมาะสมกับสถานที่ที่ไป เชน ไปวัดควร
ใสเสื้อผาใหเรียบรอย ไปเลนกีฬาควรใสชุดกีฬา เพื่อใหทะมัดทะแมง 
 เด็กผูชายกับเด็กผูหญิงจะใสเส้ือผาแตกตางกัน เด็กผูหญิงใสไดทั้ง
กระโปรงและกางเกง เด็กผูชายตองใสกางเกงเทานั้น 
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ใบงานท่ี ๔ เรื่อง การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

   
คําชี้แจง ใหนักเรียนเลือกสวมใสเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหเหมาะสมกับ
ฤดูกาล นักเรียนระบายสีในวงกลมเปนสีฟา (ฤดูหนาว) ระบายสีในวงกลมเปน 
สีเขียว (ฤดูฝน) และระบายสีในวงกลมเปนสีเหลือง (ฤดูรอน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

  

   

 
 

ชื่อ……………………………..สกุล………………..ชั้น………….เลขที…่………. 
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ใบความรูท่ี ๕ เรื่อง การดูแลรักษาเส้ือผาของตนเอง  
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ การดูแลรักษาเส้ือผา  

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 
 

การดูแลรักษาเสื้อผา 
 เม่ือแตงกายสะอาดเรียบรอยดีแลว นักเรียนจะตองดูแลรักษาเสื้อผา 
ที่สวมใส เพื่อใหเสื้อผาสะอาด ใชงานไดนาน และนาสวมใสอยูเสมอ 
 การดูแลรักษาเส้ือผาขณะสวมใส ในการทํากิจกรรมตาง ๆ เชน ชวยแม
ทําอาหาร รับประทานอาหาร เลน เดินไปโรงเรียน ไปเที่ยว นักเรียนสามารถ
ดูแลรักษาเสื้อผาและเครื่องแตงกายใหสะอาดขณะสวมใสได โดยปฏิบัติดังนี้ 
 ๑) ขณะชวยแมทําอาหาร ควรสวมใสผากันเปอน เพื่อปองกันไมให
เสื้อผาสกปรก 
 ๒) ขณะรับประทานอาหาร ควรรับประทานอยางระมัดระวังไมใหอาหาร
หกรดเสื้อผา และไมควรใชชายเสื้อเช็ดปากหรือเช็ดมือ 
 ๓) ขณะเลน ไมเลนในที่ที่มีน้ําขังเฉอะแฉะ ไมนั่งบนพื้นที่สกปรก ถาพื้น
หรือเกาอี้สกปรกควรทําความสะอาดกอนที่จะนั่ง 
 ๔) ขณะเดินทางไปโรงเรียน ควรเดินชิดริมขอบทางหรือเดินบนทางเทา  
ไมควรเหยียบย่ําที่ที่มีน้ําขังเพราะจะทําใหรองเทาและถุงเทาเปรอะเปอนหรือ
อาจลื่นลมได 
 ๕) ขณะน่ังเรียนหนังสือ ควรระมัดระวังฝุนจากไสดินสอหรือฝุนยางลบ 
ถามือเปอนไมควรเช็ดหรือจับเสื้อผา เพราะจะทําใหเสื้อผาสกปรก การใชสีเทียน  
สีชอลก หรือ สีน้ําระบายสีภาพควรใชอยางระมัดระวัง ไมนํามาขีดเขียนบน
เสื้อผา เพราะจะทําเสื้อผามีรอยเปอนและซักทําความสะอาดยาก 
 ๖) ขณะไปเท่ียวสวนสาธารณะ กอนที่จะนั่งลงบนมานั่งควรสํารวจกอน
วามานั่งสกปรกหรือไม ถามานั่งไมสะอาดก็ไมควรนั่ง และไมควรยืนพิงเสาไฟฟา
หรือเสาในสวนสาธารณะเพราะจะทําใหเสื้อผาเปอนฝุนสกปรกได 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ                                                                          11 
 

การดูแลรักษาเสื้อผาขณะสวมใส ควรปฏิบัติดังน้ี 
 ๑) การถอดเส้ือผาและเคร่ืองแตงกาย ควรทําดวยความระมัดระวัง เชน 
คอย ๆ ปลดกระดุมเสื้อทีละเม็ดเวลารูดชิปกระโปรงหรือซิปกางเกงตองคอย ๆ รูด 
เพื่อใหซิปเลื่อนไดสะดวกไมติดขัด 
 ๒) การดูแลรักษาเส้ือผา ถายังไมนําเสื้อผาไปซัก ควรถอดแขวนผึ่งไวหรือ 
ใสในตะกราโปรง ๆ ไมควรนําเสื้อผาไปซุกหมกไวเพราะจะทําใหอับชื้นและข้ึนรา 
 ๓) การซอมแซมเส้ือผา ถาเสื้อผาที่สวมใสกระดุมหรือตะขอหลุด ซิป
แตก หรือฉีกขาด ควรบอกผูใหญใหชวยซอมแซมกอนที่จะนําไปซัก 
  



  12          ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 

ใบงานท่ี ๕ เรื่อง การดูแลรักษาเส้ือผาของตนเอง     
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง แตงตัวกันเถอะ   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ การดูแลรักษาเส้ือผาของตนเอง     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

   

คําช้ีแจง ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย  ที่ปฏิบัติถูกตอง และกา    ปฏิบัติไมถูกตอง  
  

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 � 


 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 
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คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1.  การทําความสะอาดรางกาย  
2. เสื้อผาและเครื่องแตงกาย  
3. แตงกายดวยตนเอง    
4. การแตงกายใหเหมาะสมกับฤดูกาลและสถานท่ี  
5. การดูแลรักษาเสื้อผา  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   1    เรื่อง     แตงตัวกันเถอะ  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



  ๑๔           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่  2 
จัดเก็บใหด ี

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๑๕ 
 

 
 

การหยิบจับของใชสวนตัว 
 ของใชสวนตัว คือ ของใชที่เราไมควรใชรวมกับผูอื่น เพราะอาจติดโรค 
ตาง ๆ ได ของใชสวนตัวที่ใชเปนประจํา ไดแก แปรงสีฟน หวี ชอน สอม และ 
แกวน้ํา ซ่ึงของใชสวนตัวแตละชนิด มีวิธีการหยิบจับและใชงานแตกตางกัน 
 ถาหยิบจับและใชของใชสวนตัวอยางถูกวิธีจะทําใหผูใชสะดวกสบาย 
ในการใช ของใชนั้นใชงานไดนาน ไมสกปรกและแตกหักเสียหาย 
 การหยิบจับและใชของใชสวนตัวแตละชนิดมีวิธีการดังนี้ 

แปรงสีฟน 
     - การหยิบจับ ใชมือที่ถนัดจับดามแรงใหกระชับมือจนกวาจะแปรงฟน      
     - การใชงาน แปรงสีฟน ใชแปรงฟนใหสะอาด หลังใชควรลางคราบ
ยาสีฟนและฟองออกใหหมดกอนเก็บไวในที่เก็บ 
หวี 
     - การหยิบจับ ใชมือที่ถนัดจับดามหวีใหกระชับมือจนกวาจะหวีผมเสร็จ 
     - การใชงาน หลังใชควรดึงเสนผมออกใหหมดแลวเก็บไวในที่เก็บ 
ชอนและสอม 
     - การหยิบจับชอนสอม จับดามชอนดวยมือขวา และจับดามสอม

ดวยมือซายใหกระชับมือ ขณะตักอาหารจนกวาจะรับประทานเสร็จ 
     - การใชงาน ชอน สอม ใชตักอาหารรับประทาน หลังใชลางให

สะอาดผึ่งใหแหง กอนเก็บไวในที่เก็บ 
  

ใบความรูท่ี ๖ เรื่อง การหยิบจับและใชของใชสวนตัว 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ การหยิบจับและใชของใชสวนตัว 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



  ๑๖           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

แกวนํ้า 
    - การหยิบจับแกวนํ้า แกวมีหู ใชมือที่ถนัดสอดนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 

นิ้วกอยเขาไปในหูแกว แลวใชนิ้วโปงวางบนหูแกว จับยกแกวน้ําข้ึนดื่ม 
    - แกวไมมีหู ใชมือที่ถนัดวางนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วกอย จับแกวดานหนา 

และนิ้วโปงจับแกวดานหลังตรงกึ่งกลางแกว จับยกแกวน้ําข้ึนดื่ม 
    - การใชงาน แกวน้ําใชใสน้ําดื่มและเครื่องดื่มอื่น ๆ หลังใชควรลาง 

ใหสะอาด ควํ่าไวใหแหงจึงนํามาใชอีกครั้ง 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๑๗ 
 

 
 

การจัดโตะเขียนหนังสือ ตู และชั้นวางหนังสือ 
 เม่ืออยูบานนักเรียนควรปรึกษากับผูปกครองเกี่ยวกับการจัดโตะเขียน
หนังสือของตนเอง เพื่อจะไดมีที่สวนตัวสําหรับอานหนังสือ ทําการบาน หรือ
เขียนงานที่ชอบ การจัดโตะเขียนหนังสือมีวิธีการปฏิบัติดังน้ี 

๑) หาบริเวณมุมหอง เพื่อตั้งโตะเตี้ย ๆ บนพื้น ตั้งตูหรือชั้นวางหนังสือไว
ขาง ๆ หรือวางหนังสือและสมุดบนโตะ โดยมีที่คั้นหนังสือกั้นไว 

๒) ถาบานมีพ้ืนท่ีกวางขวางควรหามุมที่มีแสงสวางตั้งโตะและเกาอี้ 
๓) ควรมีโคมไฟเล็ก ๆ ตั้งไวที่โตะ เพื่อใหมีแสงสวางเพียงพอสําหรับ 

การอานหรือเขียนหนังสือในเวลากลางคืน 
๔) ถามีตูหรือชั้น ควรใชที่คั้นหนังสือจัดหนังสือและสมุดแยกกัน ใหสัน

หนังสืออก จะชวยใหคนหาหรือหยิบหนังสือไดสะดวก 
๕) ควรมีถังขยะไวข าง  ๆ  โตะสําหรับทิ้ งสิ่ งของที่ ไม ใชแลว เชน                          

เศษกระดาษ เศษยางลบ เศษดินสอที่เหลาแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง การจัด โตะ ตู และช้ัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ การจัด โตะ ตู และช้ัน 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 



  ๑๘           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

การจัดชั้นวางรองเทา 
 รองเทาเปนเครื่องแตงกายที่ตองจัดเก็บไวในตูหรือวางบนชั้นวางรองเทา
ใหเรียบรอย เพื่อความสะดวกในการหยิบใชโดยมีวิธีการจัดเก็บดังนี้ 

๑) จัดชั้นวางรองเทาใหชิดผนังใกลกับประตูทางเขา ออกของบาน                     
ซ่ึงเปนที่ที่ระบายอากาศไดด ี

๒) ควรแยกชั้นวางรองเทาโดยจัดเปนพวก ๆ ไดแก รองเทาสําหรับใสไป
โรงเรียนและรองเทาสําหรับใสอยูบาน 

๓) กอนเขาบานใหถอดรองเทา  เคาะเศษดินออกแลวนําไปวาง  
บนชั้นรองเทาใหเรียบรอย 

  

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๑๙ 
 

ใบงานท่ี ๖ เรื่อง การจัด โตะ ตู และช้ัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ การจัด โตะ ตู และช้ัน 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนออกแบบการจัดโตะเขียนหนังสือ ตู และชั้นวางในหองให
เหมาะสม 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ดีมาก ดี พอใช 



  ๒๐           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 
 
 

การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 
 อุปกรณการเรียน ไดแก หนังสือ สมุด ดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด ดินน้ํามัน 
และสีชนิดตาง ๆ จําเปนตองจัดเก็บเพื่อใหสะดวกตอการหยิบไปใชในการเรียน 
 ๑) จัดเก็บหนังสือ มีวิธีการจัดเก็บดังน้ี 
  ๑) จัดหาท่ีเก็บหนังสือ เชน ชั้นวางหนังสือ ตู หรือกลองใสหนังสือ 
  ๒) แยกประเภทหนังสือ ไดแก หนังสือเรียน หนังสือนิทาน หนังสือ
ความรูรอบตัว และหนังสือการตูน 
  ๓) จัดหนังสือตามลักษณะของอุปกรณท่ีจัดเก็บ เชน การจัด
หนังสือเขาตูหรือชั้น ควรแยกเปนกลุม วางเรียงตามขนาดจากเลมเล็กไปเลมใหญ 
พรอมกับหันสันปกออกดานนอก เพื่อใหหยิบไดสะดวก 
  การจัดหนังสือใสกลองหนังสือ ควรเขียนชื่อประเภทของหนังสือไว
หนากลอง เพือ่ใหทราบวาในกลองมีหนังสือประเภทใด 
 ๒) การจัดเก็บสมุด เชน สมุดบันทึกสวนตัว สมุดบันทึกการบาน หรือ
สมุดที่ใชเรียนทั่วไป ควรวางซอนกันไวบนโตะหรือบนชั้น โดยวางสมุดปกแข็งไว
ดานลางและวางสมุดปกออนไวดานบน 
 ๓) การจัดเก็บเคร่ืองเขียน เครื่องเขียนที่ใชเปนประจําไดแก ดินสอ 
ยางลบ กบเหลาดินสอ ไมบรรทัด และสี มีวิธีการจัดเก็บดังนี้ 
  ๑) ดินสอและไมบรรทัด ควรวางรวมกันไวในกลองดินสอหรือ
กระปองใสดินสอ แลววางยางลบและกบเหลาดินสอไวดานขาง 
  ๒) ดินสอสี สีเทียน สีชอลก ควรเก็บใสกลองแยกตามชนิดของสี 
สวนดินน้ํามันควรเก็บใสถุงหรือกลองพลาสติก 
  

ใบความรูท่ี ๘ เรื่อง การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ การจัดเก็บอุปกรณการเรียน     

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๑ 
 

ใบงานท่ี ๗ เรื่อง การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ การจัดเก็บอุปกรณการเรียน 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
 

คําชี้แจง ใหนักเรียนโยงเสนจับคูภาพสิ่งของกับที่เก็บสิ่งของนั้นใหถูกตอง 
  

        
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ดีมาก ดี พอใช 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 

1 2 

3 
4 

5 

6 

7 

8 

9 
10 

1, 2, 3, 4, 5, 7  ที่มา : "http://www.freepik.com">Designed by macrovector / Freepik</a 
6, 8, 9, 10  ที่มา : https://www.vecteezy.com 



  ๒๒           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

ใบความรูท่ี ๙ เรื่อง อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 
 อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร มีหลายชนิด ควรเลือกใชให
ถูกตองและเหมาะสม เพื่อใหสะดวกในการรับประทานอาหาร  
อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหารท่ีควรรูจัก มีดังน้ี 
        ๑) ภาชนะท่ีใสอาหาร มีหลายชนิด เชน 
              จาน ใชใสขาว หรือใสอาหารประเภทผัด ยํา หรืออาหารวาง 
        ชาม ใชใสอาหารประเภทน้ํา เชน แกงจืด 
        ถวย ใชใสอาหารประเภทที่มีน้ํานอย เชน น้ําพริก 
        ๒) อุปกรณท่ีใชตักอาหาร ไดแก 
        ชอนและสอม ใชคูกันในการตักอาหารตาง ๆ 
        ทัพพี ใชตักอาหารที่มีน้ํา เชน แกง หรือใชคนแกง 
        ๓) แกวนํ้า ใชใสน้ําดื่มและเครื่องดื่มตาง ๆ 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๓ 
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนนําตัวอักษรใตภาพที่กําหนดใหเติมลงในชองวางใหถูกตอง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานท่ี ๘ เรื่อง อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ชื่อ……………………………..สกุล………………..ชั้น………….เลขท่ี…………. 

ก 

จาน ชาม ถวย 

ข ค 



  ๒๔           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 
 

การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 
 ภาชนะใสอาหาร ไดแก แกวน้ํา ถวย จาน รวมทั้งชอนและสอมที่ใชตัก
อาหารเม่ือเรารับประทานอาหารเสร็จแลว ควรจัดเก็บภาชนะของตนเองเพื่อ
นําไปลางทําความสะอาด และจัดเก็บเขาที่ใหเรียบรอย โดยปฏิบัติดังนี้  

๑) รวบรวมภาชนะใสอาหาร โดยแยกแกวไวตางหากและไมวางแกวซอน
กัน 

๒) ใชชอนกวาดเศษอาหารในจานใสถุงหรือภาชนะรองรับ รวบชอนและ
สอมวางไวคูกัน วางจานใบใหญไวดานลาง วางจานใบเล็กหรือถวยไวดานบน 
แลววางชอนกับสอมลงในถวย 

๓) ยกภาชนะใสอาหารไปลางที่อางลางจาน ดวยความระมัดระวัง เพื่อ
ปองกันอุบัติเหตุและภาชนะเสียหาย 
  

ใบความรูท่ี ๑๐ เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๕ 
 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนจับคูรูปภาพกับขอความใหสัมพันธกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงานท่ี ๙ เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 

รวบรวมภาชนะใสอาหาร โดย

แยกแกวไวตางหากและไมวาง

แกวซอนกัน 

ใชชอนกวาดเศษอาหารในจาน

ใสถุงหรือภาชนะรองรับ รวบ

ชอนและสอมวางไวคูกัน                    

วางจานใบใหญไวดานลาง      

วางจานใบเล็กหรือถวยไว

ดานบน แลววางชอนกับสอม

ลงในถวย 

ยกภาชนะใสอาหารไปลาง 

ที่ อ า งล า งจาน  ด ว ยความ

ระมัดระวังเพื่อปองอุบัติเหตุ 

และภาชนะเสียหาย 



  ๒๖           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. การหยิบจับและใชของใชสวนตัว  
2. การจัด โตะ ตู และชั้น  
3. การจัดเก็บอุปกรณการเรียน  
4. อุปกรณท่ีใชในการรับประทานอาหาร  
5. การจัดเก็บภาชนะใสอาหาร  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   ๒    เรื่อง     จัดเก็บใหดี 

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง จัดเก็บใหดี                                                                                ๒๗ 
 

 

 

ชื่อ :___________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................... 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
................................................. 



 ๒๘           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่ 3 
กระดาษแปลงราง 

 
 
 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๒๙ 
 

 
 

กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ 

 จากกองเศษกระดาษในบานเราอาจพบกระดาษชนิดตาง ๆ เชน 
หนังสือพิมพ นิตยสาร กระดาษสี กระดาษหอของขวัญ สมุดเกา ๆ แมวา
กระดาษเหลานี้ลวนนํามาพับเปนของเลนได แตกระดาษมีความคงทน สีสัน 
และขนาดตางกัน เราจะตองพิจารณาเลือกใชใหเหมาะสม เชน   
 กระดาษหนังสือพิมพ แผนใหญและบาง มีลวดลาย แตสีไมสดใส ยับงาย 

ถาถูกน้ําจะเปอยยุยงาย 

 

 กระดาษนิตยสาร สีสันสดใส มีลวดลายและสีสวย มีความหนา เรียบ  

ผิวมัน ถาถูกน้ําไมเปอยยุยงาย 

 

ใบความรูท่ี ๑๑ เรื่อง กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ   

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ 

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 



 ๓๐           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

กระดาษหอของขวัญ มีลวดลายและสีสวย มีความหนา เรียบ ผิวมัน  

ถาถูกน้ําไมเปอยยุยงาย 

 

กระดาษสี มีสีสันสวยงาม ไมมีลวดลาย มีความหนา เรียบ นอกจาก

กระดาษ ยังมีอุปกรณชนิดอื่น ๆ ที่ชวยใหงานพับมีความสวยงามและเรียบรอย

มากข้ึน เชน กรรไกร กาว ที่เจาะกระดาษ ดินสอสี สีเมจิก เชือก 

 

  

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๓๑ 
 

 กรรไกร ใชตัดกระดาษตามแบบที่รางไวหรือตัดใหมีขนาดตามที่ตองการ 

 

 ท่ีเจาะกระดาษ ใชเจาะกระดาษเพื่อทําลวดลายหรือใชเพื่อรอยเชือก 

  

 ดินสอ ใชรางแบบลวดลายกอนใชสีระบายเพื่อตกแตง 

 

 



 ๓๒           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 สีเมจิก ใชวาดเสน หรือระบายสีเพื่อตกแตง 

 

 

ดินสอสี ใชระบายสีเพื่อตกแตงใหสวยงาม 

 

กาว ใชทาบริเวณที่ตองการใหปะติดเพื่อตกแตงใหเกิดความสวยงาม 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๓๓ 
 

 

 

คําชี้แจง ใหนักเรียนเขียนชื่ออุปกรณในการพับกระดาษใหถูกตอง 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี ๑๐ เรื่อง กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ   

หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ   

รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๑ 

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขที…่………. 

 

กรรไกร ที่เจาะกระดาษ ดินสอ สีเมจิก ดินสอส ี กาว 

   

   

 

 

 

   



 ๓๔           ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.1)         

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการประเมินเหลานี้  

               เพ่ือประเมินการเรียนรูของนักเรียน  

     

 

๒. นับจํานวนดาวจากตารางขางบนเพ่ือบันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน ดังนี้ 

 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................  จํานวน.............................. 

 จํานวน..............................   

 

       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรูของนักเรียน โดยนับจากขอท่ีไดดาวมากท่ีสุด 

       ปรับปรุง  พอใช  ดี คอนขางดี     ดีมาก 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

1. กระดาษและอุปกรณในการพับกระดาษ  
2. หุนมือหรรษา  
3. ถุงกระดาษนอยนารัก  
4. กระดาษเคลื่อนท่ี  
5. นิทานหรรษา  
6. นกนอยนารัก  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี   ๓    เรื่อง     กระดาษแปลงราง  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช  คอนขางดี ดี ดีมาก 



หนวยการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง กระดาษแปลงราง   ๓๕ 
 

 

 

 

ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

 

 

 

สิ่งที่ฉันชอบในการเรียนวิชานี้ คือ 
............................................................................
............................................................................
............................................................................
................................................. 

   สิ่งที่ฉันไมชอบในการเรียนวิชานี้ คือ
....................................................................................
....................................................................................
................................................................... 

สิ่งที่ฉันจะทําใหดีข้ึน คือ
....................................................................................
....................................................................................
....................................................................................
........................................................... 
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