
เรื่อง วิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลักสุขศึกษาและพลศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3
ผู้สอน ครูจุลีพร  จุรุพันธ์



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายวิธีการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
2. ปฏิบัติการแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 
3.  เห็นความส าคัญของการแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 





แปรงซิแปรง แปรงฟัน
ฟันหนูสวยสะอาดดี
แปรงขึ้นแปรงลงทุกซี่
สะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน

เพลงแปรงฟัน



1. เพลงที่นักเรียนร่วมกันร้องคือเพลงอะไร 

2. วิธีการแปรงฟันในเน้ือเพลงท าอย่างไร

3. ครูให้นักเรียนเปรียบเทียบวิธีการแปรงฟันของตนเองว่าตรง

กับเพลงที่ครูน ามาเปิดให้ฟังหรือไม่

4. ให้นักเรียนช่วยกันบอกอุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรงฟันว่ามี

อะไรบ้าง



ขอขอบคุณ https://pt.pngtree.com



นักเรียนคิดว่าการแปรงฟันของเพื่อนคนใดจะ
ท าให้ฟันสะอาดมากกว่ากัน เพราะอะไร 

ขอขอบคุณ https://th.pngtree.com



(ขอขอบคุณ : https://pt.pngtree.com)









ทบทวนความรู้

ขอขอบคุณ https://th.pngtree.com





1. อะไรเอ่ย ใช้เคี้ยวอาหารทุกวัน 
ฟัน

2. อะไรเอ่ย  บีบก้น ออกปาก 
ยาสีฟัน

3. อะไรเอ่ย มีด้ามมีขน ทุกคนควรใช้ฟันจะได้สวยงาม 
แปรงสีฟัน



กิจกรรม ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้
1. นักเรียนแปรงฟันได้ถูกต้องตาม

ขั้นตอนหรือไม่.........เพราะเหตุใด

..................................................................................................

..................................................................................................



2. การแปรงฟันที่ถูกวิธีมีประโยชน์อย่างไร
................................................................................................
................................................................................................ 
3. ถ้าแปรงฟันไม่ถูกวิธีจะเป็นอย่างไร
................................................................................................
................................................................................................



สรุปความรู้  
การแปรงฟันอย่างถูกวิธีจะท าให้ฟัน

สะอาดแข็งแรงสามารถใช้งานได้นาน


