
เสริมประสบการณ์กิจกรรม
หน่วยการเรียนรูท้ี่ ๑ “ปฐมนิเทศ”
ช้ันอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร
และมารยาทไทย 



(ผู้แต่ง : ไม่ทราบนามผู้แต่ง)

เพลง สวัสดี ขอบคุณ ขอโทษ

เมื่อเจอกัน เราทักกัน สวัสดี
ครับ ค่ะ

เมื่อพลาดพลั้ง ขออภัย ที

ก่อนจากกัน ยกมือไหว้ สวัสดี

เมื่อใครมี จิตไมตรี ขอ

สวัสดี สวัสดี

ครับ ค่ะสวัสดี สวัสดี

ครับ ค่ะขอโทษ
ขอโทษ

ขอโทษ

ขอบคุณ
ครับ ค่ะขอบคุณ ขอบคุณ



มารยาทในการ
รับประทานอาหาร



๑. ไม่ส่งเสียงดัง พูดคุยกันขณะรับประทานอาหาร



๒. จับช้อนมือขวา จับส้อมมือซ้าย ตักอาหารเพียงค าเล็ก ๆ



๓. ไม่รับประทานอาหารมูมมามและใช้ช้อนกลาง



๔. รับประทานอาหารให้หมด / หรือตักแต่พอดี




