
กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ฉบับเผยแพรออกอากาศ)                                                                 

รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 40 ช่ัวโมง 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

 

1 

17 พ.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

 

1 

หนวยท่ี 1 สารอาหารกับระบบยอยอาหาร 

สารอาหารและประโยชนของสารอาหาร (1) 

1 1. ใบความรูเรื่องประโยชนของ

สารอาหาร 

2 19 พ.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 สารอาหารและประโยชนของสารอาหาร (2) 2 1. ใบงาน 01 อาหารกับสารอาหาร 

2. ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่อง 

อาหารและสารอาหาร 

3 24 พ.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสม 

กับเพศและวัย (1) 

3 1. ตารางปริมาณพลังงานและ

สัดสวนของอาหารตาราง 

ธงโภชนาการในอาหาร 

2. http://ipst.me/10913 

4 26 พ.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสม 

กับเพศและวัย (2) 

4 1. ใบความรูเรื่องพลังงานและ

สัดสวนของอาหาร 

5 31 พ.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสม 

กับเพศและวัย (3) 

5 1. ใบงาน 01 การรับประทานอาหาร

ใหเหมาสมกับเพศและวัย 

6 2 มิ.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสม 

กับเพศและวัย (4) 

6 1. ใบงาน 02 การรับประทานอาหาร

ใหเหมาะสมกับเพศและวัย 

7 7 มิ.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (1) 7 1. ขาวสุก 

2. กระจกเงา 

3. ใบงาน 01 การยอยอาหารในปาก 

8 9 มิ.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (2) 8 1. การตูนเรื่องลีมอนผจญภัย 

2. http://ipst.me/10915 

3. ใบงาน 02 การทำงานของระบบ

ยอยอาหาร 

9 14 มิ.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (3) 9 1. การตูนเรื่องลีมอนผจญภัย 

2. http://ipst.me/10915 

3. ใบงาน 02 การทำงานของระบบ

ยอยอาหาร 

10 16 มิ.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (4) 10 1. ใบงาน 03 การดูแลรักษาอวัยวะ

ในระบบยอยอาหาร 

11 21 มิ.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (5) 11 1. ใบงาน 04 แบบฝกหัด เรื่องระบบ

ยอยอาหาร 
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ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 40 ช่ัวโมง 
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ตองเตรียม 

12 23 มิ.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

 

1 

หนวยท่ี 2 การแยกสารในชีวิตประจำวัน 

การหยิบออกและการรอน (1) 

12 1. ขาวเปลือก 

2. ครกและสาก 

3. กระดงหรือถาด 

4. ตะแกรง 

5. ใบงาน 01 การแยกสารเนื้อผสมท่ี

เปนของแข็งออกจากกัน 

13 28 มิ.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การหยิบออกและการรอน (2) 13 1. ใบความรูเรื่องการแยกเมล็ด

ขาวสารออกจากสารอ่ืน ๆ ในสาร

เนื้อผสม 

14 30 มิ.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การหยิบออกและการรอน (3) 14 1. ใบงาน 02 แบบฝกหัด เรื่องการ

หยิบออกและการรอน 

15 5 ก.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การกรองและการตกตะกอน (1) 15 1. น้ำ 

2. ผาขาวบาง 

3. กระดาษกรอง 

4. กรวยกรอง 

5. แทงแกว 

6. แกวพลาสติก 

7. ชอนพลาสติก 

8. ชุดขาตั้ง 

9. ไมหนีบ 

10. ใบงาน 01 การแยกสารเนื้อผสม

ท่ีเปนของแข็งกับของเหลวออกจาก

กัน 

16 7 ก.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การกรองและการตกตะกอน (2) 16 1. ใบความรูเรื่องการแยกของเหลว

ออกจากของแข็งในน้ำปูนใส 

17 12 ก.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การกรองและการตกตะกอน (3) 17 1. ใบงานท่ี 02 แบบฝกหัด เรื่องการ

กรองและการตกตะกอน 

18 19 ก.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การใชแมเหล็กดึงดูด (1) 18 1. เมล็ดขาวเปลือกท่ีมีผง 

2. ผาขาวบาง 

3. ไมจิ้มฟน 
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(ออกอากาศ) 
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เรื่องท่ีสอน EP. ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

4. แทงแมเหล็ก 

5. จาน หรือแกวกระดาษ หรือแกว

พลาสติก 

6. ตะแกรง 

7. ใบงาน 01 การแยกสารแมเหล็ก

ออกจากสารเนื้อผสม 

19 21 ก.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การใชแมเหล็กดึงดูด (2) 19 1. ใบความรูเรื่องการแยกสาร

แมเหล็กออกจากสารเนื้อผสม 

2. ใบงาน 02 แบบฝกหัด เรื่องการใช

แมเหล็กดูด 

20 26 ก.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การใชประโยชนจากการแยกสารเนื้อผสม 

(1) 

20 1. ผลสม 

2. น้ำตาล 

3. เกลือ 

4. กระชอน 

5. ผาขาวบาง 

6. กะละมัง 

7. แกวพลาสติก 

8. น้ำแข็งกอนๆ 

9. มีดปอกผลไมพลาสติก 

10. ใบงาน 01 การใชประโยชนจาก

การแยกสารเนื้อผสมอยางงาย 

21 2 ส.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การใชประโยชนจากการแยกสารเนื้อผสม 

(2) 

21 1. บทความเรื่องการทำน้ำตาลปก 

2. ใบงาน 02 การใชประโยชนจาก

การแยกสารเนื้อผสมอยางงาย 

22 4 ส.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การใชประโยชนจากการแยกสารเนื้อผสม 

(3) 

22 1. ใบงาน 03 แบบฝกหัด เรื่องการใช

ประโยชนจากการแยกสารเนื้อผสม 
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ครั้งท่ี วัน เดือน ป 
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ตองเตรียม 

23 9 ส.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

 หนวยท่ี 3 หินและซากดึกดำบรรพ

กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (1) 

23 1. ชุดตัวอยาง 3 ประเภท ไดแก หิน

อัคนี หินตะกอนและหินแปร 

- หินอัคนี เชน หินแกรนิตหินไดออ

ไรต หินบะซอลตหินพัมมิซ 

- หินตะกอน เชน หินกรวดมนหิน

ทราย หินดินดานหินปูน 

- หินแปรเชน หินไนสหินชนวนหนิ

ออน หินควอรตไซต 

2. แวนขยาย 

3. ใบงาน 01 องคประกอบของหิน 

24 11 ส.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (2) 24 1. ชุดเกม Rocks & Minerals 

(http://ipst.me/10917) 

2. ใบงาน 01 องคประกอบของหิน 

25 16 ส.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (3) 25 1. ใบความรูเรื่องแร 

2. ใบงาน 01 องคประกอบของหิน 

26 18 ส.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (4) 26 1. ชุดตัวอยาง 3 ประเภท ไดแก หิน

อัคนี หินตะกอนและหินแปร 

- หินอัคนี เชน หินแกรนิตหินไดออ

ไรต หินบะซอลตหินพัมมิซ 

- หินตะกอน เชน หินกรวดมนหิน

ทราย หินดินดานหินปูน 

- หินแปรเชน หินไนสหินชนวนหนิ

ออน หินควอรตไซต 

2. แวนขยาย 

3. ใบงาน 02 กระบวนการเกิดหิน

และวัฏจักรหิน 

27 23 ส.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (5) 

 

 

27 1. ชุดเกม Rocks Dominoes 

(http://ipst.me/10918) 

2. ใบงาน 02 กระบวนการเกิดหิน

และวัฏจักรหิน 
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เรื่องท่ีสอน EP. ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

28 25 ส.ค. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (6) 28 1. ใบงาน 02 กระบวนการเกิดหิน

และวัฏจักรหิน 

2. ใบงาน 03 แบบฝกหัด 

กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน 

29 30 ส.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 ประโยชนของหินและแร (1) 29 1. ใบงาน 01 ประโยชนของหิน 

2. ใบความรูเรื่องประโยชนของหิน 

30 1 ก.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 ประโยชนของหินและแร (2) 30 1. ใบงาน 02 ประโยชนของแร 

2. ใบความรูเรื่องประโยชนของแร 

31 6 ก.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 ประโยชนของหินและแร (3) 31 1. ใบงาน 03 แรท่ีพบในประเทศไทย

และประโยชนของแร 

2. ใบงาน 04 แบบฝกหัด เรื่อง

ประโยชนของแร 

32 8 ก.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (1) 32 1. ทรายละเอียด 

2. ปูนปลาสเตอร 

3. เปลือกหอย 

4. สีผสมอาหารแบบน้ำ 

5. น้ำ 

6. ชอนพลาสติกหรือไมสำหรับคน

สารผสม 

7. หลอดหยด 

8. พูกันหรือแปรงขนาดเล็ก 

9. ไมไอศกรีม 

10. ภาชนะสำหรับผสม 

11. กรรไกร 

12. กลองนม 

13. บีกเกอร 

14. เครื่องชั่ง 

15. ใบงาน 01 การเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิต 
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 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 40 ช่ัวโมง 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

33 13 ก.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (2) 33 1. ใบงาน 01 การเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิต 

2. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต 

34 15 ก.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (3) 34 1. ใบงาน 01 การเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิต 

2. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต 

35 20 ก.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (4) 35 1. ปูนปลาสเตอร 

2. ดินน้ำมัน 

3. ไดโนเสารพลาสติก 

4. สีผสมอาหารแบบน้ำ 

5. น้ำ 

6. ชอนพลาสติกหรือไมสำหรับคน

สารผสม 

7. หลอดหยด 

8. ภาชนะสำหรับผสม 

9. กรรไกร 

10. กลองนม 

11 บีกเกอร 

12. เครื่องชั่ง 

13. ใบงาน 02 การเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากรองรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต 
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รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จำนวน 40 ช่ัวโมง 

ครั้งท่ี วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

36 22 ก.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (5) 36 1. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากการประทับรอยของ

สิ่งมีชีวิตในอดีต 

2. ใบงาน 02 การเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากรองรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต 

37 27 ก.ย. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (6) 37 1. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากการประทับรอยของ

สิ่งมีชีวิตในอดีต 

2. ใบงาน 02 การเกิดซากดึกดำ

บรรพท่ีเกิดจากรองรอยของสิ่งมีชีวิต

ในอดีต 

3. ใบงาน 03 แบบฝกหัด เรื่องการ

เกิดซากดึกดำบรรพ 

38 29 ก.ย. 65 

(09.30-10.30 น.) 

1 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ (1) 38 1. ใบงาน 01 ประโยชนของซากดึก

ดำบรรพ 

2. ใบความรู เรื่องประโยชนของซาก

ดึกดำบรรพ 

39 4 ต.ค. 65 

(08.30-09.30 น.) 

1 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ (2) 39 1. ใบงาน 01 ประโยชนของซากดึก

ดำบรรพ 

2. ใบความรู เรื่องประโยชนของซาก

ดึกดำบรรพ 

40  1 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ (3) 40 1. ใบงาน 02 แบบฝกหัด เรื่อง

ประโยชนของซากดึกดำบรรพ 

 


