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ภาคเรียนที่..1.... ปีการศึกษา...2565........ จำนวน..20... ชั่วโมง 
ครั้งที ่ วัน เดือน ปี 

(ออกอากาศ) 
จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     
ต้องเตรียม 

 
1 

23 พ.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

 
1 

หน่วยที่ 1 หน่วยครอบครัวสุขสันต์ 
บทบาทหน้าที่สมาชิกในครอบครัว (1) 
 
 

 
 

 
1 1.ใบความรู้ที่ 1 บทบาทหน้าที่สมาชิกใน

ครอบครัว 
2. ใบงานที่ 1 บทบาทหน้าที่สมาชิกใน
ครอบครัว 

2 30 พ.ค. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1 บทบาทหน้าที่สมาชิกในครอบครัว (2) 2 1.ใบงานที่ 1 บทบาทหน้าที่สมาชิกใน
ครอบครัว 
2.บัตรคำ 
 

3 6 มิ.ย. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

 
1 

ความหมายและประโยชน์ของงานบ้าน 3 1.ใบความรู้ที่ 3 นิทานเรื่อง ข้าวหอม 
จอมเหวี่ยง 
2. บัตรคำ ประเภทงานบ้าน 
 

4 13 มิ.ย. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

 
1 

การทำงานเพ่ือช่วยเหลืองานบ้าน 
 
 

4 1.ใบความรู้ที่ 4 การช่วยเหลืองานบ้าน 
2. สื่อภาพการทำงานบ้าน/ไม้กวาด 
ผ้าขี้ริ้ว ที่โกยขยะ ถังน้ำ 
3.ใบงานท ี3การช่วยเหลืองานบ้าน 
 

5 20 มิ.ย. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1 การทำความสะอาดจาน ชาม ช้อน 
ส้อม 

5 1.สื่อแทบประโยคการทำความสะอาด
จาน ชาม ช้อน 
2. สื่ออุปกรณ์จริง จาน ชามช้อน แก้ว /
อุปกรณ์ในการทำความสะอาด เช่น ฟองน้ำ 
น้ำยาล้างจาน 
 

6 27 มิ.ย. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การทำความสะอาดบ้าน 6 1.ใบความรู้ที่ 6  การทำความสะอาด
บ้าน 
2. สื่อภาพการทำความสะอาดบ้าน/ไม้
กวาด ผ้าขี้ริ้ว ที่โกยขยะ ถังน้ำ 
3.ใบงานที ่4 การทำความสะอาดบ้าน  
 

7 

 

4 ก.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

 
1 

 

การทำความสะอาดเครื่องเรือน 7 

 

1.ใบความรู้ที่ 7 การทำความสะอาด
เครื่องเรือน 

2. สื่อภาพการทำความสะอาดบ้าน/ไม้
กวาด ผ้าขี้ริ้ว ที่โกยขยะ ถังน้ำ 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     
ต้องเตรียม 

8 11 ก.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การใช้ห้องต่าง ๆ ในบ้าน 8 1. ใบความรู้ที่8 การใช้งานห้องต่าง ๆ  
ในบ้าน 
2. สื่อภาพห้องต่าง ๆ ในบ้าน 
 

9 18 ก.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การจัดเก็บอุปกรณ์การเรียน 9 1. ใบความรู้ที่ 9  การจัดเก็บอุปกรณ์
การเรียน 
2. สื่อภาพสิ่งของหลายๆแบบ/อุปกรณ์
การเรียน 
   

10 25 ก.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การใช้ของใช้ส่วนตัวและของใช้
ส่วนรวม 

 

10 1. ใบความรู้ที่ 10  การใช้ของใช้ส่วนตัว 
2. สื่อภาพสิ่งของใช้ลายๆแบบ/สื่อของ
จริง เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้ำ แปรงสีฟัน 
3. ใบงานที ่8 การใช้ของใช้ส่วนตัว 
 

11 1 ส.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 หน่วยที่ 2 หน่วยเสื้อผ้าน่าใส่ 
การแต่งกายชุดนักเรียน 

 

11 1. บัตรคำ 
2. สื่อภาพเครื่องแต่งกาย/เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายของจริง 
 

12 8 ส.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การดูแลเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 12 1.สื่อภาพเครื่องแต่งกาย/เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายของจริง 
2. ใบงานที่ 10 เรื่องการดูแลเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
 

13 15 ส.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การจัดเก็บเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 13 1 .สื่อภาพเครื่องแต่งกาย/เสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกายของจริง 
2. ใบงานที่ 11 การจัดเก็บเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย 
 

14 22 ส.ค. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1 การแต่งกายให้เหมาะสมกับโอกาส 14 1. เสื้อผ้าของจริงแบบต่างๆ 
2. ใบงานที่ 12 การแต่งกายให้เหมาะสม
กับโอกาส 
3. ฉลากโอกาสต่าง ๆ 
 

15 29 ส.ค. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1 การจัดวางและเก็บรองเท้า 15 1. สื่อของจริงเช่น รองเท้าฟองน้ำ 
รองเท้านักเรียน รองเท้าผ้าใบ เป็นต้น 
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เรื่องท่ีสอน EP. สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     
ต้องเตรียม 

16 5 ก.ย. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 หน่วยที่ 3 หน่วยสารพันงานครัว 
          การล้างผักและผลไม้ 

16 1. ใบความรู้ที่ 16  การล้างผักและผลไม้ 
2. สื่อภาพผักและผลไม้ต่างๆ/ผัก ผลไม้
ของจริงผัก/ผลไม้ของจริง/กะละมัง/ถาด 
3. บัตรคำ ผัก และ ผลไม้ 
4. บัตรคำขั้นตอนการล้างผัก 
5. ใบงานที่ 13 การล้างผักและผลไม้ 
 

17 12 ก.ย. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1 การจัดเตรียมผักและผลไม้ 17 1.ใบความรู้ที่ 17  การจัดเตรียมผักและ
ผลไม ้
2. สื่อภาพผักและผลไม้ต่างๆ/ผัก ผลไม้
ของจริงผัก/ผลไม้ของจริง 
3.บัตรคำ ผัก และ ผลไม้ 
4.บัตรคำการเตรียมผักและผลไม้  
    

18 19 ก.ย. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1 อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร 18 1.ใบความรู้ที่ 18  อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ประกอบอาหาร 
2. สื่อภาพอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบ
อาหารและ  ของจริง เช่น มีด เขียง 
หม้อ ถ้วย จาน ชาม กระทะ ตะหลิว 
เป็นต้น 
3. ใบงานที่ 14 อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ประกอบอาหาร  
 

19 26 ก.ย. 65 
 (12.30 - 13.30 น.) 

1   การช่วยเหลือผู้ปกครองในการเตรียม
ส่วนประกอบในการประกอบอาหาร 
 

19 1. ใบความรู้ที่ 19  การช่วยเหลือ
ผู้ปกครองในการเตรียมส่วนประกอบใน
การประกอบอาหาร 
2. สื่อภาพอาหารต่าง ๆ เป็นต้น 
 

20 3 ต.ค. 65 
(12.30 - 13.30 น.) 

1 การประกอบอาหารแบบง่าย ๆ 20 1.ใบความรู้ที่ 20  การประกอบอาหาร
แบบง่ายๆ 
2. สื่อภาพอาหารต่าง ๆ เช่น ปลาทอด 
ไข่เจียว ผัดผักบุ้ง ต้มจืด  
เป็นต้น 
 

 


