
 
 
 
 
 
 

คำชี้แจง  อ่านเรื่อง แล้วเขียนตอบคำถาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอบคำถามจากเรื่อง 
๑.เรื่องทีอ่่านมีชื่อเรือ่งวา่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
๒.เรื่องทีอ่่านเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 
............................................................................................................................................ 
๓.ประโยชน์ของการกินไข่ มีอะไรบ้าง 
........................................................................................................................................... 
๔.วิธีการเลือกซื้อไข่และเก็บรักษาไข่ มีอะไรบ้าง 
............................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
 

ใบงานที่ ๒   เร่ือง เขียนบันทึกความรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9    เร่ือง เขียนสนุก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2   เร่ือง การเขียนบันทึกความรู ้
รายวิชาภาษาไทย   รหัสวิชา ท13101     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เรื่องการกินและเลอืกซือ้ไข ่
           ไข่ที่นิยมกินในเมืองไทย คือไขไ่ก่ รองลงมาคือ ไขเ่ป็ด ไข่เป็นอาหารที่มี
ประโยชน์ให้พลังงาน โปรตีนคุณภาพสูง นอกจากนี้ไข่ยังทำให้เรารูส้ึกอิ่มนาน คุณค่า
ของไข่ต้มสุกและไข่ลวกเท่ากัน ดังน้ันควรทานไข่สุกจะดีกว่า เพราะไขด่ิบอาจทีเชื้อโรค 
ซึ่งจะถูกทำลายไปเมือ่ปรุงสุกแล้ว และไข่ขาวดบิยังย่อยยาก 
          วิธีการเลอืกซื้อไข่  ควรเลือกไขท่ี่มีเปลอืกสะอาด ไมม่ีมลูติดมากับเปลือก 
เปลือกมีผิวเรียบ แข็ง ไม่มีรอยแตก หรือรอยบุบ ไข่สดจะมีผวิคล้ายแป้งจับดูแล้วเนียน 
หากเปลือกไข่ลื่นแสดงวา่เป็นไข่เก่า การเก็บไขค่วรเก็บในตู้เย็นที่อณุหภูมิปกติบนช้ันวาง
ธรรมดา ถา้ไมม่ีตู้เย็นใหว้างไว้ในตะกร้าโปร่ง อากาศถ่ายเทได้ด ี
(จากหนังสือคูม่ือฉลาดซื้อฉลาดกินไข่ ของ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พ.ศ.๒๕๕๔) 

 



นำคำตอบมาเรียบเรียงเขียนบันทึกความรู้จากการอ่าน 
ด้วยตัวบรรจงครึ่งบรรทัด และวาดภาพระบายสีประกอบ 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ชื่อ ................................................. สกุล ........................................ ช้ัน ................. เลขท่ี .......... 
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