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1. บอกความหมายของการเขียนบันทึกความรู้ได้
2. บอกหลักการเขียนบันทึกความรู้ได้
๓. เขียนบันทึกความรู้ได้
๔. มีมารยาทในการอ่านและการเขียน







เป็นการเขียนบันทึกเรื่องราวจากการอ่าน
หนังสือ หรือจากการดูหรือฟังสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็น
ความรู้ที่ควรจ า เพื่อเป็นการเตือนความจ าหรือ
ใช้อ้างอิงในวันข้างหน้า



๑. อ่าน ฟัง หรือดูเรื่องให้เข้าใจ

วิธีการเขียนบันทึกความรู้

๒. ตั้งค าถามและตอบค าถามให้ได้ว่า อ่าน 
ฟัง หรือดูเรื่องอะไร  เรื่องนั้นเป็นอย่างไร  

มีการล าดับเรื่องราวอย่างไร 



๓. น าค าตอบมาเรียบเรียง แล้วเขียน
จดบันทึกเป็นเรื่องราวอย่างเป็นระเบียบ

๔. ใช้อักษรย่อในการบันทึก
เพื่อความรวดเร็ว เช่น โรงเรียน ย่อว่า รร.



๑. อ่าน ฟัง หรือดูเรื่องให้เข้าใจ



เรื่อง ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ประเทศไทยมีการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากขึ้น

ในทุกด้าน ก่อให้เกิดผลดีมากมาย ท าให้ชีวิตความเป็นอยู่
ดีขึ้น อายุของคนโดยเฉลี่ยสูงกว่าเดิมจาก ๔๐ ปี 
เป็น ๖๐ ปี มีการน าทรัพยากรมาใช้ประโยชน์ 
ลดความยากจนของคนลง น าเทคโนโลยีมาเพิ่มผลผลิต



เช่น การประมงมีการน าเรือยนต์ไปจับปลาในท้องทะเล
ที่ห่างไกล และน ามาเก็บรักษาในห้องเย็น การทอผ้า
มีการใช้เครื่องจักรมาทอผ้า   กลายเป็นประเทศผู้น า
ส่งผ้าไปขายทั่วโลก   การเกษตรมีการน าวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาช่วยในการปลูกข้าว  ท าให้ได้ขา้ว
มากขึ้น  สามารถส่งออกไปจ าหน่ายเป็นสินค้าออก 
ได้เงินตราเข้าประเทศจ านวนหลายหมื่นล้านบาท



วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีจึงมีบทบาทส าคัญมาก ทั้งใน
ด้านสุขภาพอนามัยของคนไทย และชีวิตความเป็นอยู่ 

(จากบทความเรื่อง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ก้าวหน้า ของ ผ่อน กิตติ ในหนังสือมีคุณคา่น่ารู้)



๒. ตั้งค าถามและตอบค าถามให้ได้ว่า อ่าน 
ฟัง หรือดูเรื่องอะไร  เรื่องนั้นเป็นอย่างไร  

มีการล าดับเรื่องราวอย่างไร 



ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง

๑. เรื่องที่อ่านมีชื่อเรื่องว่าอย่างไร





ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง

๑. เรื่องที่อ่านมีชื่อเรื่องว่าอย่างไร

ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง

๒. เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร





ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง

๒. เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
มีความส าคัญต่อชีวิต



ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง

๓. ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีอะไรบ้าง





ตั้งค าถามและตอบค าถามจากเรื่อง

๓. ประโยชน์ของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีอะไรบ้าง

๑. ช่วยให้คนมีอายุยืน      ๒. ลดความยากจน 
๓. น าความรู้ไปช่วยในการผลิต  

๔. ท าให้น าสินค้าออกไปขายทั่วโลก 



๓. น าค าตอบมาเรียบเรียง แล้วเขียน
จดบันทึกเป็นเรื่องราวอย่างเป็นระเบียบ

๔. ใช้อักษรย่อในการบันทึก
เพื่อความรวดเร็ว เช่น โรงเรียน ย่อว่า รร.



๑. ชื่อเรื่อง ๒. เนื้อหาที่ได้จากการ
ค้นคว้า โดยสรุป

๓. หนังสือที่น ามาค้นคว้า     
(ชื่อหนังสือ ผู้แต่ง โรงพิมพ์ ปีที่พิมพ์ หรือจากการดูหรือฟังใคร เมื่อใด)

หัวข้อที่ควร
เขียนบันทึก

ความรู้





ตัวอย่างการจดบันทึกความรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีก้าวหน้า
ของ ผ่อน กิตติ
จากหนังสือ มีคุณค่าน่ารู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีบทบาทส าคัญต่อชีวิต
ช่วยให้คนมีอายุยืน   ลดความยากจน    น าความรู้ไป
ช่วยในการผลิต   ท าให้น าสินค้าออกไปขายทั่วโลก

ชื่อบทความ
ชื่อผู้แต่ง

ชื่อหนังสือ



๔. บันทึกความรู้
พร้อมใส่ชื่อหนังสือที่อา่น 
ผู้แต่ง ปี พ.ศ. ที่พิมพ์

๒. ตั้งค าถามและตอบค าถาม 
ว่า เรื่องอะไร เรื่องเป็น  

อย่างไร และมีล าดับเรื่อง

๑. อ่าน ฟัง หรือดู 
เรื่องอย่างเข้าใจ

๓. น าค าตอบมาเรียบเรียง
เป็นเรื่องอย่างเป็นระเบียบ

หลักการ
เขียนบันทึก

ความรู้



๑. ช่วยเตือนความจ าหรือทบทวนความรู้

ประโยชน์ของการเขียนบันทึกความรู้

๒. ให้ความรู้แก่ผู้อ่านหรือผู้ที่พบเห็น

๓. น ามาเป็นข้อมูลอ้างอิงหรือข้อมูลหลักฐานได้



ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง  เขียนบันทึกความรู้

ค าชี้แจง อ่านเรื่อง
แล้วเขียนตอบค าถาม



บทบาทครูปลายทาง บทบาทนักเรียน

๑. ครูให้ค าแนะน า
เมื่อนักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจ

๒. ครูอธิบายวิธีการเขียนบันทึก
ความรู้

1. ท าใบงานที่ ๒
เรื่องเขียนบันทึกความรู้
2. เมื่อนักเรียนสงสัย

หรือไม่เข้าใจ ให้สอบถามคุณครู
3. ท างานด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ

มีมารยาทในการอ่านการเขียน
ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อื่น



เฉลย



ตอบค าถามจากเรื่อง
๑. เรื่องที่อ่านมีชื่อเรื่องว่าอย่างไร
การกินและเลือกซื้อไข่
๒. เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร
ประโยชน์ของการกินไข่ การกินไข่สุก 
วิธีการเลือกซื้อไข่



๓. ประโยชน์ของการกินไข่ มีอะไรบ้าง
ให้พลังงาน มีโปรตีนคุณภาพสูง และท าให้อิ่มนาน
๔. วิธีการเลือกซื้อไข่และเก็บรักษาไข่ มีอะไรบ้าง
ควรเลือกไข่เปลือกสะอาด ไม่มีมูลติด เปลือกมีผิวเรียบ แข็ง
ไม่มีรอยแตกหรือรอยบุบ ผิวคล้ายแป้งจับดูแล้วเนียน 
ควรเก็บไข่ในตู้เย็นที่อุณหภูมิปกติบนชั้นวางธรรมดา 
หรือในตะกร้าโปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี



น าค าตอบมาเรียบเรียง
เขียนบันทึกความรู้

ด้วยตัวบรรจงคร่ึงบรรทัด 
และวาดภาพระบายสีประกอบ



คู่มือฉลาดซื้อฉลาดกินไข่
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ปี พ.ศ. 2554

ประโยชน์ของการกินไข่ ให้พลังงาน มีโปรตีนคุณภาพสูง และท าให้
อิ่มนาน ควรกินไข่สุก การเลือกซื้อไข่ควรเลือกไข่เปลือกสะอาด  
ไม่มีมูลติด เปลือกผิวเรียบแข็ง ไม่มีรอยแตกหรือรอยบุบ ผิวคล้ายแป้ง
จับดูแล้วเนียน ควรเก็บไข่ในตู้เย็นที่อุณหภูมิปกติบนชั้นวางธรรมดา 
หรือในตะกร้าโปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี

















๑. ช่วยเตือนความจ าหรือทบทวนความรู้

ประโยชน์ของการเขียนบันทึกความรู้

๒. ให้ความรู้แก่ผู้อ่านหรือผู้ที่พบเห็น

๓. น ามาเป็นข้อมูลอ้างอิงหรือข้อมูลหลักฐานได้



1. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง มาตรา ก กา และการเขียนประโยค
2. ใบงานที่ ๓ เรื่อง มาตรา ก กา และการเขียนประโยค




