


















1. บอกความหมายของการเขียนบันทึกประจ าวันได้
2. บอกหลักการเขียนบันทึกประจ าวันได้
๓. เขียนบันทึกประจ าวันได้
๔. มีมารยาทในการเขียน









การเขียนบันทึกประจ าวัน เป็นการเขียน
เล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ  ที่เกิด
ขึ้นกับตนเอง ในแต่ละวัน ซึ่งอาจจะเป็น
เรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ประทับใจ



แล้วน ามาเขียนบันทึก เพื่อเตือนความจ า
หรือเก็บไว้เป็นความทรงจ า หรือบรรยาย
ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อสิ่งที่ได้พบ





๑. เขียนวัน เดือน ปี ที่เขียนบันทึกไว้ส่วนบน
ขวาของกระดาษ
๒. บันทึกด้วยภาษาของตนเอง โดยใช้ถ้อยค า

และประโยคที่อ่านง่ายกระชับรัดกุม



๓. เขียนโดยใช้สรรพนามบุรุษ     
ที่หนึ่ง การเขียนบันทึกเป็นการเล่าเรื่อง
จากมุมมองของตัวเอง โดยการเขียน   
ค าว่า“ฉัน” “ตัวฉัน” “ของฉัน”



4. บันทึกแต่สิ่งที่เป็นความจริง ไม่บิดเบือน
ความจริง ได้แก่ เหตุการณ์ที่ประทับใจ น่าสนใจ
ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง  ไม่ควรบันทึกกิจกรรมประจ า
วันที่ซ้ าซาก เช่น ตื่นนอน อาบน้ า แปรงฟัน 
กิจวัตรเหล่านี้ ไม่น่าสนใจ เว้นแต่จะมีเหตุการณ์
พิเศษเกิดข้ึน ในขณะท ากิจกรรมเหล่านั้น



5. บันทึกตามล าดับเหตุการณ์
6. บันทึกเฉพาะสาระ หรือสิ่งที่ส าคัญว่า 
“ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร” 
โดยเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเอง
และแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์นั้น ๆ



7. เขียนบันทึกให้ยาวพอดี ถ้าระบุว่าต้องเขียน
ยาวกี่บรรทัดก็เขียนให้ได้ตามนั้น 
8. สรุปจบบันทึกแต่ละวันหรือแต่ละเรื่อง ด้วยการ
ทิ้งท้ายความคิด จะเป็นการเขียนที่ดี ตัวอย่างเช่น       

“สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้จากวันน้ีก็คือ.......”
“ฉันอยากจะใช้เวลาคิดเรื่อง.......ให้มากขึ้น”



๑. เขียนวันเดือนปี 
ที่เขียนบันทึกไว้ส่วนบน      
ขวาของกระดาษ

.



๒. บันทึกด้วยภาษาของตนเอง 
โดยใช้ถ้อยค าและประโยค
ที่อ่านง่ายกระชับรัดกุม



๓. เขียนโดยใช้สรรพนามบุรุษที่หนึ่ง  
แทนตัวผู้พูด เช่น

ฉัน  ดิฉัน ผม กระผม



๔. บันทึกแต่สิ่งที่เป็นความจริง 
ไม่บิดเบือนความจริง



๕. บันทึกตามล าดับเหตุการณ์



๖. บันทึกเฉพาะสาระ หรือสิ่งที่ส าคัญ
โดยเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเอง

และแสดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์นั้น ๆ



๗. เขียนบันทึกให้ยาวพอดี 
ถ้าระบุว่าต้องเขียนยาวกี่บรรทัด

ก็เขียนให้ได้ตามนั้น 



๘. สรุปจบบันทึกแต่ละวัน
หรือแต่ละเรื่องด้วยการทิ้งท้าย
ความคิด จะเป็นการเขียนที่ดี 





๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๓
สวัสดีเช้าวันอังคาร ฉันรู้สึกสดชื่นเพราะท้องฟ้าสดใส แดดออกตอน

ช่วงสายท าให้ฉันรู้สึกร้อน ๆ  วันนี้ฉันไปโรงเรียนทั้ง ๆ ที่รู้สึกขี้เกียจบ้าง  แต่ก็
ยังมีความรับผิดชอบในการเรียน    ตอนเลิกเรียนแม่ของฉันซื้อน้ าแข็งไสมาให้
ฉันกิน  ฉันรู้สึกเย็นสดชื่น   กินอิ่ม   ก็เปลี่ยนเสื้อผ้าแล้วไปเล่นบาสเกตบอลกบั
เพื่อน ๆ  ฉันเล่นกับเพื่อน ๑ ชั่วโมง ก็กลับบ้านมาอาบน้ า กินข้าว ท าการบ้าน 
แล้วเข้านอน

วันนี้ฉันได้รู้ว่าไปโรงเรียนท าให้ฉันได้พบเพื่อนและได้เรียน เรื่อง การ
คัดแยกขยะ เป็นเรื่องที่ดีมาก





๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๓
๐๖.๕๔ น. ฉันไปโรงเรียนแต่เช้า เพื่อไปรดน้ าผักบุ้งที่แปลงผัก  หลังอาคารเรียน 
ฉันยืนมองผักบุ้งที่แตกยอดอวบงาม แล้วรู้สึกภูมิใจมากที่ฉันสามารถปลูกผัก 
ให้งอกงามได้ด้วยมือของฉันเอง
๐๙.๐๐ น. เรียนวิชาภาษาไทยกับคุณครูมณี  ครูสอนเรื่องส านวน  คุณครูมณี
ให้นักเรียนจับคู่ยกตัวอย่างส านวนมา ๑ ส านวน ฉันจับคู่กับแก้วและยกตัวอย่าง
ส านวนว่า "เป็นฟืนเป็นไฟ" ซึ่งหมายถึง อาการโกรธอย่างรุนแรง เพื่อน ๆ 
ก็หัวเราะและล้อฉันว่า  ฉันคงโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ    ถ้าหากใครไปท าให้แปลง
ผักบุ้งเสียหาย  ฉันยิ้มรับและหัวเราะ

สิ่งที่ฉันได้เรียนรู้ในวันนี้คือ ความภูมิใจในการปลูกผัก



ใบงานที่ ๑ 
เรื่องการเขียนบันทึก

ประจ าวัน

ค าชี้แจง เขียนบันทึกประจ าวัน
ของนักเรียน โดยเป็นเหตุการณ์เมื่อวาน  
ความยาว ๗ - ๘ บรรทัด ตัวบรรจง
ครึ่งบรรทัด   พร้อมวาดภาพประกอบบันทึก



๑. ครูให้ค าแนะน า

เมื่อนักเรียนสงสัยหรือไม่เข้าใจ

๒. ครูอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหา

ในบทเรียนเพิ่มเติม   

1. ท าใบงานที่ ๑
เรื่องการเขียนบันทึกประจ าวัน

2. เมื่อนักเรียนสงสัย
หรือไม่เข้าใจ ให้สอบถามคุณครู

3. ท างานด้วยความมุ่งมั่น
ตั้งใจ

บทบาทครูปลายทาง บทบาทนักเรียน













1. ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง สมุดบันทึกความรู้
2. ใบงานที่ ๒ เรื่องเขียนบันทึกความรู้




