
เรื่อง













ช่วงค ำถำม

ถ้ำฝนตกจะสวมชุดใดออกไปนอกบ้ำน



เรื่อง



๑. อธิบำยกำรเลือกใช้เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศได้

๒. สวมใส่เส้ือผ้ำได้เหมำะสมกับสภำพอำกำศ

๓. เห็นประโยชน์ของกำรเลอืกใช้เสื้อผ้ำได้เหมำะสมกับสภำพอำกำศ



ฤดูกำลในประเทศไทย



มีอำกำศอบอ้ำว อุณหภูมิสูง 



มีฝนตกชุก มีควำมชื้นสูง



มีอำกำศหนำวเย็น อุณหภูมิต่ ำ





ควรเป็นเสื้อผ้ำที่เนื้อบำงเบำ มีสีสว่ำงสดใส  
ระบำยอำกำศได้ดี ดูดซับเหงื่อได้ดี ได้แก่ 
ผ้ำที่ผลิตจำกเส้นใยธรรมชำติ เช่น ผ้ำฝ้ำย 
ผ้ำลินิน 





ควรเป็นเสื้อผ้ำที่ระบำยควำมชื้นได้ดี สีค่อนข้ำงเข้ม 
เนื้อผ้ำไม่บำงจนเกินไปเพรำะเมื่อตำกฝน
จะอ ำพรำงรูปร่ำง  หำกต้องกำรออกนอกบ้ำน
เวลำฝนตก ควรสวมเสื้อคลุมกันฝนหรือกำงร่ม 





ควรเป็นเสื้อผ้ำที่เนื้อหนำใช้สหีม่น  สีเข้ม  
เพื่อให้ควำมอบอุ่นแก่ร่ำงกำย หำกอำกำศหนำว 
อำจสวมเสื้อกันหนำวทับ สวมหมวกไหมพรม 
หรือผ้ำพันคอ 





ค ำถำมชวนคิด

กำรเลือกใช้เสื้อผ้ำให้เหมำะสมกับสภำพอำกำศ
มีประโยชน์อย่ำงไรบ้ำง



๑. ช่วยปกปิดร่ำงกำยให้อบอุ่นและเย็นสบำย 

๒. ช่วยส่งเสริมบุคลิกภำพให้ดูดี มีสง่ำ

๔. เป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็น

๓. ช่วยป้องกันร่ำงกำยไม่ให้เปียกชื้น





บทบำทของนักเรียนปลำยทำง 
๑. แบ่งกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 
๒. นักเรียนสวมใส่ผ้ำที่ตนเองน ำมำ 
๓. สมำชิกแต่ละกลุ่มเดินแฟชั่นโชว์
เสื้อผ้ำที่น ำมำ พร้อมบอกเสื้อผ้ำที่ตน
น ำมำนั้นเหมำะสมกับสภำพอำกำศใด

บทบำทของครูปลำยทำง 
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ตำมควำมเหมำะสม
๒. ดูแล แนะน ำและให้คะแนน
นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม



บทบำทของนักเรียนปลำยทำง 
- ให้นักเรียนท ำใบงำนที ่๗ 
เรื่อง กำรเลือกใช้เสื้อผ้ำ
ที่เหมำะสมกับกับสภำพอำกำศ

บทบำทของครูปลำยทำง 
- ดูแลและให้ค ำปรึกษำแก่นักเรยีน
ท ำใบงำนที่ ๗ เรื่อง กำรเลือกใช้
เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศ



ค ำชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
- ให้นักเรียนเขียนวิธีกำรเลือกใช้
เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศ
ตำมภำพที่ก ำหนดให้ถูกต้อง



ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบำยวิธีกำรเลือกใช้เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศตำมภำพที่ก ำหนดให้ถูกต้อง
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบำยวิธีกำรเลือกใช้เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศตำมภำพที่ก ำหนดให้ถูกต้อง
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ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนอธิบำยวิธีกำรเลือกใช้เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศตำมภำพที่ก ำหนดให้ถูกต้อง



ค ำชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
- ให้นักเรียนท ำแบบประเมินตนเอง
ท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้ที่ ๒







กำรเลือกใช้เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับสภำพอำกำศ ช่วยให้
ร่ำงกำยอบอุ่นและเย็นสบำย ส่งเสริมบุคลิกภำพที่ดี มีสง่ำ 
เหมำะสมกับสภำพอำกำศน้ัน ๆ






