
 

การทำงานเพ่ือช่วยเหลือตนเอง หมายถึง การทำงานเกี่ยวกับ การดำเนินชีวิตชีวิตประจำวันที่
นักเรียนสามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่เป็นภาระของผู้อื่น เช่น การจัดเก็บและบำรุงรักษา
ของเล่น ของใช้ส่วนตัว การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน การทำความสะอาดกระเป๋านักเรียน การ
ทำความสะอาดรองเท้า 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนควรมีกระบวนการ ดังนี้ 

        ๑.การวางแผนการทำงาน เป็นการกำหนดเป้าหมายของการทำงาน กำหนดวิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงาน การเลือกวัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงาน 

       ๑.๑ กำหนดเป้าหมายในการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
- เพ่ือความเป็นระเบียบ 
- เพ่ือป้องกันการสูญหาย 
- เพ่ือหยิบใช้งานได้ง่ายและสะดวก 

               ๑.๒ กำหนดวิธีการจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

        -  รวบรวมอุปกรณ์การเรียนที่กระจัดกระจายมาไว้ที่เดียวกัน 

    -  แยกประเภทเคร่ืองเขียนและสมุด หนังสือ 

    -  เก็บเคร่ืองเขียนไว้ในกล่องสมุด หนังสือเก็บไว้ในกระเป๋าโดยจัดตาม
ตารางเรียนแต่ละวัน หรือเก็บไว้บนโต๊ะเขียนหนังสือ 

         ๒.การงานทำงานตามแผน เป็นการทำงานให้สำเร็จตามเป้าหมาย โดยใช้วิธีการหรือ
ขั้นตอนการทำงานที่กำหนดไว้ ใช้วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือให้ตรงกับลักษณะงานด้วยความ
รอบคอบ เพื่อความปลอดภัยในการทำงาน ดูแลรักษาอุปกรณ์ในการทำงานอย่างถูกวิธี เพื่อยืด
อายุการใช้งาน ให้ยาวนานและประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อใหม่ 

                        - จัดเตรียมอุปกรณ์การเรียนตามแผนที่วางไว้ 

          ๓. ประเมินผลการทำงาน เป็นการตรวจดูว่าผลงานหรือการทำงานสำเร็จตรงตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ ถ้ามีข้อบกพร่องจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

 

 

 

ใบความรู้ ๒ เร่ือง  การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เร่ือง  มือน้อยช่วยกันทำ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒  เร่ือง  การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๓๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 



 

 

 
 

 

การจัดเตรียมอุปกรณ์การเรียน 

 

 

 

 
      

                สมุด              หนังสือ 
 

 

 

 

 

            กระเป๋านักเรียน          ดินสอ 

  

 

 

 

 

            ยางลบ          ไม้บรรทัด 


