
เรื่อง



เรื่อง





ที่มาของภาพ : https://pixabay.com/photos/cart-lady-old-english-and-town-2715102/



สังเกตและอธิบายการดึงและการผลัก



1. โต๊ะ 2. เก้าอี้ 3. หน้าต่าง



1. สังเกตการยกเก้าอี้ว่ามีการออกแรงหรือไม่ 
ถ้ามี การออกแรงนั้นเป็นลักษณะใด บันทึกผล



2. ท าข้อ 1 ซ้ า แต่เปลี่ยนเป็นการลากโต๊ะ ดันโต๊ะ 
เปิดหน้าต่าง และปิดหน้าต่าง บันทึกผล



ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

นักเรียนต้องท าอะไรเป็นอันดับแรก
ยกเก้าอี้ สังเกตว่า มีการออกแรงหรือไม่ 

ถ้ามี เป็นการออกแรงลักษณะใด บันทึกผล



ตรวจสอบความเข้าใจการท ากิจกรรม

นอกจากการยกเก้าอี้ 
นักเรียนต้องท าอะไรอีกลากโต๊ะ ดันโต๊ะ

เปิดหน้าตา่ง ปิดหน้าต่าง สังเกตและบันทึกผล





บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)

ใบงาน 01 การดึง การผลัก

ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

1. ยกเก้าอี้

2. ลากโต๊ะ

3. ดันโต๊ะ



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

4. เปิดหน้าต่าง

5. ปิดหน้าต่าง

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



ที่มาของภาพ : https://pixabay.com/photos/cart-lady-old-english-and-town-2715102/





ที่มาของภาพ : https://pixabay.com/photos/cart-lady-old-english-and-town-2715102/



1. สังเกตการยกเก้าอี้ว่ามีการออกแรง
หรือไม่ ถ้ามี การออกแรงนั้น
เป็นลักษณะใด
2. ท าซ้ าข้อ 1 แต่เปลี่ยนเป็นลากโต๊ะ 
ดันโต๊ะ เปิดหน้าต่าง ปิดหน้าต่าง
3. อภิปรายผลการท ากิจกรรม

1. แจกใบงาน 01 การดึง การผลัก
2. ดูแลและให้ค าแนะน านักเรียน
ขณะท ากิจกรรม
3. ร่วมอภิปรายผลการท ากิจกรรม
กับนักเรียน





กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

1. ยกเก้าอี้

2. ลากโต๊ะ

3. ดันโต๊ะ

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



การดึง



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

1. ยกเก้าอี้

2. ลากโต๊ะ

3. ดันโต๊ะ

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



การดึง



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

1. ยกเก้าอี้

2. ลากโต๊ะ

3. ดันโต๊ะ

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



การผลัก



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

1. ยกเก้าอี้

2. ลากโต๊ะ

3. ดันโต๊ะ

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

4. เปิดหน้าต่าง

5. ปิดหน้าต่าง

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



การผลัก



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

4. เปิดหน้าต่าง

5. ปิดหน้าต่าง

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



การดึง



กิจกรรม
การออกแรง ลักษณะการออกแรง

มี ไม่มี การดึง การผลัก

4. เปิดหน้าต่าง

5. ปิดหน้าต่าง

บันทึกผลการท ากิจกรรม (ตอนที่ 1)
ตาราง ลักษณะการออกแรงในการท ากิจกรรมต่าง ๆ

ใบงาน 01 การดึง การผลัก



การท ากิจกรรมต่าง ๆ 
มีการออกแรงหรือไม่

การท ากิจกรรมต่าง ๆ มีการออกแรง



กิจกรรมใดบ้างเป็นการดึง 
และกิจกรรมใดบ้างเป็นการผลักกิจกรรมที่เป็นการดึง คือ ยกเก้าอี้ ลากโต๊ะ ปิดหน้าต่าง

กิจกรรมที่เป็นการผลัก คือ ดันโต๊ะ เปิดหน้าต่าง



การดึงส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัตถุหรือไม่ อย่างไรส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 

การดึงท าให้วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่



การผลักส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ของวัตถุหรือไม่ อย่างไรส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 

การผลักท าให้วัตถเุปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่



การดึงและการผลัก
เหมือนและแตกต่างกันอย่างไร



การดึง การผลัก
เหมือน เป็นการออกแรงกระท าต่อวัตถุ

แตกต่าง

เป็นการออกแรง
ในทิศทางเข้าหาตัว

เป็นการออกแรง
ในทิศทางออกจากตัว

ส่งผลให้วัตถุเคลื่อนที่
เข้าหาตัว

ส่งผลให้วัตถุเคลื่อนที่
ออกจากตัว





ที่มาของภาพ : https://pixabay.com/th/photos/ สูงห้า-เบสบอล-กีฬา-3715385/



ที่มาของภาพ : https://www.pexels.com/th-th/photo/1008155/





จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....



การดึงและการผลัก เป็นการออกแรง
กระท าต่อวัตถุ ส่งผลให้วัตถุเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่

จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่า.....




