
เรื่อง



เรื่อง



น ้ำอำหำร อำกำศ





จุดประสงค์ของกิจกรรม

สังเกตและวัดการเจริญเติบโต
ของตนเอง



วัสด-ุอุปกรณ์
1. สมุดสุขภำพของนักเรียน
2. ที่ชั่งน ้ำหนัก
3. ที่วัดส่วนสูง



วิธีท้ำ
1. ดูค่ำน ้ำหนักและควำมสูงของตนเอง

เมื่อ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ ในสมุดสุขภำพ
ประจ้ำตัวและบันทึกผล 



วิธีท้ำ
2. ชั่งน ้ำหนักและวัดควำมสูงของตนเอง

ในปัจจุบัน และบันทึกผล 



วิธีท้ำ
3. เขียนแผนภูมิแท่งแสดงน ้ำหนัก

และควำมสูงของตนเอง  





วิธีท้ำ
1. ดูค่าน ้าหนักและความสูงของตนเอง

เมื่อ 6 เดือนที่ผ่านมา ในสมุดสุขภาพ
ประจ้าตัวและบันทึกผล 





วิธีท้ำ
2. ชั่งน ้าหนักและวัดความสูงของตนเอง

ในปัจจุบัน และบันทึกผล





วิธีท้ำ
3. เขียนแผนภูมิแท่งแสดงน ้าหนัก

และความสูงของตนเอง 



6 เดือนที่ผ่ำนมำ ปัจจุบัน
น ้ำหนัก

(กิโลกรัม)
ส่วนสูง

(เซนติเมตร)
น ้ำหนัก

(กิโลกรัม)
ส่วนสูง

(เซนติเมตร)









1. แจกใบงำนให้กับนักเรียน
2. ให้ค้ำแนะน้ำในกำรชั่งน ้ำหนักและวัดส่วนสูง

ของนักเรียน
3. ให้ค้ำแนะน้ำในกำรเขียนแผนภูมิแท่ง

แสดงน ้ำหนักและส่วนสูงของนักเรียน



1. ชั่งน ้ำหนักและวัดส่วนสูงของตัวเอง

2. เขียนแผนภูมิแท่งแสดงน ้ำหนักและส่วนสูง
ปัจจุบันเทียบกับเมื่อ 6 เดือนที่ผ่ำนมำ



6 เดือนที่ผ่ำนมำ ปัจจุบัน

น ้ำหนัก
(กิโลกรัม)

ส่วนสูง
(เซนติเมตร)

น ้ำหนัก
(กิโลกรัม)

ส่วนสูง
(เซนติเมตร)

24 122 28 125

















ร่ำงกำยของเรำมีกำรเจริญเติบโต
โดยดูจำกกำรที่น ้ำหนักและส่วนสูงเพิ่มขึ น

จำกกิจกรรมนี  สรุปได้ว่ำ.....




