
 

 
 
 
 

 
คำชี้แจง   

๑. ระบายสีลงใน        ของแต่ละกิจกรรมที่นกัเรียนคิดว่าทำได้ตามระดับการประเมินเหล่านี้  
               เพ่ือประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน  
     

 
๒. นับจำนวนดาวจากตารางข้างบนเพื่อบันทึกผลการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้ 
 

 จำนวน..............................  จำนวน.............................. 

 จำนวน..............................  จำนวน.............................. 

 จำนวน..............................   
 
       สรุป : วงกลมรอบผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจากข้อที่ได้ดาวมากที่สุด 
       ปรับปรุง  พอใช้  ดี ค่อนข้างดี     ดีมาก 
 
 
 

กิจกรรม ระดับความสามารถ 

การล้างผักผลไม้  
การจัดเตรียมผักและผลไม้  
อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบอาหาร  
การช่วยเหลือผู้ปกครองในการเตรียมและประกอบอาหาร  
การประกอบอาหารแบบง่าย  

ชื่อ : __________________สกุล : _________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
หน่วยการเรียนรู้ที่   3    เรื่อง     สารพันงานครัว  

แบบประเมินตนเอง 

 

ปรับปรุง พอใช้  ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 


