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จากเพจ Sweeter Time Cafe' by ขนมบ้านทนายโอ





1. ครู ดู แ ลนั ก เ รี ยน ให้ ค ำ แนะน ำ       
ท ำกิจกรรมใบงำนที่ 15 กำรประกอบ
อำหำรแบบง่ำย ๆ
2. ประเมินผลตำมควำมเหมำะสม

นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมท ำใบงำนที่ 
15 กำรประกอบอำหำรแบบง่ำย ๆ 
โดยน ำภำพอำหำรที่นักเรียนเตรียมมำ
ติดที่กระดำษหรือวำดภำพพร้อมเขียน
ชื่ออำหำรและประเภทกำรปรุง







ชื่ออำหำร...............ต้มย ำกุง้......................................................

ปรุงด้วยวิธี…………ต้ม................................................................







ชื่อ : _________________ สกุล : _________________วัน____ เดือน____________พ.ศ._____

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง สารพันงานครัว

แบบประเมินตนเอง

ค าชี้แจง 
๑. ระบำยสีลงใน ของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่ำท ำได้ตำมระดับกำรประเมินเหล่ำนี้ 
เพื่อประเมินกำรเรียนรู้ของนักเรียน

ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้างดี ดี ดีมาก 



กิจกรรม ระดับความสามารถ
กำรล้ำงผักผลไม้
กำรจัดเตรียมผักและผลไม้

อุปกรณ์ที่ใชใ้นกำรประกอบอำหำร

กำรช่วยเหลือผู้ปกครองในกำรเตรียมและประกอบอำหำร

กำรประกอบอำหำรแบบง่ำย



จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน.................... จ านวน....................
จ านวน....................

๒. นับจ ำนวนดำวจำกตำรำงข้ำงบนเพื่อบันทึกผลกำรเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้

สรุป : วงกลมรอบผลกำรเรียนรู้ของนักเรียน โดยนับจำกข้อที่ได้ดำวมำกที่สุด
ปรับปรุง พอใช้ ค่อนข้ำงดี ดี ดีมำก


