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กราบพระ เรียกว่า การกราบแบบ
เบญจางคประดิษฐ์ กราบ 3 ครั้ง แบมือ



กราบผู้ใหญ่ เป็นการกราบผู้มีพระคุณ
และผู้ที่มีอายุมากกว่า กราบ 1 ครั้ง ไม่แบมือ



การกราบมี 2 แบบ ดังนี้



ชาวพุทธแสดงความเคารพพระรัตนตรัย 
ด้วยการกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ โดยให้อวัยวะ
ทั้ง 5 คือ 

จรดพื้น กราบ 3 ครั้ง แบมือ



ท่าเตรียม

ผู้หญิงนั่งคุกเข่าในท่าเทพธิดา

ผู้ชายนั่งคุกเข่าในท่าเทพบุตร



จังหวะที่ 1 อัญชลี 
(ประนมมือ)

ประนมมือไว้ระหว่างอก 
นิ้วแนบชิดติดกัน แขนแนบล าตัว ที่มาภาพ : https://www.m-culture.go.th/



จังหวะที่ 2 วันทา
(ไหว้พระ)

ยกมือที่ประนมขึ้น ให้ปลายนิ้วหัวแม่มือจรดระหว่างคิ้ว 
ปลายนิ้วชี้จรดที่หน้าผาก พร้อมก้มศีรษะลงไหว้



จังหวัดที่ 3 อภิวาท
(กราบ)

มือทั้งสองคว่ าลงกับพื้น ก้มให้หน้าผากจรดพื้น 
ผู้ชายวางแขนราบกับพื้น ให้ศอกต่อกับเข่า



ผู้หญิงวางแขนราบกับพื้น ให้ศอกคร่อมเข่า







https://www.youtube.com/watch?v=N8zANPhfH-s



การกราบผู้ใหญ่



การกราบผู้ใหญ่

ลักษณะการปฏิบัติของชายและหญิงเหมือนกัน 
คือ นั่งพับเพียบทอดมือท้ังสองข้างลงพร้อมกัน 
ให้แขนทั้งสองคร่อมเข่าที่อยู่ด้านล่างเพียงเข่าเดียว



การกราบผู้ใหญ่

มือประนมตั้งกับพื้นไม่แบมือ ค้อมตัวลงให้หน้าผาก
แตะส่วนบนของมือที่ประนม ในขณะกราบ ไม่ต้องกระดก
นิ้วมือขึ้นมารับหน้าผาก และกราบเพียงครั้งเดียว







https://www.youtube.com/watch?v=ijbXGYwP3wE









สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



ให้นักเรียนเลือกค ำไปเติมลง
ในช่องว่ำงให้ถูกต้อง

1. แจกใบงานที่ 2 เรื่อง มารยาท
การกราบ
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง 
3. เดินดูนักเรียนในชั้นเรียน 

คอยให้ค าแนะน านักเรียน



3 จังหวะ พับเพียบ ไม่แบมือ

แบบเบญจางคประดิษฐ์ เทพธิดา

เทพบุตร อวัยวะทั้ง 5 เพียงครั้งเดียว



การกราบพระเป็นการกราบ.....................................................................
คือการกราบโดยใช.้.................................... คือ หน้าผาก มือและข้อศอก 
ทั้ง 2 เข่าทั้ง 2 สัมผัสกับพื้น ผู้ชายนั่งท่า …….................................... 
ผู้หญิงนั่งท่า............................... โดยจะกราบ ............................ คือ 
อัญชลี วันทา และอภิวาท



การกราบผู้ใหญ่หรือผู้มีพระคุณ ผู้กราบทั้งชายและหญิงนั่ง................
ทอดมือทั้งสองข้างลงพร้อมกัน ให้แขนทั้งสองคร่อมเข่า.........................
โดยจะกราบ.......................................





การกราบพระเป็นการกราบ.....................................................................
คือการกราบโดยใช้..................................... คือ หน้าผาก มือและข้อศอก 
ทั้ง 2 เข่าทั้ง 2 สัมผัสกับพื้น ผู้ชายนั่งท่า …….................................... 
ผู้หญิงนั่งท่า............................... โดยจะกราบ ............................ คือ 
อัญชลี วันทา และอภิวาท

แบบเบญจางคประดิษฐ์          
อวัยวะทั้ง 5 

เทพบุตร 
เทพธิดา 3 จังหวะ 



การกราบผู้ใหญ่หรือผู้มีพระคุณ ผู้กราบทั้งชายและหญิงนั่ง................
ทอดมือทั้งสองข้างลงพร้อมกัน ให้แขนทั้งสองคร่อมเข่า.........................
โดยจะกราบ.......................................

นั่งพับเพียบ

ไม่แบมือ 

เพียงครั้งเดียว



การกราบมี 2 แบบ 

การกราบผู้ใหญ่




