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จุดประสงค์การเรียนรู้

- นักเรียนบอกประโยชน์ของการ        
การนั่งอย่างมีสติได้





สาวใหญ่เข้าป่านั่งสมาธิ ก่อนหายตัว 
เจออีกทีในถ ้า เผลอหลับจนมืด

ที่มาข่าว:https://www.thairath.co.th/content/1200967







1 .  ได้ รั บพลั งบุญมาก 
การนั่งสมาธิถือเป็นบุญ
ใหญ่ ส่งผลช่วยให้เรามี
ความทุกข์น้อยลง 



2. มีความมั่นใจในตัวเอง
มากขึ้น เช่น กล้าพูด กล้า
คิด กล้าท า



3. ภาวะผู้น าเพิ่มสูงขึ้น
การนั่งสมาธิจะท าให้มีจิตใจ
หนักแน่นมากข้ึน 



4. มีสติสัมปชัญญะมากข้ึน 
คือ รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลาว่า
ก าลังท าสิ่งใด 



5. มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกป้อง
คุ้มครองมาก หลังจากนั่งสมาธิ
แล้วให้ถวายบุญกุศลให้สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย รวมถึงอุทิศ
บุญกุศลให้เจ้ากรรมนายเวร



6. เรียนเก่งขึ้น สามารถเข้าใจ
การเรียนวิชาต่าง ๆ มากขึ้น  
มีสติปัญญาเฉียบแหลมมากขึ้น 
ส่งผลให้การเรียนดียิ่งขึ้น



7. สามารถคิดแก้ไขปัญหา 
หรือสิ่งต่าง ๆ ออกได้โดยใช้
เวลาไม่นาน



8. พูดภาษาต่างประเทศได้ 
มีกระบวนการคิดที่ดีขึ้นรวมถึง 
การกล้าคิด กล้าพูด จนเรา
สามารถพูดภาษาต่างประเทศได้



9. ฝึกขันติบารมี
การนั่งสมาธิเป็นการฝึก
ความอดทนที่ดีเยี่ยม



10. การนั่งสมาธิสามารถช่วย
ให้พ้นวิบากกรรมได้ ท าให้ชีวิต
เรามีความทุกข์น้อยลง และมี
ความสุขมากขึ้น 





8 เรื่องเหลือเชื่อ 
หลังจากที่ฝึกนั่งสมาธิครบ 100 วัน

ต่อไปเป็นคลิปวิดีโอที่ใช้เพื่อการศึกษา
เรื่อง

ท่ีมาภาพ: https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=6132

ดั่งดอกไม้บาน..mp4




ท่ีมาภาพ: https://kalyanamitra.org/th/article_detail.php?i=6132

วิดีโอนี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณ Plodlock - ปลดล็อค

เผยแพร่เมื่อ 8 มี.ค. 2561
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=jw1x2ghtSK8



https://www.dek-d.com



วิบาก หมายถึง 
ผลที่เกิดขึ น,ผลที่
ติดตามมาจากเหตุ





ค าชี้แจง นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนผังประโยชน์ 
ของการนั่งสมาธิอย่างมีสติในใบงานพร้อม ตกแต่ง

ชิ นงานให้ สวยงาม 

ใบงานที่ 01



ภาพจาก: https://ar.pngtree.com/free-png-vectors/mohamed-salah



ประโยชน์ของการนั่ งสมาธิ
ส่ ง ผลช่ วย ให้ เ ร ามี ความทุ กข์
น้อยลง มีความมั่นใจในตัวเอง
มากขึ้น เช่น กล้าพูด กล้าคิด กล้า
ท า มีสติปัญญาเฉียบแหลม
มากขึ้น ส่งผลให้การเรียนดียิ่งขึ้น

สรุป




