
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๔๑๐๑

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เรื่อง...
มารยาทในการใช้ห้องน ้าหอ้งส้วม

ครูสุนทรี  สาธุภาพ
ครูณัฐทิยา เนียมสะอาดครูผู้สอน



๑. อธิบายมารยาทในการใช้ห้องน้้า
ห้องส้วมได้

จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. ฝึกมารยาทในการใช้ห้องน้้า
ห้องส้วมได้อย่างถูกต้อง

๓. เห็นความส้าคัญของการมีมารยาท
ในการใช้ห้องน้้า ห้องส้วม



ผู้ชาย ผู้หญิง



ผู้หญิง ผู้ชาย



ผู้ชาย
ผู้หญิง



ส้าหรับผู้พิการ หรือ
ทุพพลภาพและคนชรา



ห้องส้าหรับ
เปลี่ยนผ้าอ้อมเด็ก



ที่มาของภาพ https://www.malldd.com/posts/





ระเบียบแบบแผนที่ควร
ประพฤติหรือควรละเว้นในส่วนที่
เกี่ยวกับผู้อื่น รวมทั งชุมชน หรือ
คนหมู่มาก 

มารยาท
ทบทวน



ระดมความคิด
มารยาทในการใช้ห้องน ้า ห้องส้วม มีอะไรบ้าง

เขียนให้ได้มากที่สุด



เรื่อง...
มารยาทในการใช้
ห้องน ้า ห้องส้วม



ห้องน้้าและห้องส้วมเป็นสถานที่
ที่ใช้ช้าระร่างกายและขับถ่าย

เป็นประจ้าทุกวัน
เราจึงควรรักษาความสะอาด 
เพื่อสุขอนามัยที่ดีของตนเอง

และส่วนรวม



มารยาทในการใช้
ห้องน้้า ห้องส้วม



ตรวจดูอุปกรณ์ เช่น 
สายยางฉีดน ้าช้ารุดหรือไม่ 

มีขันน ้าหรือไม่ 
มีปริมาณน ้าเพียงพอ

ที่จะใช้ช้าระล้างหรือไม่
ที่มาของภาพ https://www.banidea.com/change-toilet-bowl-by-homepro/squat-toilet/
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๒

ถ้าเป็นชักโครก 
ไม่ควรเหยียบฝารองนั่ง



๓
ก่อนที่จะขับถ่าย
ควรราดน ้าลงไป
ในโถส้วมก่อน

เพื่อช้าระล้างเชื อโรค



๔
เมื่อขับถ่ายเสร็จแล้ว

ควรราดน ้า
หรือกดชักโครกทุกครั ง



๕
ไม่ทิ งกระดาษช้าระหรือสิ่งต่าง ๆ

ลงในอ่างล้างมือ โถส้วม
หรือชักโครก ตลอดจนพื นห้อง
ควรทิ งในถังขยะที่จัดเตรียมไว้ 



๖
หันกลับมาตรวจ

ความเรียบร้อยทุกครั ง
เมื่อท้าธุระส่วนตัวเสร็จ 



๗
ไม่ขีดเขียนผนัง

หรือประตูห้องน ้า



๘
ควรล้างมือให้สะอาดทุกครั ง
หลังการใช้ห้องน ้า ห้องส้วม



๙
ถ้ามีผู้รอใช้บริการหลายคน

ควรเข้าแถวรอ
ตามล้าดับก่อน - หลัง



๑๐
ก่อนออกจากห้องน ้า ห้องส้วม

ควรตรวจดูเครื่องแต่งกาย
ให้เรียบร้อย



ไปชมการสาธิตวิธีการใช้
ห้องน้้า ห้องส้วม



สาระน่ารู้

ฝึกเข้าห้องน ้า ห้องส้วมให้เป็นเวลา     
ไม่ควรกลั นอุจจาระหรือปัสสาวะไว้   
นาน ๆ เพราะจะท้าให้เป็นโรคท้องผูก   
หรือกระเพาะปัสสาวะอักเสบ



บทบาทของครูปลายทาง

๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุม่ตามความเหมาะสม

๒. ให้ค้าปรึกษาในการฝึกมารยาทใน
การใช้ห้องน้้าห้องส้วม

2. นักเรียนฝึกมารยาทในการใช้
ห้องน ้าห้องส้วม

๑. แบ่งกลุ่ม ตามความเหมาะสม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

๓. แจกใบงานที่ ๑๑ เรื่อง
มารยาทในการใช้ห้องน้้าห้องส้วม

3. ปฏิบัติใบงานที่ ๑๑ เรื่อง
มารยาทในการใช้ห้องน ้าห้องส้วม



ใบงานที่ ๑๑
มารยาทในการใช้ห้องน้้า ห้องส้วม



ใบงานที่ ๑๑ มารยาทในการใช้ห้องน้้า ห้องส้วม

ค้าชี้แจง
ให้นักเรียนวาดรูปภาพจ้าลอง
มารยาทในการใช้ห้องน้้า ห้องส้วม
พร้อมตอบค้าถาม



❑ ถ้าไม่ปฏิบัติจะส่งผลต่อห้องน ้า ห้องส้วมอย่างไร.........................

❑ สถานที่ในภาพคือที่ใด................................................
❑ บุคคลในภาพมีใครบ้าง................................................
❑ พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติในสถานที่นี มีอะไรบ้าง..............................

ใบงานที่ ๑๑ มารยาทในการใช้ห้องเรียนร่วมกับผู้อื่น



ไปปฏิบัติกิจกรรม



แบบประเมินตนเอง
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เด็กดีมีมารยาท







ห้องน้้า ห้องส้วมเป็นสถานที่ที่ใช้ร่วมกัน 
จึงควรรักษาความสะอาดและมีมารยาท
ในการใช้ เพื่อสุขอนามัยที่ดีของตนเอง
และส่วนรวม

สรุป



ใบงาน
เรื่อง...อุปกรณ์ เครื่องมือและเครื่องใช้ในบ้าน

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป

อุปกรณ์ เครื่องมือและเครื่องใช้ในบ้าน

สิ่งที่ต้องเตรียม


